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Heidi Janku

| po 40 letech na scéne,
mé to co délam, moc bavi!
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Stalo se v Gécku

Blesitrh hraéek

V lednu probéhl v Gécku jiz druhy ro¢nik Blesiho trhu
hracek. Déti si doma vytfidily nepouzivané hracky

a na nasem trhu si vyzkousSely, jake je to proddvat.
Pripravili jsme si pro né za jejich Sikovnost odmény
a také loutkové divadélko Strasfundka s Funilkou.
Tésime se na tfeti ro¢nik.

Pohadkovy karneval i: .
s MiSou Ruzickovou ..

V Gnoru jsme tancovali a zpivali s Misou Razickovou. & 1k w X ,sﬁ)‘._
Soutézili jsme take o odmény se Skalka Family Park,” = =% 4 = M
Déti dorazily v krasnych maskdch. A pro ty co to nestihly, L } .

A bylo pfipravené malovani na oblice;j. M ey
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Exkurze vyherni tridy ; _‘_-ge; P
do pekarny a masny Globus R

Vzpomindte na nase krasné pernicky od déti ze zdkladnich Skol? V hlasovdni o nejkrasnéjsi

pernicek vyhrdla tfida 2.A ze Z8 Josefa Val&ika. Za odménu je Eekala prohlidka zazemi IP:‘ &
pekdarny a masny Hypermarketu Globus. Nejen déti, ale i my jsme si to moc uzili! e ?: ‘
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sobota 1. dubna od 15.00

SYLVANIAN FAMILIES

- Setkdni s opravdovym cokolddovym krdalickem Freyou
a oriskovou veverkou Ralphem

- Animaéni program a losovdni o ceny

- Mini vystava domeckud a produktd Sylvanian Families

- Velikono¢ni workshopy — barveni vajicek a vyroba ousek
s klobouckem

- Herni a foto zona

N

‘Sylvanion Families”,

sobota 22. dubna od 15.00 Q_
MALY FARMAR V

Tri stanovisté na plnéni ukoli:
a. Sklizen na poli

3 ' Maly sadbdf
OSla,Vt? c. Edukativni koutek
LB 7 splnéni viech ukold ziskaji déti balidek plny dobrot!
DEN ZEME!

S5.kvétna — kobliha s marmelddou

B L v A4  kvétna — koldce s ndplni
5 ',i KVETEN 191.2131.:";”11/euljl;zcixl’zlz:felrll(:zl o
26.kvétna — krdlovsky koldc
v KaZdy pdtek rozddme zdkusky za ndkup! G
V GECKU TO mdaaaj SLADKY!
- Nakupte v nasich obchodech nad 100 K&, doneste u¢tenku na

oznacené misto na pasdzi a ukazte ji nasim hosteskam!
- Za uctenku ziskate sladkou odménu!

—~ - Kazdy kvétnovy pdtek se mizete tésit na rizné sladké dobroty!
- Vzdy od 11.00 do vyddni zasob!

sobota 20. kvétna od 15.00

POJDTE DETI, BUDEME Si I-fRAT'

\ - Prijd'te si uzit hravé odpoledne s iGlobus
- 5 stanovist a 5 specidlnich ndkupnich ukolt
- Splite je vSechny a ziskejte odménu od iGlobus
- Plnéni soutézi na pasdzi Gécka ¢

0 Vyzvednutl,en v iGlobus L4




...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

He:di JAN KU

foto: archiv Heidi Jankd

-

Heidi Janku, rozend Heidi Hantlova (*23. lis-
topadu 1962 v Ostravé), je ¢eska zpévac-
ka, moderatorka a muzikalova herec-
ka. Narodila se do muzikantské rodiny.
Sama od maliéka navstévovala lidovou
Skolu uméni. Chodila také na sborovy
zpév a hrala na klavir. Moderni muzice
se zacala vénovat az na gymnaziu, kdy
zacala zpivat s raznymi kapelami. Pred

maturitou sla na konkurz Pavla Nova-

ka a konkurz vyhrala. Poté ji objevil Ivo
Pavlik, ktery ji nabidnul kariéru solové
zpévacky. Od roku 2012 se vénovala
také moderovani TV poradu Intim Night
s Heidi Janki na TV Barrandov. Nasledo-
valy dalsi porady (Nikdo neni perfektni,
Aféry — neuvéritelné Zivotni pribéhy).
V soucéasnosti vystupuje sélové i se svou
kapelou HEIDIBAND.

Narodila jste se v hlavnim mésté naseho
krasného Moravskoslezského kraje. Co pro
Vas Ostrava znamend? Na ktera mista se
vracite nejradéji?

Je to moje rodné mésto, ve kterém jsem byd-
lela vice nez 30 let, a to se hned tak z pame-
ti nevymaze. Bydlela jsem v Porubé& na Hlavni
tfidé (drive Leninka), a kdykoli pfijedu do Os-
travy a projizdim Porubou, vzdycky si tam rada
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zajedu a projdu si tu Leninku celou. Je z ni vidét
i kulturni ddm, ve kterem jsem zacinala zpivat
s kapelou. Tam je prosté vSechno. Mista, kde
jsem randila i mista, kde jsem zpivala.

Mate velice neobvyklé krestni jméno. Kdo Vam
jej vybral? Zajimala jste se nékdy o jeho his-
torii?

Vybrala mi ho maminka, kterd jako mald vidé-
la film Heidi, dévéatko z hor. A uz tenkrdt si
fekla, ze pokud bude mit nékdy dceru, bude
se jmenovat Heidi. V roce 1962 s tim méla
docela problémy na Uradech, to jméno nechtéli
povolit, ale mamka byla beran, tak si to pro-
sadila a jd mam v rodném listé HEIDI.

Pochazite z muzikantské rodiny. Pamatu-
jete si na své prvni krucky k hudbé? Kdy jste
v sobé objevila svij talent ke zpévu?

Oba rodi¢e byli muzikanti a ucili na hudebni
Skole, takze se dalo predpokladat, ze se dam
na podobnou drdhu. Maminka navic v mladi
chtéla byt zpévackou v baru. Uz od malinka
jsem s ni zpivala u klaviru. A kdyz jsem pak
trochu povyrostla a za¢ala s ni jezdit do Skoly,
pfihlasila mé na vse, co by se mi mohlo hodit.
TakZe jsem chodila na solovy zpév, do sboro-
vého zpévu, na klavir, do hudebni nauky a na
tanecni pripravu. Jsem ji za to moc vdééna,
i kdyz na klavir moc neumim, ten mé nebavil.

Koncertujete séloveé, i se svou kapelou
HEIDIBAND. Kde Vas nasi ostravsti zakaznici
mohou v nejblizsi dobé vidét a slysSet?

Tady asi odkdzu na moji webovou strdnku
www.heidi.cz, na které terminy aktualizuji,
pfipadné na socidlni sité, kde se vSichni dozvi
aktudlni informace.

Jste znama také diky moderovani TV poradu
v televizi. Je to uplné jina disciplina nez zpév.
Vzpomindate, jak jste se k moderovani dosta-
la? Pracujete nyni na néjakém televiznim pro-
jektu?

Je to samozfejme jiné, ale od toho zpivani to
zas tak daleko nemd. Na svych koncertech



a vystoupenich mluvim docela hodné a radal
Tenkrat jsem byla pozvand na kamerove
zkousky, aniz bych védéla, o co se jednd.
Az potom jsem se dozvédéla, ze si na mé,
a jesté dalsi uchazecky, nechali udélat praz-
kum a ja z toho pry vysla nejlip. Nicméné jsem
neméla s moderovanim pred kamerou zadné
zkuSenosti. Ucila jsem se to za pochodu. Ale
byla to pro mé vyzva a jsem za tu zkusenost
moc rada.

Jsem hodné spjatd s porfadem, ktery jsem
moderovala, a navic stdle bézi reprizy, takze
je tézke v televizi ted moderovat néco jiného.
Ale jakeékoliv noveé prilezitosti bych se ne-
branila.

V lonském roce jste oslavila krasné zivotni
jubileum. Mate v sobé neskutecnou enerdgii.
Spoustu nasich zakaznic bude uréité zajimat,
jak se udrzujete v tak skvélé formé?

Nic extra pro svou kondici nedélam. Jeding, co
meé asi udrzuje, jsou dlouhé prochdzky s Edou

pet centér

Laska bez kompromist

www.petcenter.cz

foto: archiv Heidi Janki

(mUj pejsek). Nejsem typ do fitcentra ani na
béhdni, &i jiné sportovni aktivity. Nicméné se
urcité neprejidam. Uz nékolik let drzim tzv.
pferusovany pust ... do 16té hodiny jim cokoli
(mensi porce) a po tom uz jen piju.

Mozna to bude znit jako klisé, ale ,éané¢a" se
Heidi rada? Jaké znacky bychom nasli ve Vasi
skrini? Mate rada nakupovani?

Jasng, ze se Heidi ¢anca rada...kterd zenska
ne. Ale zadné luxusni znacky premrsténych
cen u mne necekejte. Rada nakupuji v Zare,
New Yorkeru, Mohitu apod. Ndakupy rdda
mdm, ale do obchodu vyrdzim vzdycky, az
kdyz néco potrebuji..nemdm moc rada ta-
kovéto bloumani po obchodnim centru.

Zacina nam krasné jarni obdobi. Co nového
¢eka Vas? Na co se v tomto roce nejvice
tésite?

Ja méla dost hekticky ten lonsky rok....Dobiha-
ly vystoupeni a koncerty, které byly zrusené
kvuli covidu, do toho se nakupily nové... . Méla
jsem i hodné zafizovdni s narozeninovyma
koncertama a oslavou, takze letosni rok bych
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rada prozila vic v klidu. Nicméné s kapelou
chystdme dalsi novinky do repertodru, a tak
néjak jsme si fekli, ze zacneme sbirat ma-
teridl na nové CD, tentokrdat s novinkami.

Blizi se také velikonoc¢ni svatky. Jak se u Vas
doma slavi, dodrzujete velikonoéni tradice?

Pfizndm se, ze Velikonoce moc neslavim a ani
je moc neumim pripravit. Asi zmizim nékam

JEWNEC] NEBO LS
BEZ PAENICE

BEZ UMELYCH ARDY

foto: Facebook' Heidi Janki
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do zahranici, ale nic v planu nemdm, uvidim,
u mé se ve odviji podle prace.

V soucasné dobé shonu a neustalého stresu
je dulezité umét odpocivat. Jak relaxujete
Vy, kdyz si potfebujete vymezit ¢as jen sama
pro sebe?

J& moc relaxovat neumim, ale asi je pro mé
nejvetsi relax vyrazit s Edou do lesa nebo na
hory. Oba mdme pfirodu moc radi a obéma
nam to déla dobre. Ale sauna nebo masdze,
to mé moc nebere.

Dovolte nam polozit posledni otazku. Tusite,
c¢emu byste se vénovala, kdyby se Vase cesta
ubirala jinam, a neméla jste moznost vénovat
se hudbé a zpévu?

Sama nevim. Asi by to s hudbou bylo spjate
aspon ¢dstec¢né, protoze mé muzika, a to co
déldm, i po téch 40 letech na scéné, moc bavi.
Moznd bych byla rehabilitaéni sestra, na kte-
rou jsem se po maturité hlasila nebo mozna
prodavacka. Muselo by to byt povoldni, kde
bych se setkdavala s lidmi, protoze lidi, ty ja
mam rada. @



ok&evte ,
vou jarni kolekei

dziny
., _od 799 K&

POVLECENI PROSTERADLA
PRIKRYVKY POLSTARE

www.scanquilt.cz

pravé ted'v prodejnach a na orsay.cz

125 CZK 9V barvé W

REGISTRACNI Arimé6
NI Zazarim

TA KKOV I P

lak na nehty
6 ml

3 90

k¢
'V DLOUHODOBA CENA Bl oy
STANTE SE NASIM VIP ZAKAZNIKEM A ZISKEJTE 3
EXKLUZIVNI VYHODY.
DALSi INFORMACE -
NALEZNETE ZDE: il

alverde
Soft Red

tuzka na rty

129
s-he colour&style 4 90
paleta ocnich stint =
99 K¢
'V DLOUHODOBA CENA
KE
V¥ DLOUHODOBA CENA
dm
# Moje dm-app
TO K KO B dm.cz ZDE JSEM CLOVEKEM
FASHION

ZDE NAKUPUI



Jak si nastavit a dodrzet postup pFi
planovani stravy den pied odbérem

lehka vecere s omezenim tukd

dostatecny spanek alespon 8 hodin

rano lehkd netucna snidané - rohlik, ¢aj

vecer pred odbérem a rano v den odbéru nepit
alkoholické napoje

14 hodin pFed odb&rem NEJIST tugna jidla

3 hodiny PRED ODBEREM NEKURTE!

Dérce by se také mél vyvarovat velké fyzické
z4tézi. Na odbé&r by nemél jit nalaéno!

Veéeie nizkotuéna, tj.zvolit pFipravu
bez tuku

= maso libové varené,

brambory vafené (bez masla a mléka),

téstoviny (bez tuku) a zelenina nebo kompot,

lusténiny a chléb,

netucné pecivo-rohliky, veka, vanocka, suchary
+ marmelada, med,

netucné jogurty,

ovoce, zelenina-vétsi mnozstvi,

tekutiny - voda, €aj, ovocné Stavy

( FAKULTNI
NEMOCNICE
4 OSTRAVA g

Krevni centrum

JIDELNICEK PRO DARCE

KRVE A KREVNICH SLOZEK

Réno v den odbéru

Réno je vhodnd lehka snidané a dostatecné mnoz-

stvi tekutin. Mezi idedlni zdroje tekutin patfi pFi-

rodni mineralni a pramenita voda, ktera je kvalitni,

neupravena, bez pridatnych latek

= nejlépe obycejny rohlik, kminovy i toustovy
chléb,

= kiehké kukuricné platky, ryzové chlebicky, su-
chary,

= détské piskoty, kukuficné lupinky,

= med, dZem,

= ovoce, zelenina, ...

= lze kdvu (bez mléka a smetany)

Vypijte alespoii 0,5 litru tekutin (¢aj, ovocné

Stavy, dzusy, mineralky).

Nekonzumujte tuéna jidla pro
vysoky obsah tuku:

mlé&né vyrobky (maslo, mléko, smetana, syr,
tvaroh, jogurt...),

masné vyrobky (saldmy, Sunka, dietni parky, klo-
basy, smazené pokrmy, polévky, ovar, gulds...),

vajicka,

cokoladu, croissant, kolacky, babovka, vanocka...

orechy, sladké tukové pecivo, ...

PSPy

Potraviny obsahujici Zelezo vhodné
doplnit po odbéru

= maso (hovézi), vnitFnosti (nejlépe jatra)

= ryby

= uSténiny

= tofu

zelenina (3penat, brokolice, Cervena fepa)

ovoce (visné, borlvky, ostruziny, erny a erve-
ny rybiz, maliny)

orechy, semena

PRIKLADY JiDELNICKU PRED ODBEREM KRVE A KREVNICH SLOZEK:

Obéd: Veéere: Snidané v den odbéru Tekutiny

= Varené brambory dusené rybi = Rizoto s kufecim masem = Lehce stravitelnd, netucna, = (Caj, kdva bez mléka, mineralky,
filé zelenina - pFiprava bez tuku, a zeleninu-duSenou ve vodé = Bilé petivo, med, marmeléda dzusy
Vv pare = Téstoviny bezvajetné s kufecim = Chléb, zelenina-rajce, okurka,

Krati prso dusené na vodg, ryze
varena, zeleninovy salat - bez
dresinku

ve vodé

= \/arena Cervena cocka, sdzené vejce,

chléb, okurek obloha

masem se Spenatem - dusené

Losos duseny (bez kiize),
brambory varené, zeleninova

paprika - bez masla

Ovocné pyré, piskoty

salat

KFehké kukufi¢né platky, ovocny

Bezplatna linka

Fakultni nemocnice Ostrava
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava
www.fno.cz

800 260 004

www.facebook.com/krevFNO
krevni.centrum@fno.cz



...ze zdkulisi Gécka

Jarni
dekorace

s Géckem
Vedouci prodejny TEDi

Kldm Krockovd

I“ \, Kldro, jak dlouho jiz pro TEDi
"/ pracujete?
Pracuji zde kratce, teprve od Cervence lons
roku, kdy se TEDi v Géc¢ku otevrelo. Predtim P
12 let pracovala pro jinou spole¢nost.
A

2_\\; Diky ¢emu je mezi zakazniky TEDi tak

-/ oblibené?
Urcité je to nasim sortimentem. Nabizime Sirok
vybér rlizného zbozi, vybere si zde takrka kazo
Cokoli shdnite, tak u nds sezenete. Od pdrty
sortimentu pro détské a svatebni oslavy, pres
kreativni véci na vyrabéni, az po boxy na us-
kladnéni, ¢i potreby do kuchyné nebo koupelny.

3 \ Co nejradéji v TEDi nakupujete Vy
~_/ osobné? L4 )
Pristihla jsem se pfi tom, ze nejcastéji nakupuji
cukrovinky. Kdyz ¢lovéka béhem smény honi
mlsnd & . Jinak samoziejmé, kdyz je domu
néco potreba, tfeba pro déti do Skoly, tak to
také nakupuji u nds.

‘\\4‘;/‘ Mate néjaké specialni akce?
Bohuzel, o akcich nikdy nevime dopfedu. Pred
koncem roku jsme méli napriklad slevu na
polstare a umélé kvétiny. Po svatcich jsme tre-
ba zlevinovali vano¢ni zbozi az o 70%. Takze
spiSe posezonni slevy.

5 Co jste si pripravili pro zakazniky
"/ v jarnim obdobi?

Samoziejmeé velikono¢ni zbozi. Nabizime
Siroky vybér dekoraci v rizném materidlovém
provedeni (keramika, sklo, dfevo). Také jsme
pripravili oddéleni s potfebami pro zahradu
jako jsou kvétindace, sazenice, zdpichy, lucerny
a solarni lampy.

9 | Gécko 02/2023



Pomoz zajickovi najit cestu: Najdi schované predmeéty:

©) - - S

]
Vite, ze dm drogerie je némecky nadnarodni i
drogisticky retézec zalozeny jiz v roce 1973? ]
Tipnete si, jaky je i

v Némecku nejoblibenéjsi i
velikonoéni zvyk? i

A) Jedeni berdnka v rodiQém kruhu. i
B) Koledovani s pomlazkeu a. i
polévanim vodou. # :

do vysky a pres strechu domu.
Zakrouzkujte spravnou odpovéd;s— —

a vyplnény listek vhod'te do soutézniho
boxu na pasazi pred dm drogerii.

dm SOUTEZ O 5 MYSTERY dm BOXU dm

-—

OSLAVTE NAROZENINY

V DETSKEM CENTRU
v hypermarketu GLOBUS

Soutézime od 20.brezna do 20.dubna 2023
Vyplite svij e-mail, v pfipadé vyhry Vas budeme

kontaktovat:

informace a rezervace: 778 409 821

i sliibils
I"HELLO L

S daty bude nakladdano v ramci GDPR. Zapojenim do
souteze souhlasite se zasilanim newsletteru
NC Gecko na vas e-mail.
e

__________________________________________________



HLIBOCSKY MYSLIVEC
a chudy pytlak

Jiz témér 1000 dobrodruhl proslo nase Cesty. A protoze ndm

od Vas chodi rada dékovnych prispévku, pfipravili jsme pro Vas
novou, patou trasu!

Trasa je zaroven bézeckou trasou jarniho Béhu na dlouhou trat na
podporu Mobilniho hospice Ondrdasek. Projitim nové cesty ziskate
obvyklou odménu, zdroven ucastnik béhu se startovnim cislem
ziska i Darkovy poukaz Gécka v hodnoté 200 K¢.

Nesed'te doma a vydejte se s ndmi na Cestu!

NOVA mapa trasy
ke stazeni

na dlouhou trat

Diky vasemu pohybu budou moct zlstat nevylééitelné nemocné déti
a dospéli doma se svou rodinou az do konce.
Pfipojte se k nam. Registrace k béhu startuje 31. 3. 2023 na

www.behyprohospice.cz.

Vice o Mobilnim hospici Ondrasek se doctete na
www.mhondrasek.cz.

@ Mobilni hospic . Vh //////// Béhy
Ondragek Termin béhu: 21. 4. -12. 5. 2023 pro hospice



BANQUET

R A/kcni nabidka
partner pro domacnost ()d 9. 4. 2023

CCC | JENNY FAIRY

EMILY RATAJKOWSKI

Nova kolekce Jenny Fairy k dostani v prodejnach CCC, v aplikaci a na www.ccc.eu

STARRING



Pratelé Gécka

ANOTOPARK
OSTRAVA

* Draha, ptijcovna motokdr a motobar

* Autorizovany prodejce a servis
motocyklii Honda a Yamaha

* Obrovska prodejna motorkarskeho
obleceni a prislusenstvi

* E-shop s tisici produkty

OSTRAVA
WWW.MOTOPARK.CZ u Svinovskych mostii

" . -t
"Q'Pa’te/e,- 2‘-. ‘dubna na Hlavni tridé v Osttave-Porube’y

]

¢
) -y " .. i x
Nejbarevnéjsi jizda@ pro ysechny s+
sportovce na koleckérch! »
Dojed'te na véem, cd' méa koleéka!
Zvi':.ni jsou bruslari, skejtaci, déti na
kolech, odrazedlech, kolobézkach,
sportovci s kocdrky i sportovci na

vozicku atd.! e

]

Vice informaci na www.swanky.cz

Chill zona Gécka
Maskoti Gery a Sery
Reklamni predmety

P éko

Wakupni centr™

OSTRAVA!! .OST RA




DEN ZEME

Den Zemé je kazdoro¢ni celosvétova uddalost organizovand 22. dubna zamérfend na propagaci a podporu
ochrany zivotniho prostredi. Poprvé byl Den Zemé slaven v roce 1970, v souc¢asnosti probihd kazdoroéné ve vice
nez 193 zemich svéta a je koordinovdn organizaci Earth Day Network.

Pojdme se
Den knihy spoleénymi ,
slavime 23. silami zasadit ¥
dubna. Dejte o to, aby byl svét Spolec¢né

kniham druhy
zivot! Knihobudku
najdete

u hlavniho
vchodu Gécka!

s Géckem
a Globusem!

jesté v poradku.

Recyklujte staré
elektro, zarovky
a zarivky v Planeu!

Potrebujete
se zbavit starého obleceni?
Darujte ho Armadeé spasy.
Kontejnery na textil
naleznete
na parkovisti
Globusu!

Vlastnite
elektro automobil?
Nabijte si ho u nas!

Elektro stanici
naleznete

PLANEQ,

) . na parkovisti
T i/ Globusu.
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NOVE OTEVRENO  (Gétke

Pondéli — Nedéle 9.00 — 22.00
+All you can eat” bufet — 10.00 — 15.00

NEZMESKEJTE

40% = <>

SLEVA RESTAURANT
& SUSHI BAR

Plati do 22. 4.2023

Prodejny Nakupni centrum Gécko
TOKKO  [PMEE] TRIOLA Newfmceh o

s 1= DOBROVSKY ﬁmm‘“* orsa EroTic Crty’
= BULE 1y Eromc Gy,

LUNETTES

e = AAAVALUTY  NailsCenter
Profesionalni e
MERENI ZRAKU D o B sy [BE
GGT

APLIKACE KONTAKTNICcH ¢OCEK

Prodejny Shop zény Hypermarketu Globus —

DrMax’ © Y A [

T

Y Paorco BE Q. mos
NOV >
VPOZ OXALIS®
Reais @ . Fashion Store
CAJaKAVA o hevioams

fowe T

I

-

Sleva 50 % na skia

GENERALI =
20smre P &S, @sx=

Prodejny Retail Park Poruba

= WURTH A
j | o : super  CANIG surcer

o qoresi RN e covs G



V GECKU TO
maaj SLADKY!

DOHROMADY
NAM TO KVETE!

ol .
www.geckoostrava.cz E-_ri-!':,"-"'-ll- Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesnd

0 o J Ei".'i: &u ncgeckoostrava@reflecta.cz o/ Tel: 552 301316

Zastante s ndmi v kontaktu:  [m]¥gq[E] Ndakupni centrum Gécko

MAGAZIN NC GECKO OSTRAVA - JARO/2023, ¢&islo periodického tisku MK CR E 23555
Vydava Obchodni a spole€enské centrum Ostrava, s.r.o., Krakovskd 1256/24, Praha 1, 110 00




