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Dstravé jsem si zahrala své nejvétsi role.

Soutézte s nami o knihu
Jany Berndskové nebo
o poukdazky do Gécka!

Uvnitf magazinu: Jak vznikla ndkupni taska / Sedm divi Gécka / Sedm statecnych



Stalo se v Gécku

Zname vyherce soutéze
Stante se Rentierem
Gécka!

Celé léto jste mohli soutézit v nasi velké hre i
o ,rentiérskou vyhru”. Stacilo nakoupit v obchodech

Gécka, vyplnit soutézni kartu s tipovaci otadzkou
a odevzdat ji do sbérného boxu na pasazi. .

Mdm'e
RENTIERY

Ze véech Uéastnika jsme vybrali tfi $tastné vyherce *
§ nejblizSim tipem, ktefi se mohou tésit na opravdu
krasnou cenu — darkové poukazy v hodnoté .
1000 K& na kazdy mésic po cely rok. Od zafi

2025 az do srpna 2026 tak budou niit pravidelny
«rentiérsky prispévek" na své nakupy v Gécku.

A kdo jsou nasi rentiéri?
Jan Klimsa

Milena Gavacovad Blahova
Markéta Némcova

Spravna odpovéd' na soutézni otazku
Tipnete si, v jaké celkové hodnoté se
Srdeé&né gratulujeme! prodaly ddrkové poukazy Gécka za
A vam véem ostatnim dékujeme za Géast a tésime rok 2024?

se na vds u dalSich soutézi v Gécku.

194 700 Ké
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“m. Myska Klarka, Veverka Terka
a Drak Karlik

Nedéle 21. zdri od 16.00

Napinavd pohadka o cesté za drakem, s tematikou
spravného cisténi zubl a prevenci zubniho kazu.

Vlnylobranl
Vikend 4. - 5. rijna 9.00 — 20.00

Jedinecnd prilezitost ndkupu ¢i smény vyjimecnych hudebnich kouskl
- vinylovych LP desek, CD i DVD. V nabidce jsou i prehrdvaci zafizeni
k vinylovym deskam nebo muzete vyuzit vycisténi vasich vinylovych
historickych skvost( v ultrazvukové &istiGce. Setkdni pofadd spolek Sedi vici.

Strasfunak vlkem aneb

O nezbednych jehnatkach
Nedele 26. rijen od 16.00

Strasfundk s Funilkou si spolu radi hraji, a jak uz to tak byvad, znadmé pohdadky
si Casto pretvori podle sebe. Tentokrdt je to pohddka O nezbednych
kbzlatkach - tedy jehndtkach.

Halloweenské Détsky blesi trh

smyslohrani Nedgele 9. listopadu

Nedgele 2. listopadu 14.00 — I7.00
13.00 - 18.00 Mdas doma hracky, se kterymi si dlouho

nehrajes? Pomoz jim najit nového

Kouzelny Halloween pro deti kamardda! Vyzkousej si prodejni

i rodice! Cekaji vas strasidelné techniky na nasem détském blesim trhu
zdzitky, smyslove pokusy hracek. STAN SE PRODEJCEM, NEBO SI
a stanovisté plnd slizu, PRIJD VYHODNE NAKOUPIT! PFihlasku
lektvard a prekvapeni. naleznete na strané 13.

Strasfunakav podzimni pribéh
Nedgele 16. listopadu od 16.00

Na podzim se pfiroda chystd na prochdzejici zimu a Strasfundk s Funilkou
se rozhodnou vyrazit do lesa. Cekd je tam ale dobrodruzné prekvapeni.

Flerjarmark
Nedele 23. listopadu 10.00 - 18.00 ‘

Prijd'te si nakoupit od handmade tvarcu origindlni vyrobky. Od brozi, Sperk
a drobnych doplrkl pres Sité a hackované vyrobky tieba az po keramiku.
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Slavime 7. narozeniny

" ROZDAVAME
A\ 77.000 Kc

STASTNA
SEDMICKA

Nakupte 17. az 19. fijna v obchodech Gécka minimalné za 100 Ké
nebo v hypermarketu Globus Ostrava minimalné za 500 Ké
a soutézte s nami o hodnotné ceny!

Rozdavame 77.000 K¢ a spoustu darkua!




...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

foto: Lucie Dvordkova

(*21. unora 1981, Krnov) je ¢eskd herecka
a spisovatelka. Po zdkladni Skole nastou-
pila na Janackovu konzervator v Ostravée
a uz v Sestndcti letech si zahrdla svou
prvni roli v Divadle Petra Bezruce, poté
ziskala stipendium a ndsledné i stdlée
angazmad v Ndarodnim divadle moravsko-
slezském. Ve ¢tyriadvaceti letech odesla
do Prahy. Nejdrive se zivila riznymi povo-
lanimi, nez dostala prilezitost v Divadle
na Vinohradech a zaroven i roli kadernice
Bety v seridalu Ulice, kterd ji prinesla Siro-

kou popularitu.

Hrdla také v oblibenych serialech Hord-
kovi, Vypravéj ¢i ve filmech Bestiar a Duse
jako kaviar.

Kromé herectvi se vénuje také literarni
tvorbé. Je autorkou nékolika bestselle-
rovych romdnt Jak prezit svého muze
(2020), Coura (2021) a KolousSek (2023),
a nejnoveéjsi Tri hodiny lasky (2025). Prvni
romdn byl také zfilmovdn, a sama si
v ném zahrala hlavni roli.

Ma dvé déti, starsi dceru Justynu a mlad-
Siho syna Theodora.

erndskovd

Pochazite z Krnova, z podhiri Jesenik.
Vracite se do rodného mésta? A co pro Vas
znamena Ostrava?

Do Krnova se rdda vracim, mdm zde jesté
rodinu, ale ted jsem tam dlouho nebyla. Kdysi
jsem se vracela ¢asto za babic¢kou. V Krnové
mdm jesté sestrfenice a tetu, maminka zije
v Praze, a bratr uz asi 20 let Zije v Irsku.

Krnov se mi ¢asto vraci ve snech. Vzdy, kdyz
mdm pred sebou néjaké dllezité zivotni
rozhodnuti, tak se mi ta véc, kterou resim,
déje v Krnové, je to strasné zajimave!
Ostrava je pro mé nejzasadnéjsi mésto, co
se tykd formovdni mé samotné. Po ndstupu
na konzervator jsem zde zila od 14 let sama

na intru, pak na privatech, méla jsem tam
i svUj prvni byt a prvni angazmd. Zazila jsem
v ni také prvni lasky. Ostravu jsem milovala,
stejné tak Ndrodni divadlo moravskoslezské,
ve kterém jsem hrdla. Méla jsem Uzasné ko-
legy, byla jsem moc Stastnd, a myslela jsem,
ze tam budu cely zivot, ale pak jsem se zami-
lovala...a chtéla jsem tocit.

Rada bych se jesté vratila ke konzervatofi.
Kdy prislo rozhodnuti, ze Vase cesta povede
divadlem?

Jd jsem vzdy touzila byt herecCkou, uz ve
Skolce jsem tvrdila, ze se ji stanu. Jen jsem
moc nevédéla, jak se k tomu mohu dostat,
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internet v té dobé jesté neexistoval. Védéla
jsem, ze v Praze je néjakd vysokd Skola, ale
musela jsem predtim samozfejmeé na stredni.
Nikdy jsem nebyla studijni typ, dokonce jsem
méla z ¢estiny trojku, vibec mi nesly diktaty
(a ted se psanim zivim ®)...Chodila jsem do
dramatdku, kde mi pani ucitelka zminila, ze
existuje konzervator. Do této predstavy jsem
se naprosto zamilovala, i kdyz mé od toho
vSichni zrazovali. Nikdo mi nevéfil, nikdo mée
nechtél ani pfipravovat, ale ja se toho nech-
téla vzddat. Dokonce jsem se naucila ucebnici
hudebni nauky nazpamét, ale vabec jsem ji
nerozuméla. Klaplo to a na konzervator jsem
se dostala.

V ostravskych divadlech jste zac¢ala hrat jiz
jako studentka.

Nasimi vedoucimi ro¢niku byli Marie Logoj-
dovd a Vaclav Klemens, ktery mne ndsledné
reziroval. Uplné prvni role v NDM byla v Su-
mari na strese. Pred tim jsem zaskakovala
v Divadle Petra Bezruce v Tajemné zahradé.
V NDM jsem ziskala obrovskou roli Teriny v Ro-
manci pro kridlovku, kde jsem prokdzala jisté
herecké schopnosti, diky ni jsem ziskala dalsi
a dalsi role. Bylo to krdsné obdobi, v Ostravé
jsem si zahrdla své nejvétsi role.

Co pro Vas znamenal presun do Prahy, bylo
to Vase osobni rozhodnuti?

Sla jsem za laskou. Tehdejsi pfitel chtél jit do
Prahy. Rozhodli jsme se, Ze pujdeme spolu, tak
jsem dala vypovéd v divadle. Stihli jsme se
ale rozejit, takze jsem nakonec jela do Prahy
Uplné sama. Neméla jsem domluvené vibec
nic. Bude to znit asi komicky, ale po Sesti le-
tech intenzivniho hrani jsem si uvédomila, ze
jsem si neuzila zaddnd studentskd léta, byla
jsem bud' ve skole, nebo v divadle. Nechodila
jsem se ani bavit se spoluzdky, jelikoz jsem
vzdy méla pred sebou hrani nebo zkousku.
Byla jsem docela dost disciplinovand, zod-
povédnd, a nechtéla jsem nic riskovat.

Takze spojeni lasky, toho, ze jsem si chtéla
odpocinout a také jsem chtéla tocit vyusti-
lo v to, Zze jsem do té Prahy opravdu odesla.
Rok jsem délala rdzné brigady, coZz mi vibec
nevadilo, chtéla jsem si to zazit, vyzkouset
si, jestli se dokdazu uzivit i néc¢im jinym nez
6 | Gécko 04/2025

herectvim. Vystoupit z komfortni zony, vic
se poznat. Soucasné jsem chodila na razné
castingy. Po roce se rozkriklo, ze jsem v Praze,
dostala jsem roli v Divadle na Vinohradech
a také jsem vyhrdala konkurz do Ulice na roli
Bety. Tfi mésice na to jsem otéhotnéla...

Zminila jste Ulici, ale natodila jste napfiklad
také seridal Hordkovi. D& se srovnat tehdejsi
natdéeni serialti (Hordkovi na €T1 a Ulice na
Nové)?

Nejde o to, pro jakou televizi tocite, jde o pro-
dukci, kterd vytvari podminky. Ulici jsem toci-
la pred téhotenstvim, béhem néj i po naro-
zeni dcery. V jejich ¢tyfech mésicich jsem
vyhrdala konkurz na Hordkovi. Dceru jsem
méla na natdceni s sebou, ale bylo to strasné
narocné, nebyly tam idedalni podminky, dlou-
hé nataceci dny, zvldstni zdzemi. Rozhodla
jsem se poté odmitnout i pokracovani, neby-
lo to pro tak malé miminko vhodné. Kdezto
v Ulici byl vybudovany cely ateliér s perfekt-
nim zadzemim.

Je pravda, ze jste se do Ulice nedavno vratila
na jeden dil?

Jé to bylo strasné hezky, fikali tomu bon-
boniéra. Obc¢as do nékterého z dild vraceli
staré postavy, jako takovy bonbdnek. Takze
se Digi a Bety na chvili vratily, a povykladaly,

jak nyni Zziji.

Byl néjaky rozdil mezi nataéenim Ulice pred
20 lety a nyni?

Tam kdyz prijdete, tak je vée na stejnym misté!
Jenom vyménili gauce.

Nesmime opomenout serial Vypravéj, ktery
hral ve Vasem zivotnim pribéhu velkou roli.
| Vase kolegyné Zuzana Kajnarovda s ndmi
v letnim ¢gisle zavzpominala na tento retro
seridl. Jak vzpomindte na svou roli Ilvety?

Seridl Vyprdvéj byl pro mé opravdu osudovy,
sezndmila jsem se tam se svym manzelem.
Musim fict, ze mé prekvapilo, jak je posta-
va lvety mezi divaky velice oblibend! Jd ji
také milovala. Zacinala jako protivnd liska
podsitd, ale doslo k vyvoji, dostala od osudu



za vyucenou a prozila zajimaveé vztahy. Iveta
ukdzala spoustu poloh té protivnosti, ale také
pracovitosti.

Se Zuzkou Kajnarovou jsme se znaly jiz z Os-
travy, hraly jsme spolu v divadle. Ted spo-
lu znovu hrajeme v Divadle Radka Brzobo-
hatého.

Na Vypravej bylo fajn, ze jsme s postavami
starli, a mohli jsme si zahrat takeé starsi role.
To mé bavilo.

Jste také uspésnou spisovatelkou. Od roku
2020 jste vydala jiz ¢tyFi knizni bestsellery.
Co Vas primélo sednout a psat?

J& méla svij lockdown jesté pred lockdown-
em. Tatinek onemocnél rakovinou slinivky,
coz je nelécitelné a je tam vymezeny cas.
Vzala jsem si volno, zruSila jsem projekty
a chtéla jsem se o néj postarat. Bylo to velmi
ndarocné, tak jsem potfebovala unik, kde budu
tvofit néjakou kreativu. Vzdy jsem fekla, ze
jdu na chvili do prdce, vzala jsem si notebook
do kavarny, vypla telefon a zacala psat. Vse
to bylo pro potfebu mé duse, neméla jsem
ambici vydat knizku. Neodvdzila bych se to
nékde poslat. Pak jsem to ndhodou jednou
nékde zminila, za chvili na to mi volali z na-
klodatelstvi Euromedia, a chtéli zaslat ukdz-
ku. Rekli mi, ze je to skvelé, ze se jim libi ta

lehkost a humor, a at to dopiSu. Knizka vysla
v den, kdy se zavrely vSechny obchody. A co
ted... Vzpomnéla jsem si, Ze mdm zalozeny
Instagram, ktery jsem neuméla ovladat. Tak
jsem se to vSe naucila, a knizku podporova-
la takto online. Od fijna do Vdanoc se prodalo
10 000 ks. Stal se z toho bestseller, a uz po mé
chtéli druhou knizku.

Kazdd md kniha ma svlj osobity pribéh
a téma, které resi, takze je mlzete Cist sa-
mostatné. Ale mlzete je také precist vSechny
a mit komplexni pribéh. Daji se Cist také na
preskdacku.

Jak vabec vznikd kniha?

Jsou rlzni autofi, a rlzné zpUsoby psani.
Néktefi si to celé promysli v hlavé, vymys-
li postavy a celou kostru pfibéhu. Jd jsem
intuitivni autor, chaotik, ktery to celé je-
nom citi. Vyberu si néjaké téma, které mé
vasnivé bavi, pfemyslim nad nim, zkoumdm
ho. U mé to je svét herectvi, zenske pratel-
stvi, materstvi a mezilidské vztahy. Kdyz uz
citim néjaké nutkdni, za¢nu si psdt pozndm-
ky, které se mi Casem odkryji a za¢nou ddvat
rozum. Ctu si okolo vybraného tématu rdzné
knizky a ¢lanky. Pak teprve seddm k pocitaci
a zac¢nu psat. PiSu na preskdcku. Nékteré meé
knizky vznikly od konce, nékdy od prostfedka
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od néjakého dialogu, a takhle rizné pomalu
se mi ten pribéh skladd. Pfipomind mi to nék-
dy matematickou rovnici o vSech nezndmych.
Deadline si urcuji ja, nyni uz si to mazu do-
volit. Jsem v tomto dost disciplinovana.
V soucasné chvili si stfraddm pozndmky na
dalsi knihu a divdm se do diafe, kdy mdam
¢as, kdy moc netoc¢im, abych si to vyhradila
opravdu pro psani. Vintenzivnim obdobi psani
pak opravdu useddm minimalné na &tyfi ho-
diny denng, pét dni v tydnu k pocitaci a pisu.

Co Vdam psani dava vice oproti herectvi? A je
naopak néco, co Vam bere?

Dava mi to obrovsky pocit klidu a bezpeci
vtom, ze vytvarim néco nezdvislého na nékom
jiném. V herectvi jste porad zdvisli na tom,
kdo Vds obsadi, jakou roli dostanete. U knizek
jsem sama, coz je obrovskd svoboda, kterd
me vnitfné syti a vyhovuje, ale zdroven je tam
i nevyhoda toho, Ze jste v tom hrozné sdm,
dlouhé a dlouhé hodiny a mésice se nemdate
s kym poradit. Mdm tfeba spoustu starosti,
pochybnosti a strachd, jestli to zvlddnu. To
ocekavani a tlak je velky. DalSi knihou chci
pfekonat tu predchozi, aby c&tendrky byly
spokojené. Naproti tomu v herectvi mate
partaky a tvorite v kolektivu.

8 | Gé&ko 04/2025

Vase prvni kniha Jak prezit svéeho muze je
i zfilmovana. Nikdy jsem neslysela, o tom, ze
by spisovatelka hrala ve svém filmu.

V nakladatelstvi mi fekli, ze je to svétovy uni-
kdt. Podle bestsellerl se toci filmy, pak jsou
i herci, ktefi dokdzi napsat skvély scéndar fil-
mu a ndasledné v ném i hrat, ale jesté se pry
nikde nestalo, ze by autor bestselleru knizky,
hral hlavni roli v jeho filmové adaptaci.

A pomohlo Vam to p¥i pfipraveé role?

Bylo to strasné slozité. VSichni méli pocit, ze
vSechno vim, ze mi nemusi nic vysvétlovat, ale
ten scéndr byl jiny nez moje kniha, i kdyz z ni
vychdzel. Hleddni postavy Lucie bylo uplné
stejné, jako kdybych hledala jinou postavu.
Najednou jsem tu predstavu o ni musela dat
néjak do toho téla, fungovani a do dialogu.
Zdaroven byl na mé vyvijen tlak, ze ur&ité budu
dobrd a ze tomu rozumim, kdyz jsem to vytvo-
fila. Byla jsem hodné nervoézni, ale nakonec to
dopadlo dobre a film byl velice uspésny.

Predstavila byste nasim étenarim Vasi nej-
novéjsi étvrtou knihu?

Tri hodiny ldasky je uplné jina knizka nez ty
predeslé. Je to cdaste¢né o milenectvi, ale
také o mezilidskych vztazich. Hlavni hrdina
Viktor trochu néc¢im navazuje na Kolouska
(pozn. red. predchozi kniha), ale divdme se
na néj o patndct let pozdéji. Viktor se zami-
luje do Karoliny, ale oba dva maiji rodiny.
My pozorujeme, co to milenectvi obndsi, co
potrebuje, proc€ to ti lidé délaji, a nahlizime na
to z mnoha uhll. To, Ze se zamilujete, si nevy-
birdte, to se stane. Jim se to stalo, i kdyz maji
rodiny. Pozorujeme tedy, co to déld s témi
rodinami. Milenectvi neni o tom, ze byste
meéli doma Spatného partnera. Muzete mit
skvélého partnera. Casto si lidé v milenectvi
mysli, ze to udrzi, a ze to nikdo nepoznd. Ale
i ti milenci se za¢nou proménovat. Dalsi véc
je, ze je to hodné i o ¢ase, proto se to jmenu-
je Tfi hodiny lasky. Co v3e se da stihnout za
tfi hodiny, a jestli se ¢as dd rozpinat. A i kdyz
jsou sebevice domluvend pravidla, tak je to
novy vztah a ten Clovék vdas chce, a chce vas
celého. V knize se na to divam z pohledu muze
i z pohledu zeny. Muzi maiji svoji dusi, ale maji



jiné tempo, a vnimaji vSe jinak. Neni to o tom,
ze by to vnimali Spatné, ale vnimaji to v jiném
Uhlu pohledu, a dulezité véci jim dochazi
v jiném Case nez zené. Chtéla jsem v knizce
ukdzat, ze i muzi maji dusi, ze jsou stejné kreh-
ci jako ty zeny, ale tlak spolecCnosti je na né
vyvijen mnohem vic. Musi byt vice pevni, zod-
povédni. Ale oni ¢asto také viibec nevi. Zeny
jsou tak nékdy mnohem silnéjsi. Bavilo mé na
to celé nahlizet z téchto uhld. Jak to s nimi
dopadne, se dozvi ¢tendfi v knizce.

Psat z pohledu muze musi byt pro zenu za-
jimavé, ale i naroéné.

Pfedchozi tfi knizky jsou psdny v ich-formé
a z pohledu zeny. Chtéla jsem si zkusit formu
vypraveécéskou a z jiného pohledu, aby dosta-
li prostor oba dva. Ponofit se do svéta muzud
mé moc bavilo. Na rizné otdzky jsem se ptala
svych blizkych muzd, jak by to fesili, jak by se
k tomu postavili, co by udélali atd.

Mate dvé déti, dospélou dceru a mladsiho
syna. Byl rozdil mezi prvnim a druhym
materstvim?

Urcité je rozdil mezi tim, zda je to holka, nebo
kluk, to v kazdém pfipadé. Kazdé to dité je
navic uplné jiné. Dcera ma za to, ze jsme na
ni byli hodné pfisni, a na syna takovi nejsme,
ale to je dané povahou toho ditéte. Justy-
na potrebovala jasné pevné hranice, a neu-
stdale jsme museli opakovat a ukazovat, kde
ty hranice jsou, protoze byla strasné divoka.
Kdezto syn je stradny klidas, a vici nicemu se
mocC nevymezuje.

Co Vas v roli mamy nejvice bavi?

Traveni spole¢ného c¢asu, ze si povidame
o rlznych tématech, které rozvijime. Syn
se napriklad zajimd o astronomii a vyprdvi
mi o hvézddach. Ctendfi si mohou véimnout,
ze v mé posledni knizce je hodné poviddni
o Case, o hvézdach a o vnimdni Casu ve
vesmiru. A to mam vlastné viechno od néj.
Naslouchdm mu a hodné mé inspiruje. Justy-
na ma 19 let, je to nova generace, kterd ke
vztahdm pristupuje Uplné jinak nez my. Jsou
mnohem sebevédoméjsi, maji nastaveny

hranice, co od partnera chtéji, chrani si vice
sami sebe. Tohle zase ¢erpdm od ni.

Jako ndakupni centrum ndm neda se nezep-
tat. Nakupujete rada?

Upfimné feCeno — v ndkupnich centrech
nevydrzim moc dlouho. Ve velkych nakupnich
centrech je toho na mé strasné moc, a jsem
rychle prehlcend. Mam své oblibené znacky,
za kterymi si zajdu.

Mdate néjaky vzkaz, ktery byste chtéla
nasim zdkaznikim vzkazat - at uz zacina-
jici hereéce, nebo nékomu, kdo treba sni, ze
napise knizku?

VSem, co chtéji néco dokdzat, nebo vytvorit,
at je to podnikani, at je to kniha, nebo ka-
riéra, prosté nesmite to vzddt. Uceny z nebe
nespadl, a ta cesta je o chybdach. Vsichni
délame chyby, a je to v porddku. Nehroutit
se, ze se néco nepovedlo, ale naopak to vzit
jako vyzvu, jak to udélat pristé lépe a jinak.
Ve chvili, kdy se vzddte, tak nic nedokdzete. @

Chcete vyhrdt nejnovéjsi romadn
Jany Berndaskové Tri hodiny lasky?

Odpoveézte ndm na otazku:
JAK SE JIMENUJE HLAVNI HRDINA
TOHOTO NEIJNOVEJSIHO ROMANU?

Napiste ndm do 31. 10. 2025 na e-mail
ncgeckoostrava@reflecta.cz spravnou
odpoveéd.

V pondéli 3. 11. 2025 vybereme 3 vyherce
knihy Tri hodiny ldsky.

S daty bude nakladdno v souladu
s GDPR. Ucasti v soutézi souhlasite se
zasilanim newsletteru Gécka na vas

e-mail. — '
TR LA
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Sportovni partneri Gécka

SVETOVY

CUP TURNAJ

@e®o® parahokeje

-~ 20.-26.10.2025 -
y OSTRAVAR ARENA

Emil Zatopek
Ostrava Golden Marathon

2. rocnik
zavodu ve stopach Zatopka
na rychlé trati Ostravou

10 km — pulmaraton — maraton — tymy

7z/» VAL STAHOVAT
c(—/; VIOJE VITKY!
NOVA MOBILNf APLIKACE

VITKOVICKEHO HOKEJE

« PERMICE  KAPSE
- ON-UINE VISLEDRY
- OUSEM VIS JAHO PRI




Jak vznikla nakupni taska?
Od kostku po designovy doplnek

Dnes si ji vezmeme do ruky uplné automaticky. Nakupni taska je vérnym
spolec¢nikem kazdého ndkupu — ale jeji cesta k dnesni podobé byla dlouhd
a zajimava.

Prvni ,tasky" byly vlastné prouténé nebo latkoveé kosiky, které lidé pouzivali uz ve
starovéku. Ty vydrzely roky a preddvaly se z generace na generaci. Moderni éra
nakupnich tasek ale zacala az v 19. stoleti, kdy se objevily jednoduché papiroveé pytliky
s plochym dnem — vyndlez amerického tiskare Francise Wolleho z roku 1852. Tyto
papirove tasky se rychle ujaly, protoze byly levnég, skladné a prakticke.

Plastovd ndkupni taska, jak ji zndme dnes, prisla na svét az v 60. letech 20. stoleti.
Vynalezla ji Svedska firma Celloplast a diky sve lehkosti a odolnosti se stala hitem po
celém sveté. Ackoli se dlouho zddla nepostradatelnd, jeji ekologicke dopady dnes vedou
k navratu latkovych tasek, které jsou opét v modé — tentokrdat nejen jako prakticky
pomocnik, ale i jako stylovy doplnék.

Tak az si pristé v naSem centru vezmete tasku, vzpomerite si, Ze drzite v ruce
predmeét, ktery md za sebou vice nez 150 let fascinujici historie.



Pfipravujeme

Listopad 7 stanse N
Nedéle 9. listopadu od 14.00 do 17.00 /' PRODEJCEM '
nebo si

Détsky blesi trh hraéek — | rrpvinoon

\ NAKOUPIT y;

6. rochnik

e mds doma hracky, se kterymi si dlouho nehrajes?
e pomoz jim najit nového kamarada
e vyzkousej si prodejni techniky na nasem blesim trhu hracek

Proddavat hracky mohou pouze prihldSene déti ve véku od 6 do 15 let. Nabizene
hracky musi byt neposkozené, funkéni a ocisténé — bézné opotrebeni neni

na $kodu. Skdla hracek muze byt Sirokd - stavebnice, détské knihy, détske
c¢asopisy, komiksy, auti¢ka, panenky, plySoveé hracky, stolni a jiné hry.

Obleceni, potraviny a ndpoje, jsou z prodeje vylouceny, stejné jako ziva zvifata.

Pfedem si s ditétem stanovte priblizné ceny, které vSak nemusi byt konec¢né,
protoze déti mohou mezi sebou smlouvat. Pfipadné mohou mit pfipraveny
cenovky ke zboZi. Nachystejte si mince na vrdceni za utratu.

Déti nemusi vyddvat doklad o zaplaceni. Zdroven zddame
rodi¢e, aby nevyuzivali tuto akci pro vlastni prodej a skute¢né
naplhovali zdmér Détského blesiho trhu.

Vyplnéne prihlasky je mozné posilat do 2. 11. 2025 e-mailem na adresu ncgeckoostrava@reflecta.cz,
idealné jako foto této prihlasky véetné podpisu zakonného zdstupce.

Prihlaska je zavaznd. Pocet mist je omezen. Na zdkladé prihlasky potvrdime volné misto. Pfihlasene
dité se dostavi 9. 11. 2025 do 14 hodin na pasdz Ndakupniho centra Gécko, kde jiz bude oznaceny stull
Vasim cCislem, které Vam bude ozndmeno e-mailem den pred akci.

S T
PRIHLASKA MALEHO PRODEJCE

Jméno a pfijmeni ditéte: Vek ditéte:

Pfiblizny pocet hracek (pro rezervaci pultu 1-2 m):

E-mail na rodice*: Telefon na rodice:

Datum a podpis rodice:
*zdkonného zastupce
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PRIRODNi KOSMETIKA
SE SLEVOU
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We-Vibe
Chorus
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Exkluzivni dovozce
do CR a SR

Nabidka je dostupna online, na vybranych
prodejnach a do vyprodani zasob.

Moje dm jistoty

USetfim 3x pFi kazdém nakupu

dm vidy v,-,.,od.,g Z"\a(,\ka @

dm dlouhodobé vyhodné ceny
_ nacely sortiment.

dm znacky
® Vysoka kvalita
@ e za vyhodnou cenu.
Aplikace Moje dm
a dm active beauty
Sbirejte body
za kazdy nakup
a usetfete jesté vice.

— -
7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne



Novy partner

Planetarium Ostrava ma nejvetsi dalekohled
v Ceskeé republice k pozorovadni pro verejnost.
A vite, Ze je jen kousek od vaseho oblibeného nakupniho centra?

Navstévnici Planetdria Ostrava se mohou

podivat na nocéni oblohu novym pfistrojem.
Tento vykonny teleskop s hlavnim zrcadlem
o prumeéru 61 centimetri a ohniskovou vzddle-
nosti témér 4 metry dokdaze ndavstévnikim
ukdazat nejen povrch Mésice, planety Sluneéni
soustavy a hvézdokupy, ale také vzdalené ml-
hoviny a galaxie.

,O takto vykonny pfistroj jsme usilovali vice
nez 30 let. Teprve nyni se nase vize stala sku-
teCnosti. Svételné znecisténi je vyzvou pro
kazdou hvézddrnu a ostravské nebe neni vyjim-
kou. Pravé proto bylo dulezité vybavit Steldarni
observatof Planetdria Ostrava takto silnym
pristrojem, ktery dokdze i v horSich podminkdch
zobrazit méné jasné kosmické objekty,” uvedl
vedouci planetdria Martin Vildsek.

Slavnostni uvedeni do provozu probéhlo
v pondéli 14. fijna za ucasti primdtora statu-
tarniho mésta Ostravy Ing. Jana Dohnala
a dékanky Hornicko-geologické fakulty VSB-
TUO prof. Ing. Hany Stankové, Ph.D., jiz je Plane-
tdarium Ostrava soucasti.

Co uvidite na Hvézdarné?

Vecerni pozorovdni probihaji celoro¢né, obvykle
nékolikrdt tydné za dobrych pozorovacich pod-
minek. Vas zdazitek umocni vyklad zkuSenych
demonstrator(, ktefi vam béhem dvou ho-

din priblizi nejen to, na co se pravé divate, ale
také peclivé doplhuji pozorovdani odbornym
vykladem. V dobé mimoradnych Ukazd (napf.
pfi zatménich Mésice nebo Slunce, konjunkcich
planet, priletech komet atd.) organizujeme mi-
moradnd pozorovdni, o kterd je mezi verejnosti
velky zdjem. Ale ani v pfipadé zatazené oblohy
navstévnici hvézddrny nepfrijdou zkratka. Je pro
né totiz pfipraven program ,Vesmirné cesty”,
ktery nabizi nevSedni prohlidku expozic s ukdz-
kou hvézdné oblohy ve Sférickém kiné.

Planetdarium nejsou jen hvézdy

Planetdarium mad taoké Sirokou nabidku aktivit,
které propojuji astronomii, pfirodni védy, ale
i hudbu a kulturu. Ve Sférickém kiné muzete
navstivit pofady pro déti i dospélé. Soucdsti
kazdého predstaveni je zivé moderovand
ukdazka hvézdneé oblohy a projekce unikdtniho
sférického filmu. Tradici se stalo také promitdni
hudebnich filmd a ndavstévnici maji stale vétsi
zdjem o Hudbu pod hvézdami. To je pofad, ktery
pfipravujeme v nasi rezii a je vénovdn poslechu
skladeb zndmych interpretd nebo kapel pfi
promitdni hvézdné oblohy a vesmirnych vizua-
lizaci. V Predndskovém sdle pordddme popu-
lariza¢ni predndsky, semindre nebo divadelni
predstaveni.

V Planetdriu Ostrava muzete pofadat i naro-
zeninové oslavy, firemni akce nebo treba
svatebni obrad.

Zavérem

Ostrava md novy dlvod zvednout hlavu
k obloze. Pokud jste se jesté nebyli podivat,
rezervujte si pozorovdni na www.planetko.cz
a sledujte nade socidalni sité, kde zverejiiujeme
aktudlni déni nejen v planetariu, ale takeé rdzne
informace o vesmiru, které by vas mohly zajimat.

Autor ¢lanku: Mgr. Simona Beerova
Autori fotografii: Ing. Tomas Kubica,
Marek Kolasa a Mgr. Martin Vilasek
Planetdrium Ostrava




Kulturni partneri Gécka

OPERA ® CINOHRA ® BALET ® MUZIKAL

DIVADLO

o) Pedplatné
2025/2026

DIVADLO je misto,
kde se porad néco déje...

Zal NV, \

e

Vyberte si ze 4 druhti pfedplatného
a zajistéte si své pevné misto v sale
pro sebe a své blizké.

VSechny informace najdete po nacteni prid e e

tohoto QR kédu EE L o — Foto z muzikélu Mamma Mia!

© Martin Popelar

www.divadloloutek.cz
ras— HgRe OSTRAVA!!!

Vojtéch Dyk & JFO

22. fijna 2025
Ostrava | Gong, s

i

I | janatkova
0 et filharmonie
[ ostrava




...ze zakulisi Gécka

Sedm statecnych

Sedm zameéstnancu, kteri
u nds pracuiji jiz od otevreni

I Co Vas tu drzi celych sedm let, co mate
\_ ",/ nacentru nebo na své prdci nejradéji?

2 Jak se podle Vas centrum za téch sedm
\ */ let zménilo?

1. Prdci déldm uz Sestndctym rokem, a od
otevreni Gécka jsem zde jako vedouci. | po
tak dlouhé dobé mé to porad bavi — prdce
je to hodné rliznorodd. Mame skvély kolektiv
a vzdy se do prdce opravdu tésime.

2. Doobsadily se prdzdné jednotky, sprava cen-
tra ndm pomUze, s ¢im je treba, a o Gécko je
vetsi zajem.

1. Nasi optiku mame s kolegynémi moc rady,
protoze jsme ji vybudovaly Uplné od zacdt-
ku. Za téch sedm let jsme si vytvofily stalou
klientelu, zdkaznici se k nadm vraci a veéfim, ze
jsou spokojeni — jak s nasimi sluzbami, tak
s prostredim. Na Gécku se mi libi, Ze stale
pUsobi jako nové. Je krdsné udrzované a lidé
tu radi nakupuiji.

2. Postupné se ménila nabidka obchodd, ale
vétsina zUstala, i kdyz to za covidu nebylo
jednoduché. Je vidét, ze centrum smysl ma

— zakaznici sem chodi a sprdva centra se

pordd snazi hledat nové zpulsoby, jak pritdh-

nout dalsi lidi. 1. MAm to do prdce kousek a prace mé bavi.

Gécko je cisté, fajné a takové domdaci.

2. Marketing a propagace centra je podle mé
skvéld. Zacala jsem sledovat Instagram
Gécka, i kdyz jsem tam dfive vibec necho-
dila. Moc se mi libi sezénni vyzdoba i riizné
eventy.

17 | Gécko 04/2025



...ze zakulisi Gécka

1. Chodi k nadm velice pfijemni zdkaznici, a je
zde takoveé domdci prostredi. Nékteré nase
zakazniky si uz opravdu pozndme. Dyt
z prvnich malych zdkaznikd jsou uz skoldcil

2. Centrum ziskalo spoustu novych zdkaznik(,
porddaji se tu mnohem castéji akce pro déti
a velkym pfinosem bylo i otevfeni fitness
centra.

1. Je tady rodinné prostredi a mam to tady
moc rada.

2. Nasli si sem cestu stali zdkaznici. Obcho-
dy se obmeénily, ale je to tady pordd lepsi
a lepsi. Akce, které se tu konaiji, pfitahuji vice
lidi a navstévnost roste. Je to misto jak pro
rodiny, tak pro seniory.

18 | Gécko 04/2025

1. PriSel jsem sem hlavné kvili modernim tech-
nologiim budovy — chtél jsem si dokazat, ze
to zvladdnu. Po véech zménach ve vedeni mé
tu dnes drzi hlavné kolektiv. A to je pfi meé

2. TéSi mé, ze je centrum plné obsazené.

A z ,benjaminka” na kraji Ostravy se stal
.Sympatak”, kterého si spoustu lidi oblibilo
a prirostl jim k srdci.

i ostr
LQ0VSL 222 10hy
N e S @/7
Q/// \\\(‘/*O
\ // \\
Q/ \
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/ \

1. Je to blizko domova a mame skvély kolektiv.
Jsem porubdk, takze jsem sem chodil uz dfiv
nakupovat do Globusu — Gécko je pro mé
srdecni zdlezitost.

2. Od zac¢dtku se centrum promeénilo ve vSech

smérech. Doobsadilo se, neustdle se néco
zlepSuje a je vidét, ze se tu o vSechno dobre
stardme.



INDIVIBUAL. FITNESS OPTIKA

LUNETTES

Profesiondalni

MERENI ZRAKU

a
APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

PILATES
REFORMER

( uvole LEKCE m

+420 720 405 900
gecko@individual.fitness
www.individual.fitness

AUTUMN
COLLECTION

KLUB
//EXTR A BSMBULE

slevalO %
na prvni
nakupI

Zaregistrujte se
anakupujte
VZDY vyhodnéji!

[=] i, [=]
Zaregistrujte se!
www.klubhracek.cz

koupite, tir

vice vyhod
ziskate.

3 urovné vyhod
a exkluzivnich \
bonust



Historie znacky -

Sportisimo je plvodem ceskd sit prodejen
a internetovy obchod se sportovnimi potre-
bami. Od roku 2000 fandime nejen sportu, ale
véem zdbavnym aktivitdm, které zdkazniklim
umozni ,zivot v pohybu”. Cilem Sportisima je
prindset radost z pohybu kazdému — at uz jste
vrcholovy sportovec, aktivni rekreacni bézec,
nebo si jdete jen obcas zabéhat s détmi.

V Ceské republice provozujeme vice nez 110
kamennych prodejen, kde zdkaznici najdou
Siroky vybér sportovniho zbozi od svéto-
znamych znacek jako Nike, Adidas, Puma, Un-
der Armour, Asics nebo Columbia. Vedle toho
nabizime i vlastni privatni znacky, napfiklad
Willard, Crossroad nebo Kensis, které kombi-
nuji kvalitu s vyhodnou cenou.

v, v -
Sportisimo neni jen obchod — jsme pravodcem VS D ' SKULY
svétem sportu. Inspirujeme, radime, podporu- .

jeme sportovni komunity i jednotlivce. Diky : , R Ny
e-shopu s rozsifenou nabidkou, pohodlnému I NA H ISTE
doruceni i vérnostnimu programu Klubu Sporti- X -3
simo jsme zdkaznikdm bliz nez kdy dfiv. e - by
sportisimo.cz

Nase motto ,Zivot v pohybu” vystihuje to,
¢emu vérfime — ze pohyb mad silu ménit Zivoty
k lepSimu.

20 | Gécko 04/2025
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TADY ZDRAVI
DOBRE CHUTNA

NEJSIRSI SORTIMENT ALTERNATI\{NiCH
POTRAVIN NA JEDNOM MISTE
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V oddéleni Zdravy svét vam prinasime nejSirsi vyber alternativnich
produktl od ¢eskych i mezinarodnich znacek. Navic tu najdete

i exkluzivni produkty s logem Globus. Prijd‘te k nam do Zdravého
svéta a objevte Siroky sortiment alternativnich potravin.

ey

Hypermarket Globus Ostrava
Spojovaci 326, 725 27 Ostrava-Plesna
www.globus.cz
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Cim je nase centrum jedineéné? At uz k ném za-
vitate kvili nakupim, odpocinku nebo zabavé
s détmi, vézte, ze téchto 7 divi Gécka déla
z naseho centra misto, kam se budete vzdy radi
vracet.

1. Jsme dva v jednom

Gécko je soucdsti jednoho velkého objektu
s hypermarketem Globus Ostrava. | kdyz jsme
dveé rozdilné firmy, tvofime dohromady harmo-
nicky celek. Diky tomu u nds najdete kompletni
ndakupni servis — od potravin az po modu, sluzby
¢izdbavu - a to vSe pod jednou stifechou. Idedl-
ni misto pro pohodové rodinné nakupy.

2. Détsky svet

Protoze vime, ze Stastné dité = spokojeny rodic,
pfipravili jsme pro nejmensi navstévniky rfadu
zdbavnych mist. Najdete u nds interiérové
hristé, molitanovy bazének pro nejmensi,
oblibeny jezdici vlacek nebo stolky s Legem.
Rodice si tak mohou v klidu vyridit své nakupy,
zatimco déti si uzivaji hravou zabavu.

3. Maskoti centra

Kocour Gery a pes husky Sery jsou nerozlu&ni
partaci, ktefi rozzari kazdou akci v nasem
centru. Déti i dospéli se s nimi mohou vyfotit,
dostat maly darecek, a hlavné zazit spoustu
legrace. Jsou to nasi veseli pravodci Géckem
a jejich prfitomnost vzdy vykouzli usmév na
kazdeé detské tvari.

22 | Gécko 04/2025

4. Cesty vedou do Gécka

Nejsme jen ndkupni centrum — jsme také tvir-
ci tematickych vyletl! Propojujeme zdbavu,
pohyb a pozndvdni okoli s ndvstévou Geécka.
Kazdd cesta mad svij pfibéh a kazdy maly hr-
dina, ktery ji zvladne, si odnese i zaslouzenou
odmeénu. PS: A doprovod taky!

5. Magazin centra

Abyste méli prehled o novinkdach, akcich i o za-
jimavych osobnostech Moravskoslezského kra-
je, vyddvame pravidelné tento vlastni maga-
zin. Najdete v ném tipy na ndkupy, rozhovory,
soutéze i zajimave Clanky — zkrdtka véechno, co
vam zpfijemni ¢as straveny v Gécku i mimo néj.

6. Modré hodiny

Myslime i na zakazniky s autismem a jejich rodi-
ny. Proto pravidelné vyhlaSujeme tzv. Modré
hodiny — obdobi, kdy je v centru ztlumend hud-
ba, omezené svételné efekty a celkové klidnéj-
i prostredi. Chceme, aby se u nds citili dobre
opravdu vsichni.

7. Vyjizdime za Vami

S nasim stanem se pravidelné ucastnime akci
nasich partnerll a pfindsime kousek centra
pfimo k Vam. Tésit se vzdy mlzete na soutéze
o hodnotné ceny, zabavny program pro déti

i dospélé a spoustu inspirace, kterou u nds
v Gécku najdete.
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Personadl, ktery vZdy rad pomuze.

NINE WEST i? G-STAR GINOROSSI BADURA MEXX

Slavime 7. narozeniny! Soutézte s nami a vyhrajte

darkovou poukazku Gécka v hodnoté 500 K¢é!

B|A|[N|A|N|O N|i|KIN|JA|F|T|A
A|P|A|O|S|A|R|[D|I|N|K|A[D|L|H VeV, . 7
T~ Vylustete podzimni

RIB|T|P|Z|D|I|A|M[AIM|A|V]|U|K T, Sl
AR RRERERRRANNRN| ¢/« noviare
M|C|E|A|Z|R|L|S|V|O|B|O|D|A|A 7z'maBz'Shopa...
AlA|B|Z|Z|M|I |M|T|B|R|T|A|T|N
KIKIUID|EID|A|N[A|1|Z]i|V]|A|D]| BESENlNclRyARR-IFIN e RSl
| = < - - - ncgeckoostrava@reflecta.cz spravnou
C Z PIN|S|E|A|S|A|L|C|C|R|K|E odpovéd.
IfA|D|I|V|I|Z|E|K|K[B|K|H|P|K

V pondéli 20. 10. 2025 vybereme 3 vyherce
PIRIAINI|OIS|T]I K '?‘ NJAJA N A ddrkového poukazu v hodnoté 500 K¢ do
EIU|A|Y|O|S|T|A|B|N|T|N|INJA|N naseho ndkupniho centra.
LIDJE ? L INJYIT M © l: |? I D | K S daty bude nakladdno v souladu s GDPR.
SIA|K|[S|U|T|E|L|I|[K|[SINJUIR|A U&asti v soutézi souhlasite se zasilanim
RlolalINlTILIZIRIMIOICINIi|Z|O newsletteru Gécka na vds e-mail.
B|D|O|A|K|C|A|D|A|L|K|B|O|B]|I

BANANOVNIK, BANDA, BRAZDA, DEJINY, DEKANKA, DESTICKA, DIPLOM, DIVIZE, HUMOR, KAMERA, KATAPULT,
KLETBA, KONAK, LETUSKA, MALBA, MASKA, NADRZ, NAFTA, NASOBILKA, OBKLADACKA, OMRZLINA, PERINA,
PRANOSTIKA, PRAZDNINY, PRIRODA, PUBERTA, SARDINKA, SLEPICKA, SVOBODA, SNURA, URAZKA



SEDMICKA

ROZDAVAME
77.000 K¢

Setkani s Peppov
Gegxe d Tomikem

Sobota 22. listopadu
14.00 —18.00

-

< !|C2025 ABD Ltd/Hasbro.
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0 o J B & ncgeckoostrava@reflecta.cz oJ Tel: 552 301316
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