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Kralici hop II.

Ostrava na
koleckach 2024

Vyherni truhlik jarni
na Skalce skalka soutéze TVORIME SE ZS

family park PSS -

Vyherni tfida ziskala vstupenky na Bezva Fest.
Gratulujeme 3.A ze ZS J. Val&ika!




Pnpravu;ime 6@@:&@.

Nakupte od 1. 7. do 31. 8. 2024 v obchodech Gécka

- Za nakup v jakekoliv hodnoté ziskate herni kartu.

- Vyplnte udaje vC€etné tipovaci otazky a kartu
odevzdejte do sbérného boxu na nasi pasazi.

- Vyherci budou informovdni prostrednictvim
kontaktl, které uvedou na hernich kartach.

- Vice informaci a celd pravidla soutéze naleznete
na nasem webu.
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...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

TEREZA

Bebarova

Terezo, narodila jste se v Bohuming, jaky je
Vas vztah k rodnému méstu? Vracite se rada
do naseho kraje?

Samozrejmeé! Konec koncu do svého rodného
kraje, ke svym kofenum, se rad vraci asi kazdy,
ne? ProtoZze jsem dnes pracovné pomérné
vytizend, nedostanu se sem moc Casto, ale
kdyz uz jsem tady, tak to pokazdé stoji za to.
Ziju a pracuju sice v Praze, ale v srdci jsem,
a porad budu, holka z Bohumina.

Vystudovala jste Jandckovu konzervator
v Ostravé. Zavzpominate pro nds na sva
studentska léta, spoluzaky, profesory?

Studentskd léta byla krdsnd, tak jok student-
ska léta byvaiji. Se svymi spoluzdky se dodnes
stykam, at uz v Praze, kde néktefi hraji, nebo
nékde na ndvstévé. Casto vzpomindme na
nasi profesorku here¢ku Milenu Asmanovou.
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(*8. ¢ervence 1975, Bohumin) je ceska
divadelni, filmovd, televizni a dabingova
herec¢ka, zpévacka, moderatorka a stald
¢lenka souboru Divadla na Vinohradech.
Vystudovala herectvi na Jandckové
konzervatofi v Ostravé. Béhem studia
i v nasledujicich letech prosla vSemi
ostravskymi divadly. Puasobila v Ko-
morni scéné Aréna, i v Narodnim diva-
dle moravskoslezském. Po odchodu do

Prahy ziskala angazma v Divadle na
Fidlovacce.

V roce 2005 ziskala Cenu Thdlie za hlavni
roli v muzikdlu Funny Girl. Vénuje se také
dabingu a trikrat ziskala Cenu Frantiska
Filipovského. Od roku 2015 je v angazma

v Divadle na Vinohradech.

Role, kterd ji nejvice proslavila a zvidi-
telnila je role ukrajinky Svétlany v seria-
lu Ulice televize Nova. Za tuto roli také
ziskala cenu televizni objev roku.

Hrala ve filmech jako je Doktor od jeze-
ra hrochd, Prvok, Sampdn, Tecka a Karel
¢i v pohddce Zakletd jeskyné.

V soucasnosti se na TV obrazovkdch
objevuje predevSim jako moderdtorka
poradl Pece cela zemé, Buchty po ranu,
nebo Cas na TE.BE.

Jejim partnerem je scendrista Ivan Kot-
mel, spolu maji dcery Klaudii (*2012)
a Sofii (*2019).

Ta byla fakt pfisnd, nékdy moznd az krutd, ale
z toho, co mi na svych lekcich predala, ¢er-
pdam dodnes. Naucila mé discipliné a pokore
k femeslu. Diky ni se mi nikdy nemUze stat,
ze pfijdu na zkousku, nebo natdaceci den,
nepfipravend, neumim text a tak podobné.
Byla to vazné tvrda Skola, ale za ten dril jsem
vdécna. Jak se fikd, tézko na cvicisti, lehko na
bojisti. V tomhle pfipadé to mizu podepsat.

Po dokonceni studia jste méla angazma ve
vice ostravskych divadlech. Jaké zkusenosti
jste si z této doby odnesla a jak Vam pomo-
hly ve Vasi dalsi kariére?

V ostravskych divadlech jsem se predevsim
naucila herecké femeslo, otrkala se, diky



tomu, ze jsem hrala prakticky na vsech
scéndch, vcetné loutkového divadla, jsem si
vyzkouSela malée i velke jevisté. V souCasnos-
ti prakticky denné ve své prdci zurocuji to, co
jsem se na ostravsku naucila. Zdejsi divadelni
déni pordd sleduju a jsem moc rdda, Ze os-
travskeé divadlo je na tak vysoke urovni.

Vas odchod do Prahy byl kviali konkrétni
nabidce nebo jste chtéla zkusit Stésti
v hlavnim mésté?

Jd jsem se osobné do Prahy nijak moc nehr-
nula, byla jsem tady nadmiru spokojend, ale
meho pritele to do Prahy tahlo. On byl Prazak,
jak fika: Do Ostravy jsem si zajel pro maturi-
tu a pro tebe! Chtél vzdycky délat, film, nebo
televizni zdbavu a tohle vSechno bylo tenkrat
hlavné v Praze. Dlouho jsme to probirali a na-
konec jsme se dohodli, ze to zkusime, aby-
chom si jednou v Zzivoté nevycitali, ze jsme
na tak zasadni krok neméli odvahu. V mych
prazskych zacatcich jsem navic méla kliku
na dobré lidi. Tehdejsi Séf ostravské cinohry
Juraj Dedk mé predstavil principdlovi Fid-
lovacky Tomdsi Tépferovi a ten mi nabidnul
praci v muzikdalu Sumar na strese, a tak jsem
v tom velkém prazském svété nebyla hned od
zacdatku uplné ztracenda.

Dabing je dalSi z Vasich mnoha talenti.
Ziskala jste za své role jiz étyri ceny Fran-
tiska Filipovského. Cim si Vas tak ziskal a na
kterou z postav jste obzvlast hrda?

Dabing mdm moc rdada, je to hezkd, ale zod-
povednd prdce. Kdyz propujcujete svUj hlas
filmovym hvézddm, tak jim to nechcete zka-
zit. Ty ceny, které jsem za to posbirala, beru
jako takové potvrzeni, Ze to asi nedéldm Spat-
né. Je to tézkda disciplina, kterou se musite
naucit. Vlastné moje zacatky s dabingem
jsou zase spojené s Ostravou. Dobfe si pa-
matuju, jak jsme parta hercl travili celé dny
ve studiu s pani rezisérkou Milenou Zddrskou
a panem rezisérem lvanem Misafem. To byla
Skola k nezaplaceni. Jinak oblibenou postavu
nemdam, v tomhle ziju pfitomnosti a bavi mé
to, co déldm zrovna ted. Takze nyni je to tfeba
Fifinka v novych dilech ve&erni¢ku Ctyrlistek.

foto: Mikulas Krepelka

Vsoucasnédobé Vasvidame jako moderator-
ku TV poradl spojenych predevsim s pece-
nim, cukrarinou a kulinarstvim. Od roku 2020
je to soutéz PECE CELA ZEME, nasledoval
CAS NA TE.BE a BUCHTY PO RANU. Kdy jste
zjistila, Zze toto téma je Vam blizké?

Na rovinu, ja nikdy nebyla zadna velkd pekarka,
ale ¢im to ted déldm déle, tim vic si uvédomu-
ju, Ze mé buchty, koblizky, stradly a mazance
provdzi zivotem v podstaté od malicka. Moje
maminka a babi¢ka pekly ndramné a ja se jim
pfi tom pletla pod nohy a snazila se néco od-
koukat, ale hlavné ochutnat. Kdyz jsem $la na
konkurz na Pece cela zemé, tak v ten samy
den, na gynekologii zjistili, ze jsem podruhé
téhotnd, takze jsem méla uplné jiné myslenky
nez na peceni. Produkce mé dokonce musela
ze zacdtku premlouvat, abych to délala, pro-
toze jsem pochybovala, jaok to s miminkem
zvladnu. Ale byli moc hodni, vysli mi tehdy
vstfic a nabidli, Zze se béhem natdceni mazu
ubytovat na zdmku Bon Repos s miminkem
i maminkou a od té doby mi zacala tahle
uzasnd doba plna sladkosti a dobrot.

Prozradite ndm néco o spolupraci na kuchar-
kach s cukrarem Josefem MarsSalkem? Jak
a kdy jste se rozhodli spojit své kulinarské
sily?

Béhem natdceni soutéze Pece cela zemeée
jsme si padli do oka, stali se z nds kamaradi
a kdyz prisel covid a v divadlech se nehrdlo,
fekla jsem si, ze by stdlo za zkousku zkusit
néco natocit ve vlastni rezii. Moc jsem ne-
doufala, ze na to Pepa kyvne, ale ten ndpad
ho zaujal a §li jsme do toho. Tak vznikl n&s
pofad Cas na TE.BE, kde jsme lidem ukazovali
zajimave recepty. Ty nejlepsi a nékteré dalsi

5| Gé&ko 03/2024



jsme pak vydali i knizné pod nazvem Cas na
peceni. Po knizce se jen zaprdsilo, uz mdme
za sebou druhy dotisk a tak jsme logicky sep-
sali pokracovani, tedy Cas na peceni 2. Jsou
v ni recepty, které maji nasi fanousci radi,
tzn. jednoduché, ale pfitom chutné a repre-

zentativni pochoutky, se kterymi kazdy
udéld pardadu, k tomu zajimavosti a néjaké
ty zdbavné stfipky z nataceni. Knizka vysla
neddvno a je k dostdani v kazdém sprdvném
knihkupectvi, nebo na nasem e-shopu na
webu www.casnatebe.cz

Ktery recept je Vas nejoblibenéjsi? A na
kterou buchtu, zakusek ¢&i jinou sladkost
vzpomindte ze svého détstvi?

Urcité je to strtdl, ktery mé naucila moje
babicka Frantiska a ktery délam s velikym
uspéchem dodnes, stejné jako bélesky podle
moji maminky Jitky. Pokud nevite, co jsou to
bélesky, tak je to néco mezi vdolkem a lan-
goSem, daji se délat na sladko i na slano
a jsou uplné fantastické.

GAS NAPECENI!

TEREZA&SJOSEF
IR

N33 ¥H SN
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Pfi VaSem pracovnim vytizeni, zbyva €as i na
peceni a vareni doma s détmi?

Samozfejmé! Mdm sice hodné prdce, ale
hlavné jsem mdma dvou dcer, které rady pa-
paji. Takze se kolem trouby a spordku toc¢im
pomérné intenzivng, a dnes navic i rdda. Ten
pocit, kdyZ néco ukuchtite a rodiné to chutndg,
je k nezaplaceni. A tak pecu, vafim, smazim
o sto Sest. Co se tycCe sladkého, tak nejvétsi
Uspéch maiji détské recepty z knizky Cas na
peceni 2, jako jsou muffiny, barevné zelé, bon-
bony, nanuky atd. A nejvétsi hit ze slaného je
moje pecend kachna. Tu bych mohla délat
klidné i sedmkrat v tydnu.

Blizi se letni prazdniny. Chystate se na do-
volenou s rodinou, nebo Vas ¢ekda pracovni
léto?

Prace je, dikybohu, pofad dost, ale jaok uz
jsem fekla, jsem hlavné mama a tak bych
béhem prdzdnin rada lehce zvolnila a véno-
vala se taky rodiné. Loni jsem za Terezku
Kostkovou a Adelku Gondikovou vzala na
prdazdniny vysilani Blizkjch setkdni v Ceském
rozhlase, takze letos bych to chtéla holkdm
vynahradit, protoze jsme se moc nevidély.
NasSe dcerky jsou velice Zivé a maji rady,
kdyz se néco déje, takze se jim spolu s part-
nerem pokusim napldanovat co nejaktivnéjsi
léto. Kdyz se zadari, tak pojedeme nékam
k mofi. A premyslime i o cestovani po vlas-
tech ¢eskych a moravskych a je tedy mozné,
Ze zavitdme i do mé oblibené Ostravy a tfeba
ukazu holkdam i diim, kde jsem prozila détst-
vi j&, na Mdachoveé ulici v Bohuminé. Uvidime...
(sméje se).@
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Usetrete cas nakupem
z pohodli domova

Vyberte si z Siroké nabidky potravin na iGlobus.cz

57 = ® i

Kliknéte na > Vyberte zbozi, > Zvolte datum > Vyzvednéte si nakup
iglobus.cz které mate radi a cas vydeje na vydejné Ostrava
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Cokoladova péna s rebarborovym kompotem

Co budete potrebovat

Na 4 porce:

150 g bilé Cokolady

400¢g smetany ke Slehani
3 platky Zelatiny

60g krupicového cukru
1ks vanilkoveého lusku
150g rebarbory

Pfiprava Thodina ©

Narocnost
receptu Stfedni @

zdroj: @kitchenaffair pro Globus Cesko

VyzkousSejte lahodnou pénu z bilé ¢okolady ozdobenou
rebarborovym kompotem podle Evy BartoSove alias Kitchen Affair.

Postup

1

Dva platky zelatiny ponofime do misky se studenou vodou

a nechame nékolik minut nabobtnat. Polovinu smetany
zahrejeme. Do horké smetany pfidame nabobtnalou Zelatinu,
rozmichame a vzniklou smési zalijeme ¢okoladu. Smés poté
rozmixujeme tycovym mixérem, aby se vSe krasné spojilo.

. Priddme i druhou polovinu studené smetany a opét rozmichame

¢i promixujeme. Takto pripravenou ¢okoladovou smés nalijeme
do misy, prikryjeme potravinovou folii na kontakt (folii dame
pfimo na tekutinu, abychom zamezili kontaktu se vzduchem)

a déme na 8-12 hodin vychladit do lednice.

. Ztuhlou vychlazenou smés dikladné proslehame ruénim

&lehatem. Slehame 5-7 minut na vy3si rychlost. Smés napred
zfidne. Slehdme zhruba do konzistence pravé uvafeného
pudinku - ne do tuha. LZici pénu rozdélime do ¢tyr sklenicek
a dame vychladit do lednice.

. Béhem chlazeni pripravime kompot z rebarbory. Rebarboru

dame do hrnce spolecné s cukrem, seminky vanilkového lusku
a dvéma Izicemi vody. Povafime na stfednim plameni, dokud
rebarbora nezmékne.

. Nechame vychladnout a potom rozdélime do sklenicek

s ¢okoladovou pénou. MiZzeme na zavér ozdobit dle libosti
a podavat.
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Podporujeme

Globus mikasa

N[5

MODRE HODINY v Globusu Ostrava a NC Gécko

Ve spolupraci s organizaci Mikasa z.s. a NC Gécko zavadime v hypermarketu Globus Ostrava
a NC Gécko Modré Hodiny. Jedna se o Cas, kdy si zakaznici s autismem mohou nakoupit

v pratel$téjsim prostiedi, v ramci moZnosti omezeném od vnéjsich viivi. ,B&zny" nakup

v Globusu Ostrava muze byt pro autisty snazsi. U nas je vitany kazdy.

A procC pravé modré? Modra je totiz barvoﬁ\kpmunikace a sebevyjadreni — jedna z oblasti,

ve které maji autisté mejvétsi-potize. \
. B

Kazdé utery od 15.00 do 17.00 hod. d
Vyhrazena parkovaci mista pro ZTP/P a pro rodice s détmi.

Omezeni rusivych vlivi - vypnuté instore radio, ztI:umené osveétleni

- jak v hypermarketu, tak i v NC Gécko.

Siroké nakupni ulicky.

Pro snadnéjsi orientaci je k dispozici mapa hypermarketu s piktogramy, ktkeré;jsou
rozmistény po prodejni plose. \

Nakupujte se Scan&Go prostiednictvim karty Globus Bonus. Sami skenujete jednotli\vé\
polozky svého nakupu a zaplatite bez vykladani zbozi na pokladni pas, bez front \
a bez Cekani. Nabizime moznost zauceni personalem Globus.
Pri placeni vy{Jiijte:
o p}oklgdny Scan&Go
o express Scan&Go
~ o samoobsluzné pokladny N
. o pokladny ¢.1a 5 - Sirsi pruchozi ulicka N

V1. patre Restaurace Globus — klidnéjsi prostor pro konzumaci jidla a‘lpiti.

Hypermarket Globus Ostrava
Spojovaci 326,
72527 Ostrava - Plesng,
os Ostrava
www.globus.cz

Nakupni centrum Gécko
Spojovaci 396,
4| 72527 Ostrava - Plesna,
o4 Ostrava
www.geckoostrava.cz

Mikasa z.s.

Tvorkovskych 17,

709 00 Ostrava - Marianskeé hory,
www.mikasazs.cz

~
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...ze zdakulisi Gécka

Holky z optiky

Jaka byla Vase cesta k praci optometristy?

Kristgna: Jd se optice vénuiji jiz od puberty, kdy
jsem nastoupila na Stredni Skolu Elektrotech-
niky (obor technicky optik) v Ostravé. Kdyz
jsem si vybirala skolu, neuméla jsem se rozhod-

nout, ¢im chci byt, a pak se mi zalibil ndzev po-

voldani Optik, priSlo mi to krasné. Téhle praci se
vénuji uz spoustu let.

Stanislava: J& jsem se dostala k optice ndhodou,
a chytlo me to natolik, Ze to déldm jiz 16 let.
Jaka je hlavni filozofie Vasi optiky? Co ji od-
lisuje od ostatnich?

Jsme preci nejlepsil Od ostatnich optik se
lisime tim, Ze si zboZi nakupujeme my sami na
prodejné. Vime totiz, jaci zakaznici k ndm chodi.
To je velké plus! Vychdzime nasim zdkaznikim
vzdy maximalné vstfic, i co se tyce reklamaci.
Zakaznik je pro ndas vzdy na prvnim misté.

Jaké jsou nejnovéjsi trendy v oblasti bryli
a kontaktnich ¢ocek?

Trendy kousky se stdle vraci. Nyni se nosi
vSechno. Kdysi to byly kulaté tvary, ted to jsou
spise tvary bryli do Spicky. Dulezité je, co sedne
samotnému zdkaznikovi. Pro déti nyni existuje
novinka — specidlné vyvinutd brylovd ¢ocka,
kterd dokdze zastavit rychly ndrdst dioptrii
v détstvi.

Nosi se vice bryle nebo kontaktni éocky?
Urcité bryle. Nékdo nosi bryle, a zvoli si formu
kontaktnich ¢ocek napf. jen na dovolenou.
Jsou néjaka rizika spojenda s nosenim kontakt-
nich éocek ¢i nespravné zvolenych bryli?
Téch je strasné moc. U ¢ocek je to zdsah do
oka. Je treba dbdt vysoké hygieny a na pravi-
delné ménéni kontaktnich ¢ocek, coz maji nék-
tefi zakaznici problém. Casto &ocky prendseji
po dobu, po kterou uz to neni mozné, a ndsled-
né mohou do oka chytit zanét.

U bryli je velkym problémem to, pokud se stred
oka posune jinde, nez kde ma byt. Na viné je
urcité noseni jednordzovych bryli. Kazdé oko md
vétsinou jinou dioptrii, a takové jednordzovky
nesezenete. Také se proddvaji jenom s diop-
triemi v plusu, ne minusove, nebo s cylindrickou
¢ockou. Pokud jsou jednordzovky pouzité tak
jak jsou nazvané (rozbiji se mi bryle, potrebuiji
si rychle néjak pomoc, nez se mi vyhotovi nove,
koupim si tyto jednordzové, které mi na chuvili
neublizi), ale nejsou rozhodné na dlouhodobé
uzivani.

g i
Jakym zplsobem se podle Vas bryle nebo kon-
taktni ¢ocky odrazeji v osobnim stylu a sebe-
védomi zakaznika?
Nékdo se v brylich absolutné neciti, proto si
porizuje ¢ocky. Nékdo naopak chce mit bryle
jako modni doplnék, a mize zvolit i extravagant-
ni kousek, ale takovych lidi je malo. Ale uz se lide
za bryle nestydi, jak to bylo kdysi. V souc¢asnos-
ti je opravdu velky vybeér.
Mate néjaké specialni nabidky nebo akce pro
zakazniky?
Mdme 50% slevu na skla. Pro zaméstnance Géc-
ka a Globusu méme 10% slevu na nezlevnéné
zbozi — obruby. A mimo sezénu pak mdame slevu
na slunecni bryle. Mé&feni zraku madme zdarma
pro zakazniky, ktefi si pak u nds bryle poridi.

na veskera
brylova skla

[wéetné samozabarvovacich, tenéenych | multifokalnich)

Lunettes optika s.r.o.
Nakupni centrum Gécko, Spojovaci 396
725 27 Ostrava - Plesna
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ZVEROKRUH

vSe kolem zvitat

CHOVATELSKE
POTREBY

_—

— —

N
Sast

SLEVA
5%+5%

*Slevy lze uplatnit do 31. 8. 2024 pouze v prodejné
Zvérokruh Ostrava Gécko. Slevy se nevztahuji na jiz zlevnéné/akéni zbozi
a nakup darkovych poukazt. Zakladni slevu 5 % lze kombinovat s 5% slevou
pro éleny Zakaznického klubu Zvérokruh. Nejste-li jesté cleny, Elenskou
kartu vam vystavime zdarma na pokladné.

< op

PL ANEOJ PLANEO.CZ » NOVA KOLEKCE C C C

JARO/
LETO 2024

NAVSTIVTE
NASI PRODEJNU
V NC GECKO OSTRAVA

VICE zDE: SIROKY
SORTIMENT

Q
E"" ——

<

ODBORNE
PORADENSTVI

LI

TESIME SE NA VAS DENNE OD 9.00 DO 20.00 HODIN
NA ADRESE SPOJOVACI 396, 725 27 OSTRAVA - PLESNA.



Nové obchody

OTEVI'R AM E SVETOVA VONE NASE VONE
PRODEINU o
V GECKU

UZ V CERVENCI

'KRASNE VUNE

INDIVIDUAL. FITNESS

V LETE
OTEVIRAME
MODERNI FITKG

V PORUBE

NAJDETE NAS V GECKU U GLOBUSU

www.individual.fitness




nabizi |
3 celorocni predp|atne . Prvni comedy club v Ostravé,

ktery vznikl pod taktovkou Stépana

Ph EDéKOLAK 5+ -. : Kozuba Prijdte si k nam dopFat
: : ¥ kvglitni porci zabavy, poslechnout

pfijemné hudebni vystoupeni neho
jen tak pasedét u skvélych drinkd.

BUMBUM Comedy club & har

www.humbumcomedy.cz

V kazdém
predplatném jsou i
étyfi predstaveni, 3
2 toho jeden
specialni host!

hraci den ¢tvrtek
od 17:00 nebo 18:30 hodin
Cena predplatného 550,- K¢
V prodeji od 1. 6. 2024!

VV§echny informace o predplatném
najdete na www.divadloloutek.cz

o o— i OSTRAVA!!!

TR

MOTOKAROVA DRAHA

VYSTRIHNETE SI VOUCHER
A PRIIDTE SI K NAM ZAJEZDIT

-

ANOTOPARK

¥
cl

t\

-
-
» l\

VOUCHER

JiZDA NA MOTOKARE

PLATNOST DO 31.8. SLEVY NELZE KUMULOVAT.

ZA ZVYHODNENOU CENU
Az 50 atrakci
Kontaktni zoopark
Vodni svét
Virtualni realita
Kolotoce
Amnoho dalSiho!

ANOTOPARK

VOUCHER

JiZDA NA CTYRKOLCE

PLATNOST DO 31.8. SLEVY NELZE KUMULOVAT.

ZA ZVYHODNENOU CENU skalkaostrava.cz
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Gécko détem

S ‘ Zévidi§ mi ‘A“‘g‘" } ) Musim

mij $plhacf talent. 7 si spravitf chuf
Nemizu za to, Ze se =" - poFadnym
Pojd’dold ty bojis vysek. livancem. Viak ty
kocoure jeden £ 2 L~ budes zavidét
protivnej! kocoure...

Hura ! Jen si fu
nakoupim poradné
sportovni boty.

vZvimcos
tebou. Musis
se vyvenéit.

Pry, Ze mi po
tom $plhani nevoni koZich.
3 Nastrikam se vonavkou, aZ ho
bude bolet éenich.

W1 jdeme po tuchu, nebo mas _ SN Hele,
B : nejakou mapu ? . ' kaminek.

%
Kdepak, = To je vyherni!

jaa po cuchy, toje Jupi, budou livance i
trasa jedné z

P 5 - K
Géiko Cost. SRR ) , ~% -
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Gécko pro rodiny

/\4
Costy veAT
Gedko Ao GEEka <)
STAN SE HRDINOU,

PROJDI TRASU_
A ZiSKEJ ODMENU

e 6 km na ¢erstvém vzduchu

e plnéni zabavnych rébusu

e na konci odména pro kazdého
e poznej lépe okoli Poruby

Gécko détem

SR GIE # 4 LY -
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THE

 zr < Kﬁ'ﬁﬁ

BUBBLE TEA

Prijd'te ochutnat
novinky z nasi
nabidky

ecko
NAVSTIVTENASV G&C ¥

gall I 1)

MATCHA MILK TEA

Matcha mléény ¢aj je osvézujici napoj, ktery

se pripravuje z prasku japonského zeleného

¢aje - MATCHA. Muzete si ho doplnit tapiokovymi
perlickami podobné jako na obrazku, nebo si

vybrat z Siroké $kaly praskacich kulicek a zelé. ?

—
BROWN SUGAR MILK TEA = ==
Nase oblibend prichut milk tea je voriava, lahodnd Nc GECKO osTRAvA
a svidné karamelova. Zkaramelizovany hnédy cukr

nabizi hfejivou a ofiskovou chut, zatimco mléko o Spojovaci 396, Ostrava Poruba

vytvari dokonaly, krémovy zdklad, ktery podtrhuje
bohatost karamelu. Jeho jedine¢nd chut a aroma

3s jisté okouzli.
\g;fujtz ri\?ieotuezéoplnit a kombinovat pomoci \ ""Izo "3 5‘3 192
tapiokovych perlicek!

kyosushi.eu WWW.THEORIGINALBARBER.cz

Navstivte nasi
prodgfnu MOUNTFIELD

VYCHUTNEJTE S
 LETO S LIVANCOVNOU R,

Vse pro vasi zahradu

VYZKOUSEITE
NASE NOVINKY!

LEDOVE
FRAPPE




CTVRT STOLETi NA PALUBE
PAPIROVE VLASTOVKY

Zacalo to vroce 1996, v malé gardzi uprostred Prerova,
za hromadou krabic plnych pohlednic a sesitd...

Jiz po nékolika UuspésSnych mésicich se ukdzalo, ze
je potfeba hledat vétsi skladové prostory, vytvorit

MAME PRO VAS MINIDAREK!

Odevzdejte vystrizek s vyplnénou tajenkou na pokladné
prodejny MFP papirnictvi v Nakupnim centru Gécko

a ziskejte od nas malou pozornost.

Akce plati do 31. 7. 2024.

MPFP rarirnicTVi

www.mfppapirnictvi.cz

18 | Gécko 03/2024

schopny tym a nastavit spoleénd
pravidla. Firma se prestéhovala do
méstské ¢dsti Pfedmosti a své zbozi proddvala
pfimo z osobnich aut.

O rok pozdéji byl pfijat prvni skladnik a soukroma auta
byla nahrazena doddvkovymi. To umoznilo efektivnéjsi
distribuci a sortiment, ktery se plvodné skladal
z pohlednic a prdni, se rozrostl o psaci potreby, skolni
pomucky, balici papiry a darkové zbozi.

Na sklonku devadesdtych let se firma poprve
zuCastnila némeckého veletrhu ve Frankfurtu nad
Mohanem, vydala sv(ij prvni katalog pro Ceskou
republiku a z ambulantniho prodeje presla k B2B
modelu.

Zdasadni zménou byla pfeména firmy na spole¢nost
s ru¢enim omezenym v roce 2002. MFP paper s.r.o.
se prestéhovala do vlastnich prostor, ziskala lepsi
kontrolu nad logistikou i distribuci a své zbozi naddle
prezentovala na domdcich a zahrani¢nich veletrzich.

V roce 2009 spole¢nost expandovala na slovensky trh
a zacala vyvijet vyrobky pod vlastni znackou. O pét
let pozdéji vstoupila i do Polska a Madarska a kvali
silné rostouci poptdvce a velkému objemu zbozi se
rozhodla k vystavbé nové paletove haly.

Vyznamnym milnikem pro MFP paper s.r.o. byl vstup
na maloobchodni trh. Vznikla sit specializovanych
prodejen MFP PAPIRNICTVI, kterd si vyzadala dalsi
navyseni skladovych kapacit. Firma proto neddvno
odkoupila dalsi skladové prostory a dal pokracuje ve
svém obchodnim rozvoji.

Pfibéh ,emefpéecka” je

ukdzkovym prikladem, = 8

jok lze z malé garaze r”l;'-" o
. M o

vybudovat mezindrodné !'

uspésnou firmu, kterd

se neustdle rozviji

a rozsifuje.

A%




PORUEA ELEKTRARNE

ART & LIFs

FESTIVAL V ULICICH

21.—22. 60 2024

OSTRAVA-PORUBA, HLAVNI TRIiDA
OD 12.00 DO 24.00 HODIN

OSTRAVA!!! SLOVENSKE ‘/9 ngravskoslezsky OSTRAVA!!!

y HUDEBNECI, AKROBATI L
A PERFORMERI Z 18 ZEMI SVETA

PATEK 21. 6.
PROPABANDA /PL/ BANDADRIATICA /IT/
N‘FAMADY KOUYATE /GIN/
VESNA /CZ/ OSAM /PS/FR/

a dalsi

SOBOTA 22. 6.
XIIDO /KOR/ SAVANA FUNK /IT/
KILA /IE/ N°*FALY KOUYATE /GIN/
GIULIANO GABRIELE /IT/

0. .0 Czech music
crossroads
®20-22/6/2024 %A . . e
svee festivalvulicich.cz




EROTIC CITY"

RADOST NA DOSAH

¥a

(Qomanizer

THE ORIGINAL

dVexp‘ff

9%9Pobyt v prirodé
Si uzivam naplnoé

znatia KQ

S-quitofree* @

Ultra Protect
sprej

proti hmyzu --—---_-
100 ml .

19.

'V DLOUHODOBA CENA

0d 03.05.2024 119KE

*PouZzivejte biocidy bezpetnym zplisobem. Pfed pouZitim

si vzdy petlivé prectéte oznaceni a informace o pripravku.

Nabidka je kusové omezena.

= Moje dm-app
dm.cz

SUNDANCE
Sport
transparentni sprej
na opalovani OF 50
200 ml

189.

94,50 K¢ za 100 ml
'V DLOUHODOBA CENA

0d 07.03.2024 189 K&

dm
o

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

+420 595 540 934
gecko@rainbowtours.cz



ISMM OSTRAVA STEELERS

PRIDEJ SE K NAM!

PRIJD SE PODIVAT NA TRENINK NEBO NAS KONTAKTUJ!
STEELERS@EMAIL.CZ | TEL.: +420 774 347 002

DIVKY A CHLAPCI 8-18 LET

PONDELI 18:00 A CTVRTEK 17 30

MUZI A CHLAPCI 0D 18 LE T\ '

UTERYACTVRTEK 0

@ Y ooty OSTRAVAR! ISMM printo

G ROUP PS FORWARDING




E
2 APOJTE SE;
PRIHLASTE SE! .'

7.ZARI %
13-20 hodin %

v Zameckém parku Se
a okoli

AKTIVITY PRO CELOU RODINU
BOHATA GASTROZONA
A MNOHO DALSIHO...

Spolky i zdjemci, kteFi by se chtéli do akce
zapojit, mohou napsat do 7. srpna na e-mail gf,IARAVA"! SW@9 @

kristyna.spackova@moporuba.cz.

T. J. SOKOL OSTRAVA-PLESNA

NABIDKA SPORTOVNIHO AREALU

PRO RODINY, SKOLY, KLUBY I JEDNOTLIVCE

¢ pronajem na sportovni a spolecenské akce
(oslavy, adaptacni kurzy, teambuildingy, soutéze...)

* dlouhodoby pronajem pro sportovni kluby,
priméstské tabory, soustifedéni (oploceny areal)

KLUBOVNA (SOKOLOVNA),

FOTBALOVE, TENISOVE HRISTE, WORKOUT,
PINGPONGOVY STOL, ASFALTOVE HRISTE .
(VOLEJBAL, NOHEJBAL, BASKETBALOVY K0S...), PODPOR REKONSTRUKCI
OHNISTE, VENKOVNI POSEZENI, HOSPUDKA DETSKEHO HRISTE

pro atletickou pfipravku

WWW.SOKOLPLESNA.CZ a aktivni Zivot d&ti



Mapa obchodl

OTEVRENI 2024

INDIVIDUAL

FITNESS

KYO SUSHI

Soutézte s nami!
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ABECEDA, ANAKONDA, ANANAS, ANTILOPA, AREAL, BICEPS, BIOCHEMIE, CENTIMETR,

SPRAVA
CENTRA
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OPTIKA
LUNETTES
MFP
ZVEROKRUH

PLAYTIME

THE ORIGIMAL
BAANER
M

MNEW YORKER

Vylustete letni hddanku
a vyhrajte knihu receptii!

Vylustite tajenku? Pokud se Vam to podari,
napiSte nam do 31. 7. 2024 na email

ncgeckoostrava@reflecta.cz jeji znéni.

Ve ctvrtek 1. 8. 2024 vybereme 3 vyherce
knihy receptt Terezy Bebaroveé
a Josefa Marsdlka CAS NA PECENI 2.

S daty bude nakladdano
v souladu s GDPR. U&asti
v soutézi souhlasite

se zasilanim newsletteru
Gécka na vas e-mail.

CESTOPIS, CASTICE, DEFEKT, DEFINICE, DESKA, HARMONIKA, HAZARD, HLINA, JATKY, KABAT,
KOHOUT, KULKA, LEKARKA, LVICE, MASLE, MONARCHIE, MUTACE, NiZINA, NUDLE, ODLIV, PROJEV,

,,,,

REDKVICKA, REMEN, SERIAL, SKLAD, SKLADKA, STRAZ, SNURA, TAHAK, USCHOVNA, USTAV, UVOZOVKA



Zastante s ndmi v kontaktu:  [m]¥gq[E] Ndakupni centrum Gécko
www.geckoostrava.cz Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesnd
£ o J =" & ncgeckoostrava@reflecta.cz oJ Tel: 552 301316

MAGAZIN NC GECKO OSTRAVA - LETO/2024, &islo periodického tisku MK CR E 23555
Vyddava Obchodni a spole¢enské centrum Ostrava, s.r.o., Krakovskd 1256/24, Praha 1, 110 00



