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Gécku preji hodné stésti, spokojenych zakazniki
a klidnou cestu az ke své plnoletosti.
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Pfipravujeme

@ F\» -
HRISNY
FESTIVAL SLADKOSTI
16. - 18. 2dri

Celé tii dny si budeme hfisné uzivat nas festival
sladkosti! Pipravili ho pro Vas tvarci Cokofestu,
ktery jisté znate!

Muzete se tésit na prehlidku zakusku, pralinek
a dalsich dobrot pro mlsné jazycky! Pro malé
navstévniky budou pripraveny tvorivé dilnicky
po celou dobu akce.

V ramci festivalu si budete moci vyzkou$et i parahokejové aktivity!
Chcete védét, jak se jezdi na parahokejovych sanich? Soutézte s
nami na simuldtoru a vyhrajte vstupenky na IPH CUP, ktery se bude
konat od 24.-30. 9. 2022 v RT TORAX ARENE!

M CESKY PARA HOKEJ
6 CZECH PARA ICE HOCKEY

Den senioru — 'V Geécku

to roztocime dedoustku!
sobota 1. rijna od 12.00

Milujeme nase babicky a dédecky!

Proto jsme si pro 300 z nich pripravili darecky!
*1ddrek na osobu od 60 let a vice

*do vydani zasob

ELIS MRAZ&
L.O.L. SURPRISE!

' sobota 15. rijna od 15.00 - 19.00
Slavime 4. narozeniny Géckal
Muzete se tésit na L.O.L. Surprise Fashion show, animaéni
program, hraci zény a pévecké vystoupeni ELISKY MRAZOVE!

HALLOWEEN

nedele 30. rijna od 1700

Pripravujeme pro Vas pravidelné pohdadkové nedéle se Strasfundkem
a Funilkou! Prijdte si s détmi uzit loutkové divadélko do naseho
Gécka!
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Pfipravujeme

Pro ZS - Cukrovi za cukrovi
Tvorte s nami za sladkou odmeéenu!

Pani ucitelky! Jsou vase déti kreativni? Chtély byste nédm pomoci
vytvorit kouzelnou vanoéni atmosféru na nasi pasazi? Prihlaste
se do 30.09. na e-mail: katerina.kuskova@reflecta.cz.

Zucastnéné tridy ziskaji cukrovi pro svoji vanocni oslavu!

...novinky z Gécka

Otevreli jsme nové obchody

Navstivili jste jiz naSe nové obchody?
QOd ¢ervence se v Gécku nachazi obchod TEDi, kde sezenete
papirenské zbozi, dekorace i potfeby pro uspésnou party!

Na konci srpna jsme otevreli novy obchod s médou SINSAY pro
celou rodinu.

shsay

Nova vyzdoba
fotokoutku

Nas fotokoutek se proménil v tovarnu na cukrovinky
a ¢okoladu. Vyfotte se s obfimi donuty, makronkami,
cukratky ¢i bonbony!

Oznacte nas a ziskejte poukazku!

Vyfotte se v Gécku nebo na akci Gécka, a oznaéte nas
na nasich socidlnich sitich s hashtagy #ncgeckoostra-
va #geckoostrava #geckosoutez. Jednou mési¢né losuje-

me z Vasich fotek vyherce darkového poukazu v hodnoté 0
200 Ké! o l@l (\)



...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

Eliska

Mrazova

Elis Mraz vlastnim jménem EliSka Mrazova
(*6. srpna 1994) je ¢eska zpévacka a skla-
datelka. Své debutové album s nazvem
Shubidu vydala v roce 2013. Béhem své
pévecké kariéry zaznamenala Fadu uspéchd,
napriklad 2. misto na mezinarodni soutézi
Golden Lute ¢i 3. misto v anglicko-americkém
hudebnim zebricku BEAT 100, zasluhou pisné
Letter to Mom inspirované skuteénym do-
pisem z koncentraéniho tabora.

V SOBOTU 15.10. VYSTOUPi ELIS MRAZ NA
NAROZENINOVE OSLAVE NASEHO NAKUPNIHO
CENTRA. Pii této prilezitosti nam poskytla
rozhovor o svych zacatcich, hudebni tvorbé
i rodiné.

V soucasnosti zijete v Praze, ale narodila jste
se v nasi krasné Ostravé. Co na nasem mésté
milujete? Planujete se v budoucnosti vratit?

V Ostravé jsem se narodila a vyrostla. Vzdy-
cky bude velmi silnou soucdsti meé jako clové-
ka a bude mym domovem. Do Prahy jsem se
odstéhovala za studiem hudebniho skladatel-
stvi na Jezkové konzervatofi. Neni to ale, ze
bych byla ustdlend na jednom misté. Neu-
stale pendluji doml a moc rdda se vracim.
Jestli se jednou uplné prestéhuji zpatky, to
aktudalné netusim. Snazim se zas tak extrémné
nepldnovat. Ono se stejné velmi trefné fika -
BUh se sméje, kdyz ¢lovék planuje. Uvidim kam
meé ten zivot zatdhne. A co miluji na Ostravé?
Jelikoz jsem v ni stravila celé détstvi, pubertu
i dospivani - tedy 20 let. Upfimné ... posled-
ni dobou kdyz mam moznost, tak chodim po
vSech téch mistech, které jsou se mnou sp-
jaté a vzpomindm. Ostrava jsou lidé, jsou to
zdzitky, vzpominky. No a samozrejmé — rodina.
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Vedli vas k hudbé rodi¢e, nebo jste si nasla
cestu sama? Na kolik nastroju vlastné hra-
jete? Jste samouk?

Rodice jsou velmi dulezitou soucdsti. Odma-
la nds oba s bratrem vedli k hudbé, kresleni
i tanc¢eni. Maminka nds vozila z krouzku do
krouzku a tdta nds opravdu neskutecné
podporoval a vzdy chtél, at mdme vse co
potfebujeme k tomu, abychom se mohli po-
souvat ddl. Takze ta podpora byla nesku-
te¢nd. Hlavné diky tomu jsme oba s brachou
hudebnici, ktefi hraji na nékolik hudebnich
ndastrojl a skldddme hudbu. J& jsem aktudl-
né trochu vice zabredla v hudebni produkci
a songwritingu, no a bracha aktudalné zacal
se zvukovym michdanim filmd. Nyni pracuje na
filmu Princezna zakleta v case 2.

V roce 2014 jste ziskala ocenéni Objev roku
v anketé Cesky slavik Mattoni. Pomohlo vam
to v nasledujici kariére?

Urcité pomohlo. Kdyz mi bylo dvacet, najed-
nou se se vS§im roztrhl pytel a j& vystupova-
la kazdy tyden. Dvojdky, obcas trojdaky. Bylo
to velmi aktivni obdobi. Ale nakonec v ramci
Zivota je to jen soSka na mé skfince. Je to
pékné a vazim si toho. Ale v SirS§im spektru to
v tom Zivoté moc velky vyznam nema.
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S bratrem Daliborem v détstuvi.

V tomtéz roce jste se dostala do semifinale
soutéze Hlas Cesko Slovenska. Sla byste do
toho znova?

Sla. Poznala jsem tam svého nejlepsiho
kamardda zpévdka Martina Cisara. Tak
uz jen kvlli tomu, protoze je pro mé velmi
dulezitou Zzivotni oporou a uz nékolikrdt mi
pomohl se dostat z tézkych situaci, kterymi
jsem si prochdzela. Samozfejmé jsem na-
brala zkuSenosti, ukazala se Sirsi verejnosti.
Rozhodné toho nelituiji.

Ve svém mladém véku jste jiz méla moznost
spolupracovat se zahraniénimi umélci a pro-
ducenty. Jak se liSi zahraniéni muzikantské
prostredi od ¢eského?

V zahranici se vice spolupracuje. Ale posled-
ni dobou je hezkeé vidét, ze hodné skladateld,
ktefi také jezdi do zahranici se snazi tento
systém i téch Songwriting campUl praktikovat
unds. Hudebni svét je v podstaté viude stejny.
Jenom ve vétsim méritku samozrejmé. VSichni
chtéji prorazit, slozit hit. Ono se to v podstaté
jinak moc nelisi. Je vzdycky ale neskute¢nd
véc, kdyz mlzete sklddat s clovékem, ktery
vam ma co predat. Je to takovd Skola Zivota,
jen si ucitele vybirate sami.

Zpivate predevsim v angli¢tiné. Pro¢ tomu
tak je?

Asitézko budu vysvétlovat, ze uz prvni skladby
jsem napsala v angli¢tiné. Vyrostla jsem na
Michaelu Jacksonovi, Whitney Houston, Mari-
ah Carey. Sestre v akci. Prosté devadesdatkove
dité. Milovala jsem jejich pisné. Kdyz pfislo na

mé skladby, v tom zpévu jsem tu angli¢tinu
citila vice. Nemd to ale nic spole¢ného s tim,
ze bych zavrhovala ceStinu ve sve hudbé.
Hleddm si k ni cestu. Mdm skladby v ¢esting,
ale jsou velmi osobni. Trochu sbirdm odvahu
na to je vydat. Nechci na sebe tlacit.

Co vas vice napliuje - zpév nebo skladatelstvi?
A jaké prostredi potrebujete pro své tvoreni?
Posledni dobou jsem vice skladatelka nez
zpévacka. Jsem také hudebni producent-
ka, tedy skladbu nejen skladdm, ale tvorim
i hudebni podklad, ktery pak posilam az na
master. Pfijde mi, ze v Cesku je zatim malo
Zen, které hudebni produkci délaji. Je to velkd
Skoda. Doufdam, ze se to v budoucich letech
zmeéni. Aktudalné mé naplhuje vytvaret hudbu
i hudebni produkci pro jiné. Mam své domaci
studio, takze prostredi je tim docela dané.
Planuji jit v pfistim roce i na vysokou skolu,
kterd nemd s hudbou nic spole¢ného. Ve sku-
te¢nosti jsem ale nejvic skladeb vzdy napsa-
la prave ve Skole, tak uvidime, co to udéla.

Vas bratr je také muzikant a skladatel.
Tvorite spolecné?

Ano, tvofime. Ne zas tak ¢asto, protoze kazdy
z nds mél vzdy své projekty, a to co jsme
hudebné délali bylo vzdy diametralné odlisné.
Na druhou stranu doufdm, Ze se nase cesty
budou spojovat ¢im ddl castéji. Uz jen z toho
ddvodu, ze spolu radi tradvime ¢as. Bohuzel
jak nds zivot kazdého tahd jinym smérem,
neni tolik casu na to ho spolu travit.

Co povazujete doposud za sviij nejvétsi
uspéch?

Upfimné nevim. J& to moc takto neberu. Je to
neustdly kolobéh nahodilych uddlosti, které
na sebe navazuji. At uz byly pozitivni nebo

o

S bratrem Daliborem Mrdzem, ktery je také muzikant.
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Cesky Slavik Mattoni 2014 - objev roku.

negativni, mély smysl. Proto ani nic moc nevy-
pichuji, obcas mi to prijde takové povrchni.
Ale asi jeden z nejvétsich Zivotnich Uspécht
bude se dostat na mou vysnénou skolu. Je
to obor, ktery jsem si prala délat celé détst-
vi a dostat se na néj neni viibec jednoduché.
Takze v kratkém c¢asovém horizontu, pokud se
dostanu, to bude muj velky uspéch.

V roce 2020 a 2021 jste se zucastnila narod-
niho kola soutéze Eurovision Song Contest.
Jak vzpominate na tuto zkusenost? Budete
zkouset umisténi i v nasledujicich letech?
Moznd jo, moznd ne. Podafilo se mi umistit
dvakrat druhd. Je to vidy super zkuSenost.
Minuly ro¢nik vzniklo i Gzasné live video tocené
Ceskou televizi, na které jsem velmi hrdq, je-
likoz byl mUj velky sen si udélat taneéni zivak.
Tak se mi to splnilo na pisert Imma Be. Diky
této skladbé jsem se dostala taky na bill-
board na Times Square v New Yorku v ram-
ci Spotify kampané EQUAL. Takze opét se
prohra otocila ve vyhru, na kterou strasné
rdda vzpomindm a mad opét vyznam v mém
hudebnim Zzivoté. Do budoucich let uvidim.
Kdyz bude song, zkusim to moznd znovu.

Mate ambice prorazit i za hranice Ceské re-
publiky?

Tyhle ambice upfimné moc nemam. Méla jsem
moznosti vycestovat, pfi¢uchnout i jinym
hudebnim mistim, ale ze bych to méla jako
zivotni cil se uplatnit mimo Evropu a Ceskou
republiku, to ne. Posledni dobu si kladu spise
otdzku, koho tohle vlastné udélala stast-
nym. Cim vic chcete, tim spi$ nikdy nebudete
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S kamaradem Martinem Cisarem z Hlasu Cesko Slovenska.

s ni¢im spokojeni. | proto byvaji umélci takovy
maly uzlicek nestésti. Ja o tohle upfimné ne-
stojim. Rada bych si fekla az budu starg, ze
maj zivot mél smysl a dokdazala jsem ho zit
a vazit si ho. Kdyz se za nécim honite, tyh-
le véci vam ¢asto unikaji. Pokud se ma stat,
ze se o mé dozvi i lidé ze zahranidi, tak se to
stane prirozené. Netla¢im na to. K tomu mé to
tahne aktualné aplné jinym smérem.

Co byste poprala nasemu nakupnimu centru
k narozeninam?

Hodné stésti, spokojenych zdakaznikl a klid-
nou cestu az ke své plnoletosti. @

= foto: archiv Elis Mraz

Elis Mraz na Times Square v New Yorku.
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PRO KAZDEHO

OSTRAVA I

7500

VYDEJNICH MIST
A ZBOXJ

@ Zssilkovna
NOVE POSILAME

TAKE PRES
ZASILKOVNU

@cccshoesbags

ODBORNY A
PROSKOLENY
PERSONAL

PLANEO Ostrava Il
Spojovaci 396
Ostrava = Plesna
(NC Gécko - Globus)

Tel.: 703 424 309
E-mail:
ostrava2@planeo.cz




...ze zakulisi Gecka

Obchody

Urcité jste si vSimli nékolika zmén v nasem
nakupnim centru.

Na konci kvétna doslo k presunuti prodejny
PLANEO na nové misto, pozdéji se pfesunu-
la také prodejna CCC. To vse proto, aby-
chom Vam mohli na pasazi nabidnout nové
obchody. Nase starsi obchody dostaly novy
kabat. Nového maijitele ziskala také kavar-
na LIVANCOVNA.

Pripravili jsme si pro vas malé rozhovory
s vedoucimi téchto prodejen.

I Proé by si méli zakaznici vybrat

“._“ k navstévé pravé nase Gécko?

Velka vyhoda Gécka je v tom, ze tady neni ta-
kovy pretlak lidi, jako tomu je v jinych nakupnich
centrech. Je tu vyborna dostupnost, vzdy je
kde zaparkovat. Libi se mi uzplsobeni centra
a strasné se mi libi, jak se Gécko snazi zaka-
zniky zaujmout a pofad pro né néco porada,
organizuje a podobné. Proto by si méli vybrat
nase Gécko.

/"o Jakou novinku jste si pripravili pro své
./ zakazniky?

Prioritou nasi prodejny je pro zdakaznicky servis.
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VEDOUCI PRODEJNY PLANEO Pavel BednGr

Nas kolektiv prodavacd dava zdakaznika vzdy
na prvni misto a vSechno tomu prizpisobu-
je. Chceme, at od nas zdkaznik odchazi vzdy
spokojeny. Taky mame novou hezkou moderni
prodejnu.

3 , Gécko oslavi 11. Fijna jiz Stvrté

“Z_/ narozeniny. Co byste mu poprali?
Gécku preji, aby zdkaznikl bylo rok od roku
vice, protoze si to zaslouzi. Také bych mu prdl,
aby se v soucasnosti nepotykal se zavienymi
jednotkami, a aby si udrzel stavaijici klientelu,
kterou jiz ma vybudovanou.



...ze zakulisi Ge¢cka

7 Pro¢ by si méli zakaznici vybrat

"/ knavstévé pravé nase Gécko?

Ja osobné mam Gécko moc rada, protoze je
pro rodinné a vsichni si tady najdou to svoje.
| j& sama tady chodim nakupovat s détmi, které
si vyhraji na prolézackdch na pasazi, a ja si
mezitim nakoupim. Poté si ddme néco dobrého
v Livancovné. Také ma Gécko prostorné parko-
vani, a jelikoz to neni zadnda vyskova budova,
nic rozlehlého, je to zde pro zenu idedlni.

7“5\ Jakou novinku jste si pFipravili pro své
"/ zakazniky?

Mame rozsifeny sortiment, nové kolekce a za-

rovenn nase firma stale nabizi nové akce.

A samoziejmé profesiondlni obsluha a moznost

poradenstvi.

/o Gécko oslavi 11. Fijna jiz étvrté

2° ./ narozeniny. Co byste mu poprali?
Hlavné spokojené zakazniky, ktefi se k nam bu-
dou radi vracet!

VEDOUC| PRODEJNY CCC Ve

72\ Proé by si méli zakaznici vybrat

“.__/ k navstévé pravé nase Gécko?

Protoze nase Gécko nabizi svym zdakaznikim
Sirokou skalu moznosti nakupt, pocinaje obuvi,
odévy, sportovnich potifeb, domacich doplrikd,
hracek pro déti, elektroniky a tim to zdaleka
nekonci. Pravé se zde oteviela nova prodejna
Sinsay (jedind v Porubé) a na své si zde pfijdou
i milovnici sushi a ryb, protoze zde otevre i nova
sushi restaurace.

MAJITELKA LIVANCOVNY Lenka Reznickova

Jakou novinku jste si pripravili pro své
\"/ zakazniky?

ALY

Moc rada bych chtéla zakaznikim kromé obli-
benych livancl nabidnout jesté mini zakusky.
Takovou malou sladkou teéku k dobré kavé,
& zrovna chut na zmrzlinu nebo
i FeSim misto, kam vitrinku umistit
siho dodavatele.

oslavi 11. Fijna jiz ¢tvrte

iny. Co byste mu poprali?

poprat ndkupnimu centru, nez-li
bkojené zakazniky, ktefi se k ndm
racet a ruku v ruce s tim souvisi
i spokojenost na strané zamést-

9 | Gécko 04/2022



Recenze od Vas...

M. L.

Velice milé prekvapeni po navstéve, dlouhou
dobu jsme tam nebyli a strasné supr jsou ak-
tivity pro déti, détsky koutek, Lego stavebnice, D.N. |
prolézacky a dokonce i fotokoutek Toto ndkupni centrum se mi libi svym
rozlozenim, vSe je na jednom patre a tak
neni treba bloudit v patrech a ztracet se
v orientaci. Je mozné tady koupit obleceni,
drogerii, kvétiny, elektro a spoustu dalsiho
zbozi. Je zde péknd atmosféra a kdyz dostane
clovék hlad, muze se zde také vyborné ngjist.

Kristyna Nogova

Nejkrasnéjsi nakupni centrum v Ostrave.

e . : -
e = DOBROVSKY
DEKORACE, KNIHKUPECTVI
PAPIRNICTVI, NA

A DALSI...
V$EGHNO’

*Sleva neplati

na ucebnice,
zlevnéné zbozi

a ddarkové poukazky.

Sleva se neda scitat s jinymi. Sleva je platna do 30. 9. 2022
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HROZBOU PRO ZENY neni mamografické
vysetreni,ale strach z nej

Na internetu stale koluji nejraznéjsi myty
o Skodlivosti mamografie, nejcastéji ten, ze
zpUsobuje rakovinu stitné zlazy a prsu. ,Je to
uplny nesmysl. Pfi mamografii se pouziva vel-
mi nizka davka mékkého rentgenového zareni.
Odpovida priblizné davce, jakou kazdy z nas
obdrzi z prirodnich zdrojt v prtiibéhu 15 dnt. To
bychom tedy vsichni museli mit rakovinu stitné
zlazy kazdou chvili,” zdGraznuje primarka Jana
Vymétalova z mamografického pracovisté EUC
Kliniky Ostrava, kterym roéné projde pres de-
set tisic pacientek. ,Zhruba u stovky z nich na-
jdeme nador prsu,” dodava.

V soucasnosti neexistuje jind presnéjsi metoda
k odhalovani ranych stadii rakoviny prsu, nez
je pravé mamografie. Dulezité je pritom slovo
.ranych”, ¢im dfive se totiz nador objevi, tim
vétsi jsou Sance na vyléceni. ,Nalez rakoviny
prsu neznamend konec zivota ani automaticky
ztratu prsu. K jeho odstranéni se pristupu-
je spise vyjimecné, obvykle pouze tehdy, je-li
nador prili$ velky nebo se v prsu najde nadort
vice. Cim je lozisko mensi, tim je vysledek po
operaci lepsi a Sance na vyléceni vyssi,” vy-
svétluje lékarka z EUC Kliniky Ostrava Jana Vy-
métalovd, proc je prevence tak dllezita.

BohuzZel neni malo Zen, které nechtéji jit na pre-
ventivni vySetreni ze strachu, aby se ,ndhodou”
na néco neprislo. ,Nékteré dokonce i ve chuvili,
kdy si samy pohmatem néjakou bulku najdou,
odkladaiji vySetreni ze strachu, ze se déje néco
nebezpeéného a boji se tfeba ztraty prsu. Kdyz
tomuto strachu podlehnou, jejich obavy se
pozdéji opravdu mohou vyplnit, protoze rakovi-
na sama od sebe nezmizi,” upozornuje primar-
ka Jana Vymeétalova. Pfitom jsou dnes Sance
na vylé€eni rakoviny prsu nesrovnatelné vy-
§8i nez pred dvaceti lety. Je to dang
véasného zachytu onemocnéni ak o
pokroku doslo i v moznostech léc¢b
operace, ozarovani a chemotera-
pie dnes existuji i moznosti cilené
biologické l|é¢by. VSechny tyto
faktory dnes vyznamné pfispivaji
k zlep$eni kvality zivota i prognézy
nemocnych zen.

Mamografické vysetreni hradi po-
jiStovny zenam od 45 let kazdé dva
roky. ,Ale je samoziejmé, ze kdyz si
Zena najde v prsu cokoli nenormal- {

niho, at uz hmatnou bulku, krvavy vytok z bra-
davky nebo kozni zménu, neméla by s navstévou
mamografického screeningového pracovisté
otdlet a nec¢ekat az na pravidelnou prohlidku,”
podotykd Jana Vymeétalova.

U mladych Zen je rakovina prsu relativné vzac-
ng, ro¢né ji v nasi republice onemocni asi 150
Zzen mladsich 35 let. Problém ovSem je, Ze u nich
probihd mnohem agresivnéji. Proto by si kazda
zena méla jednou mésicéné provadét samovy-
Setfeni prst a v pfipadé pochybnosti co ne-
jdrive navstivit lékare.

.Zeny se zvySenou genetickou zatézi, tedy ty,
u nichz se vyskytla rakovina prsu nebo vajecni-
ku v pfimé pribuzenskeé linii u dvou a vice zen, by
mély absolvovat konzultaci na specializovaném
genetickém pracovisti a podle vysledku ge-
netického vysetfeni pak absolvuji individualni
plan kontrol na mamografu, ultrazvuku nebo na
magnetické rezonanci,” fika Jana Vymétalova.

Obecné lze fict, ze pravdépodobnost vzniku
ndadoru prsu roste se stoupajicim vékem. Svuj
vliv na vznik nemoci mohou sehrat i takzvané
rizikové faktory, mezi které patfi napriklad
obezita, nedostatek fyzické aktivity nebo vyssi
konzumace alkoholu.

Zeny se mohou na mamografické vy$etfeni ob-
jednavat telefonicky. Na EUC Kliniku Ostrava
prostfednictvim call centra na Cisle

+420 597 437 777.




INTERNATIONAL
PARA HOCKEY
CUP OSTRAVA

1P oo

Svetovy.:turna]
vstupenky na ™ o parahoke]l

parahockey.cz. ) _30.9. 2022

RT Torax Arena Ostrava

partnefi medidlni partnefi

OSTRAVAME &) ey ) 300 S HITRADIO Q)

LIBERTY ORION




Gecko détem

Najdi schované predmeéty: Spojte spravné obrazky:
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Soutézte s nami!

LUSTETE A VYHRAJTE!
JIBJ/UI/B|L|A|N|I|N|A|F|P|O|D|D
AlAINIO|IE|D|R|O|K|A|T|Z|I |M|E
KIT/IMJ|IE|IDIR|O/K|A|T|Z|I |M|E A
DIE[S|K|E[|J|O|O|A|K|R|M|R|S|T S|(a l I(a
A|{R|[C[M|A|Z|L|O|V|K|F|D|R|K]|I family park
RIT|Y|I|OJEJUIAJA|EJL|S|E|O|K Vylustite tajenku? Napovime, ze
AlEIKIL Z PIPI|A Z KI11ID Y R N souvisi s roénim obdobim, které

- praveé zacalo!

MI(B|I |N/K|UIB|A|T|O|R|L|T|E|E ) L

Pokud se Vam to podari, napiste
AlFIYIAIRIKIRIOIAISITIEIOINI|O nam do 30. 9. 2022 na email

- ncgeckoostrava@reflecta.cz

KITIPIHIO|S|K|ID|P|Y|A|IDIM|I |K vylusténou tajenku.
PIS|IC|IL|IC|IR|O|T|O|S|T|E|O|N|O V pondéli 3. 10. slosujeme

5 vyherct o volné vstupy
AIPIE|IS|IUIB|JIE|K|T|I|Z|T|A|D pro celou rodinu do
MIDIRIHIOlOIM E U E clelulnlo SKALKA FAMILY PARK.
AIR|E|V|U|D|i|V|S|M|K|R|A|V|R
E/IT|S|A|M|O|P|A|[L|O|R|T|N|O|K

AKORDEON, AUTOMAT, BATERIE, BUBLANINA, CITAT, DESTNIK,
DEZERT, DRUZICE, DUVERA, EKOSYSTEM, FAZOLE, FILOZOFKA,
FLIRT, CHRUPAVKA, CHYBA, INKUBATOR, JAMKA, KAMARADKA,
KAPSA, KOLEDA, KONTROLA, KRUTA, MAPKA, MERKA, NORMA,
OKRUH, POKUS, POMSTA, PULOVR, RODOKMEN, SAMOPAL,
SKOREPINA, SUBJEKT, SVOBODA

’Lq

skalka

family park

S Ay

8

¢ skalkaostrava.cz ll
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'MAME
PRAZDNE
VAKY!

POTREBUJEME
VAS VSECHNY!

PRIJD DAROVAT KREYV,
ZACHRANIS TiM ZIVOT!

Bezplatna linka

Fﬁrp. 800 260 004 -
VUL krevni.centrum@fno.cz W
€ @krevFNO




iGlobus.cz

v d r

Mate piné ruce prace a na pobihani
po obchodech nezbyva cas?

Nemusite ztracet ¢as mezi regaly, ndkup nechte na nas. Z pohodli domova si na iGlobus.cz natukate do ko3iku své
oblibené produkty, vyberete termin, na kdy vam nakup pripravime, a my se uz o zbytek postarame. Vy se pak jen zastavite
na vydejné Ostrava, kde si ho vyzvednete — v recyklovatelnych taskach a treba jesté v ten stejny den, kdy jste objednali.

Presvédcte se sami, jak snadné to je. www.iglobus.cz L

194 let tradice Globusu. @ﬁ@@



IS
BANQUET Eroric CIty’

partner pro domécnost

Brillante

plastové viko

vyroben
Z bambusového dieva

Chlebnik

Brillante =oAL T | Chorus
’ 999 - wa\viBe

405X27X17 cm

OPRPTIKA

LUNETTES

Profesionalni

MERENI ZRAKU

a
APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

OVA KOLEKCE

. #OblekameVaseKrivky
ik triola.cz

Sleva 50 % na skia

gl
\




NC GECKO

Po-Ne 900-20.00
HYPERMARKET GLOBUS
Po-Ne 7.00-21.00
MOUNTFIELD

Po-Pda 9.00-18.00
So-Ne 9.00-17.00
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SPORTISIMO
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uwconu |
DOBROVSKY KNIHY ﬂ % E
= =1
.

,P--nﬂj\ﬁw[mnx*as

CERPACI STANICE

Po-Ne 7.00-21.00
SAMOOBSLUZNE TANKOVANI
Po—Ne NONSTOP

MYCi LINKA

Po-Ne 7.00-21.00

DETSKY KOUTEK GLOBUS
Po-Ct 14.00-19.00

P& 14.00-20.00

So 9.00-20.00

Ne 9.00-19.00
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ELIS MRAZ&

L.O.L. SURPRISE!
15. RIJNA OD 15.00
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FESTIVAL SLADKOSTI
16.—18. zari

Jedinecny

FESTIVAL SLADKOSTI

poprvé v Gécku!

Tri dny plné cukrovi, makronek, dortd,
susenek, c':okolddyp dalsich sladkych
dobrot z celé Ceské republiky.

VSichni vystavovatelé na jednom misté.
Doprovodny program pro déti i dospéle.
Soutéze o darkové poukazy Gecko.

S,
.., ”é;"‘ ‘ B

)
* a¥

il N

Zustarite s ndmi v kontaktu:  [m] Ndkupni centrum Géé&ko
www.geckoostrava.cz Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesna

ﬂ o d- E:. & ncgeckoostrava@reflecta.cz ¢/ Tel: 552 301 316

MAGAZIN NC GECKO OSTRAVA - Podzim/2022, &islo periodického tisku MK CR E 23555
Vyddava Obchodni a spole¢enské centrum Ostrava, s.r.o., Krakovska 1256/24, Praha 1, 110 00






