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Jaro v Gecku _

V Porube s Gerym a Serym

Od pdtku 29.4. do soboty 30.4. jsme spolecné trdvili
vikend v Porubé s nasimi maskoty! Gery a Sery
navstivili akci Swanky Ostrava na kole¢kdch a taky
jsme s nimi trsali na Maxim Turbulenc pfi otevirdni
Skalka Family Park! Vystavu vyrobenych kole¢ek
od déti z akce Swanky jste si mohli prohlidnout

v nasem Gécku v prlibéhu celého kvétna.

' Den matek w
Maminko, vytoc se v Gécleu!

V sobotu 7. kvétna jsme rozddvali maminkdm darec¢ky. Za ndkup si
ho mohly prijit vytocCit k jejich svatku na nasem kole Stésti! Dékujeme
obchodim dm drogerie, Banquet a Pepco za darovani dareckd.
Maminky byly nadsené! e

SLIZm4 /NIE

Poopsie Slime Surprise v Gécku! V sobotu 21.kv§g ,/
e

si u ndas déti mohly vyrobit svij vlastni sliz, naliéi
v beauty zéné a soutézit o hodnotné darky.

" Den déti se Stm.sfunakem
a Funilkou

Strasfundk a Funilka z Loutkového svéta pfijeli zahrat
svou pohadku détem ke DNI DETI. Spole&né také vyrdabéli
vétrniky a pohlednice na tvorivych Workshoﬁh. Uz ted

se téSime, az nds Strasfundk s Funilkou zn_o" ynavstivi.
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...stalo se v Gécku

...novinky z Gécka

Den otcu

V nedéli 19. ¢ervna ehl v Gécku Den otct plny
sportovnich aktivit a zabavy. Tatinci si z détmi mohli uzit
parkurovou show od VSA Xtreme a autogramiddy

sportovcll z FC Banik Ostrava a HC RT Torax Poruba.

O
Planeona oraneo.
novem miste " ")

Prodejna Planeo se od zacdatku kvétna
nachdzi na novém misté. Naleznete ji

vedle restaurace Guty. Tym Planea se
na vas jiz moc tési!

Letni fotokoutek

Pripravili jsme pro vds novou vyzdobu ve fotokoutku.
Prijd'te relaxovat k ndm, a nezapomerite se vyfotit.
OZNACTE NAS A ZISKEJTE POUKAZKUIVyfotte se v Gécku
nebo na akci Gécka, a oznacte nds na nasich socidlnich
sitich s hashtagy #ncgeckoostrava #geckoostrava
#geckosoutez

Jednou mési¢né losujeme z Vasich fotek vyherce
darkového poukazu v hodnoté 200 K¢&!

/ Rozkvétame v barvach
novych obchodu

VSimli jste si na nasi pasazi krdsnych rozkvetlych satd?
V8echny jsou nazdobené v barvach log nasich novych
obchodu, které budeme postupné otevirat. Hadejte na
nasem Facebooku, o jaké obchody se jednd a ziskejte
poukadzku!

Stale soutézime

Pravidelné soutézime o hodnotné ddrky i poukdazky
na nasich socidlnich sitich. Stac¢i nds peclivé sledovat
a vyhra mize byt Vase!




...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

Pfi nasich rozhovorech se potkdavame
s vyznamnymi osobnostmi Moravsko-
slezského kraje. Milan Baros sice neni os-
travskym rodakem, ale o jeho spojeni s Ostra-
vou neni pochyb, stejné jako o jeho hvézdné
fotbalové kariéfe. Proto neni treba delsiho
predstaveni. V naSem rozhovoru se vratime
jak k poéatkam jeho ,vztahu" s Ostravou, tak
i k jeho souéasnym vazbam.

Milane, jaké to bylo pro kluka z vesnice pfijit
do ostravského Baniku a do Ostravy vibec?
Kdyz jsem zacinal s fotbalem, tak byl Banik
sen. Do Ostravy jsem Sel docela brzo, od 14ti
jsem uz byl na interndatu. Zacatky byly krusné,
byl jsem zvykly na ,mama hotel" a najednou
jsem se o sebe musel zacit starat sdm. Bylo to
docela ndro¢né. Postupem cCasu si ale ¢lovek
zvykne. Nasel jsem si kamarady v Ostrave,
nasel jsem si cestu k tomuto méstu. Dokonce
jsem pozdéji prestal jezdit na vikendy domu.
Dodnes do Ostravy jezdim moc rad.

Jak jste vnimal, mimo fotbal, sv(j presun
do ciziny? Po ¢em se Vam v té dobé nejvice
styskalo?

Nejvic se mi styskalo po rodiné a kamara-
dech. To pro mé bylo nejtézsi, protoze jsem
do zahrani¢i odchdazel sam. Nastésti v Anglii
byli Vlada Smicer a Patrik Berger, ktefi mi ze
zacdtku pomohli, ale chybéla mi moje par-
ta, kterou jsem mél doma. Neumél jsem moc
anglicky, takze pro mé bylo tézsi navdzat
kamarddské vztahy. Postupem Casu jsem se
naucil fe¢, poznal mésto a bylo to pro mé jed-
nodussi. Na zahrani¢ni angazmad vzpomindm
moc rad.
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Kdyz se vratime k Ostravé, jaka mista rad
navstévujete nebo mate v Ostravé nejradéji?
Bazaly! Jen je Skoda, Zze uz neslouzi na vr-
cholovy fotbal. Travil jsem tam nejvice ¢asu.
Kdyz jsem byl zak a pozdéji dorostenec, tak
jsme se tam chodili divat na chlapy, kdyz hra-
li. Potom jsem tam hraval i j&, takze Bazaly
jsou pro mé takovy symbol Ostravy.

Co je pro Vds nyni nejvétsim relaxem?
Clovék, kdyz vypadne z toho frmolu, tak md
najednou spoustu ¢asu na sebe. Nejvice ¢asu
ted samozfejmé vénuji roding, protoze jsem
kvuli fotbalu nebyval moc doma. Snazim se
jim to vynahradit. Kdyz zrovna nejsem s rodi-
nou, tak jezdim do Vigantic, kde hraju za I. A tfidu.
Tam si s kluky zahrajeme, jak se fikd, na zizen,
coz je pro meé taky forma relaxu.

Vasi oba dva synové hraji fotbal. Prozivate
s nimi zapasy a chodi si k Vam kluci pro rady?
Pro rady si ke mné kluci nechodi. Starsi syn
mi dokonce rekl, at mu neradim, ze dneska uz
se to hraje jinak, nez kdyZ jsem to hrdl ja. To
jsem se musel smat. Snazim se jim do toho



nekecat. S manzelkou syny vozime po zdpa-
sech a trénincich a snazime se, aby méli ten
servis. Musim je pochvalit, ze uz jsou oba dost
samostatni. Na jejich zdpasy se vzdy tésim.
Starsi syn konec¢né zacal hrat na celé hriste,
takze to uz i trochu zac¢alo vypadat jako fot-
bal.

Planujete se v budoucnu vénovat trénovani?
Ne. J& jsem fotbalu obétoval 40 let Zivota
a jsem rad, ze uz nemusim kazdy den vsta-
vat podle programu. Ted jsem si nastavil svUj
rezim, ktery mi vyhovuje. Treba mi fotbal zase
zacne chybét, ale zatim je to tak, ze si zi-
vot uzivam tady tim zplsobem, bez fotbalu.
Kazdopddné fotbal jesté hraju ve Viganticich,
ale trénovani je ndro¢né, musel bych tam byt
od rdna do vecera, a to nevim, jestli bych
daval.

Vasi fanousci Vas a Vase pocity znaji pod-
robné z vydané biografie. Co vedlo k jejimu
sepsani? Sel byste do toho znovu, splnila
kniha svij uc¢el pro Vas osobné?

#OMSK OSTRAVAH! ——

VYKOP

18:00 -

ME___STS_KY STAIJIIJN .

foto: archiv FC Banik

Jd& uz jednu knizku vydal po Euru 2004. To jsem
byl jesté takové mladeé trdlo, kdy jsem se ne-
chal do vseho zatdhnout. Vydali jsme, jak
tomu ja fikam, takovou rychlokvasku, protoze
to bylo hodné o vyzdimadni popularity. Kdyz
jsem skoncil s fotbalem, tak jsem si fekl, ze
bych chtél sepsat celou svou kariéru, aby si
to za 30 let precetly moje déti nebo vnoucata
a aby védély, co jsem ve fotbale prozil. Chté-
li jsme, aby ta knizka byla vétsi a honosnéjsi,
coz si myslim, Ze se povedlo, a jsem za to moc
rad.

13. 07. E’IEE

STREDA
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Milane, letos slavi Banik 100 let. Co byste mu
popral?

Popral bych mu véénost a aby se dostal do
evropskych pohdrd, protoze si myslim, ze
fanousci, Ostrava, i majitel pan Brabec, ktery
Banik zachrdnil, na to ¢ekaji strasné dlouho.
Byl by to k tém kulatindm krasny ddrek.

\
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Vy jste s Banikem prozil také péknou radku
let. Je mozné kratce srovnat Banik za vasi éry
a soucasny Banik? Co se zménilo?

Prosel jsem vice ér. Jako prvni byla éra pod
panem Hadamczikem, ktery si mé vyhlidl
a drzel nade mnou ochranou ruku, slibil mi,
ze budu hrdt, a i diky tomu jsem se na vrchol
dostal dfiv nez ostatni kluci. Potom jsem zazil
Banik po navratu, kdy byl drancovan, coz byla
smutnéjsi éra. A nyni za pana Brabce Banik
opét vzkvetd, myslim si, ze to délaji dobre
a pan Brabec je dobry maijitel. Chybi tomu
ty Bazaly, kde byl Banik doma. J& doufdam, ze
Banik jednou bude mit zase svUj vlastni sta-
dion.

Nakonec se jako nakupni centrum vzdy ptame
- co Vy a ndkupy?

Co se tyCe ndkupu obleceni, tak v tom mdm
Sikovnou manzelku, kterd mi vie donese domu
a ja si néco vyberu. Nemdm moc rdd na-
kupovdni a spi§ se tomu vyhybdm. Kdyz jsem
byl mladsi, tak jsem na ndkupy chodil hodné.@




BANQUET

partner pro domaceost

Zdasobnik sklenény s ventilem

Summer 71 399 -
 vyroben z kvalitniho Cirého skla ]

o prakticky kohoutek pro dévkovani napojil
* Sirokeé vicko s patentnim uzavérem a tésnénim ,5’99: -



...ze zdkulisi Gécka

Rozhovor

Nikol MULLEROVA

Majitelka e-shopu, instagramova influencer-
ka, ale hlavné ,super” mama &étyr déti. Tim
vSim je Nikol Miillerova alias Fruity Mommy,
mimo jiné tvar nasi letni soutéze ,Nakup
a vyhraj". Pfi foceni si nasla chvilku na krat-
ky rozhovor.

Na svém uspésném instagramovém profilu
davate tipy, jak si zorganizovat domacnost.
Kdy se u Vas prvné projevil talent pro systém
a poradek?

Ten mdm odmalicka. Kdyz jsem byla mald,
tak jsem mamce prestavéla pllku bytu, nez
pfisla z prdace. Inspiraci, jak zorganizovat
domdcnost, jsem poté hodné cerpala na
zahrani¢nich Youtube kandlech, které jsem
sledovala v dobé, kdy jsem cekala druhého
syna.

Ale prece, je mozné udrzet poradek i se 4 dét-
mi? Zapojuji se s Vami do uklidu?

Déti se do uklidu zapojuji. Udrzet pordadek je
ale nemozné. Je to jako byste jedla buchtu
s mdkem a chtéla mit Cisté zuby. Madme velky
ddm, za¢nu uklizet nahore, skon&im dole a na-
hore je zase neporddek. Neni u nds nikdy sto-
procentné uklizeno.

Jak nejradéji travite ¢as s détmi? Mate néjaké
doporuceni, jak je zabavit?

Ur¢ité venku. Doma se nezabavi. Vymyslime
rzné prochdzky a vylety. Déti se tak nejlépe
zabavi a je to taky nejlepsi na udrzeni poradku
domal!

Ze zakulisi foceni letni kampa
-




...ze zdkulisi Gécka

Jako nakupni centrum nds zajimd, co nejradéji
nakupujete?

VSechno! OvSsem nejradsi mam, kdyz nékomu
muazu koupit ddrek. Rada davam ddarky, takze
kdyz jdu nakupovat pro nékoho, tak se v tom
uplné vyzivam.

V Gécku jste navstivila s détmi nékolik akei,
jakou bychom podle Vas méli v centru zopako-
vat? A co mate na nasem Gécku nejradsi?
Urcité by bylo fajn zopakovat Slizmdajnii a Kralici
hop. Déti vzdy budou zajimat zvifdtka a rizné
patlani. Libi se mi, ze se GéCko zamérfuje na
rodiny s détmi. Zatim jsem nikde, kromé dét-
skych koutku, nevidéla, aby na pasdzi bylo tolik
vyziti pro déti. Prolézacky, pyramida, interak-
tivni herna, tu maji moje déti asi nejradéji. Rodi¢
si utoho maze sednout s kdvou a odpocivat. Na
pasazi je Cisto a klid. Fotokoutek je také krasny,
ten jsme s détmi hned vyuZili. Velkou vyhodu
vidim také v tom, ze je vSe bezbariérove, a tak
se maminky dostanou viude i s ko¢arkem. @

Letni soutez s Geckem

r?,ii,

'“ N\ & MP &
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Prebalovaci koutek

Maminky, nabizime Vam soukromi v samostatné prostorné mistnosti.
Nachdzi se zde prebalovaci pult véetné umyvadla s pohodlnym sezeni
pro nakojeni vaseho ditéte. Na sténdch najdete interaktivni prvky

pro zabaveni starSich sourozencd. V rdmci mistnosti se nachdzi také
samostatne WC.

Tisk fotografiiv DM

Fotosbérnu CEWE nalezneze v prodejné DM drogerie a v Globusu

v oddéleni elektro.

Tisknéte na prodejné pfimo z mobilu. Staci vlastni smartphone, USB
disk, nebo datovy kabel a vase fotky mate vytisténé béhem nékolika
sekund. Z mobilni aplikace CEWE fotosvét, mlizete poslat fotky do
kiosku z domu pres internet, a fotky si pak po zaddni kodu na misté jen
vytisknout. Vytisknete i prakazové fotografie.

Foto automat naleznete u hlavniho vstupu do Globusu v zddveri.
Vyfotte si a vytisknéte obratem prikazové fo’coI )

Bezbarlerovy pristup

Samozrejmosti naseho ndkupniho centra je bezbariérovy pristup do Gécka
i Globusu. Naleznete u nds i komfortni toaletu pro vozi¢kare. Z divodu
neustdalého vandalismu a ni¢eni zafizeni centra, jsme pristoupili k uzamc&eni
toalety EUROKLICEM. Pokud nevlastnite svilj eurokli¢, pozadejte o n&j nasi
ostrahu. Dékujeme za pochopeni!

= 99Pod sluncem
&) bez = obavés

. on ' alverde Sun
dm SUNDANCE ©) > ‘Q‘: Wt Sensitiv
e ] sprej na opalovani — Py > ® g mléko na opalovénl’
v OF 50+ 2 sun OF 30
200 ml “ dnm‘zﬁ : 200 ml
. 7 rﬁq (]
Moje dm-app 1 69 s (% bl
: K¢ ROt K¢
84,50 KE za 100 ml — ;“;'ag‘._ 104,50 KE za 100 ml
A " 2 "
" nyni ¥ DLOUHODOBA CENA - VDLOUHODOBA CENA §
S50  stannout L e
1 T @

' App Store

L P> 5o d

Sk duan ' DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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Letos je to pét let, co porubskou polikliniku,
které Porubané nereknou jinak nez stard po-
liklinika, koupila skupina EUC. Jaké zmény se
za tu dobu udaly? Co je to program aktivni
péce o pacienty a chysta klinika néjaké dalsi
novinky? To vSe v rozhovoru prozrazuje jeji
feditel Pavel Hanke.

Pane rediteli, mizete nam kratce predstavit
dnesni EUC Kliniku Ostrava?

EUC Klinika Ostrava je dnes soukromou kli-
nikou, jejimz vlastnikem je prazskd spole¢nost
EUC, kterd vlastni desitky klinik a md s jejich
provozovdnim bohaté zkuSenosti. Ostravskd
EUC Klinika nabizi zdravotni sluzby ambulant-
nich specialistd, kterych je aktudalné v budove
celkem sedmnadct. Jde o sluzby praktickych
léekafl, mamografie, radiologie, agentu-
ra domdci péce, biochemické a hematolo-
gickeé laboratore, ustavni a verejné lekarny
a v kooperaci se soukromymi lékafi v budové
nabizime zdravotni péci i v fadé dalsich od-
bornosti. Nasi klinikou projde ro¢né pres 125
tisic pacientl, o které se snazime starat, jak
jen je to mozné s ohledem na moznosti neu-
tésSené doby.

Jak konkrétné?

Napriklad vyuzitim pfesného ¢asu osetrenidom-
luveném predem pres nase nemalé callcentrum
¢i na recepci kliniky. A také se snazime upo-
zornovat nase pacienty na nadchdzejici kontro-
ly &i oSetreni, informovat je o neocekdvanych
situacich, jako je ndhla nepfitomnost |ékare
v ambulanci a podobné prostrednictvim sms
nebo nasich zaméstnancl v callcentru. IJsme
schopni taktéz i v mnoha pfipadech zajistit
rozvoz lékd domd. S ohledem na vySe uvedené
je jasné, ze ndm jde predevsim o spokojenost
pacientl a poskytnuti kvalitnich sluzeb. Na
tom si v nasi klinice zakldddme.

VALITNi ZDRAVOTNI
s NEJSOU PRAZDNA
DITEL KLINIKY

SLOVA, Ri
OSTRAVA PA

Letos to bude pét let, kdy vasi kliniku koupi-
la prazska skupina EUC. Mnoho lidi sledovalo
zménu majitele s jistymi rozpaky. Myslite si,
Ze se vam je podarilo rozptylit?

Troufdm si fict, Ze ano. Myslim, ze kazdy, kdo
byl v minulosti pacientem kliniky a navstivi ji
tfeba dnes, vidi ten obrovsky rozdil a zménu,
kterou si klinika prosla. Zmodernizovali jsme
bezmdla prostory celé budovy, zdokonalili
jsme systém objedndvdni pacientl pres call-
centrum, vybudovali recepci v pfizemi kliniky,
kde nasi zaméstnanci ochotné poradi viem
se uddaly na budové F. V nizké pfizemni budové
byla dfive hospoda, kterd méla prostory od
predchoziho majitele pronajaté. My jsme se
rozhodli ji kompletné zrekonstruovat a dnes
tam kromé laboratofi najdou pacienti novou
moderni ambulanci spdnkové laboratore.
Zmodernizovali jsme i prostory pro agenturu
domdci péce, otevreli jsme dalsi ambulanci
neurologie, ambulanci endokrinologie, zub-
ni ambulanci, pracovisté dentdlni hygieny
a posilili fady praktickych lékarl. V posledni
dobé jsme pofidili novy mamograf na nasem
screeningovém pracovisti. Spoustime dopln-
kové sluzby v distan¢ni péci, masivné rozvi-
jime domdci pécdi, ktera je ¢im dal tim vice
potfebnéjsi, a na kterou jsou kladeny vyS$Ssi
kvalitativni ndaroky. A v neposledni fadé za
pomoci kolegll projektového tymu EUC jsme
také spustili novinku v podobé disease man-
agementu.



Disease management? Co si mam pod timto
pojmem predstavit, mizete to podrobnéji vy-
svéetlit?

Je to program aktivni péce o pacienty. Zjed-
nodusené feceno se samiiniciativné zajimdme
o stav nasich pacientl na zakladé stdvaijicich
vysledku, které mdame k dispozici. Kdyz vyhod-
notime, ze do programu spadaiji, tak doty¢né
kontaktujeme a nabizime organizovanou péci
v souladu s doporucenimi ¢eskych odbornych
lékarskych spole¢nosti. Prevence nebo kvalit-
ni péce pro nds nejsou prazdnd slova, ale to,
co nasim pacientdm nabizime. To v$e je hra-
zeno z verejného zdravotniho pojisténi.

A koho se program tyka? Ktefi pacienti se do
néj dostanou?

Zameérfujeme se na chronickd onemocnéni. At
uz se jednd o cukrovku, zdravotni problémy
spojené s vysokym tlakem nebo cholester-
olem. Vyhledavame v naSich zdznamech
rizikové pacienty nebo ty, ktefi jsou ohrozeni
a zveme je na prohlidku. Necekdme, az
k ndm pfijdou, kdyz jsou nemocni nebo maji
problém, ale aktivné se o né zajimdme. Lékari
jim vysvétli, pro¢ jsme je pozvali, domluvi se
na ndsledné terapii a pribéznych kontroldach.
Nikoho ale nenutime, vée je ze strany pacientd
dobrovolné. Kazdy o svém zdravi rozhoduje
sam. Nabizime odbornou a profesiondlni peci,
kterd je plné hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi a je tfeba splnit dvé podminky. Tou
prvni je registrace pacientll u nds na EUC
Klinice a tou druhou je zdjem a snaha pacien-
ta pro své zdravi néco udélat. V tomto ohledu
mdme jen samé pozitivni ohlasy.

Vratme se ted' jesté na chvili k tém novinkam,
chystate ted na klinice néjaké v nejblizsi
dobé?

Jak jsem jiz zminil, pravé domaci péce
a spdnkovad laboratof jsou dva obory, kterym
se, mimo stdvajici ambulance, snazime velmi
vénovat. Vzhledem k tomu, ze pojem domaci
péce nabyva velikého vyznamu, usilujeme
uspokojit poptavku pravé v tomto oboru. Ve
spoluprdci s indikujicimi lékafi nabizime nasim
erudovanym persondlem kromé zdkladnipéce
také péci o centrdlni katetry, o gastroskopie,
mdme v pldnu rozvijet domdci ventilacni peci
a dale reagovat na trendy v domdci péci
s ohledem na postupny prechod nemocnicni
péce do domdciho prostredi.
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Nékolikrat jste v nasem rozhovoru zminil
i spankovou laboratofr... Jak tato laborator
vlastné funguje a k €¢emu presné slouzi?

V nasdi spdnkové laboratofi se vénujeme di-
agnostice a lécbé syndromu spdnkove ap-
noe, coz je onemocnéni, které se projevuje
prerusovanym dychdnim béhem spdnku. Ale
do problematiky spdnkové laboratore patri
i chrapdni. Syndrom spdankove apnoe narusuje
strukturu spanku a ma nasledné zavazny vliv
na zdravi. Diagnostika probihd prostfednict-
vim monitorace dychdani béhem spdnku za-
pUjéenym monitorem dechu a to v domdcim
prostfedi pacienta. My mu pfistroj zapGjcime,
a ten pak pribéh spdnku zaznamenava. Lékar
ndasledné tento pribéh vyhodnoti. Pokud se
zjisti, ze pacient trpi ur€itou formou poruchy
spdnku, prechdzi do fdze lécby, coz zna-
mend mimo jiné aplikaci pfistroje, ktery vyt-
vari béhem spdnku trvaly pretlak v dychacich
cestdch a tim dochdzi k eliminaci poruch
dychdni. Souc¢asné poskytujeme v nasi spdan-
kové laboratofi poradenstvi pfi pfipravé na
léCbu, pfi problémech s léCbou trvalym pre-
tlakem a edukace a poradenstvi pfi vybéru
masek pfi této lécbé. Cilem nasich [ékarld je
eliminovat preruSované dychdni a podstatné
zvysit kvalitu spdnku i fadzi odpoc&inku.

Rada lidi si pfi zméné majitele posteskla, ze
ted' kliniku vlastni prazskda spolecnost. Pfece
jenom jsme do znaéné miry velci patrioti
a stara poliklinika byla dlouhou dobu tak-
ovym symbolem Poruby....

To je asi pravda, na druhou stranu, prestoze
klinika zménila majitele a tim i svého feditele
(smich), tak tfeba i pro mé osobné byla stard
poliklinika vlastné vzdy srdecni zdalezitosti.
Vyrustal jsem totiz cely Zivot v Porubé a kaz-
dodenni pfichod do prdace ve mné dodnes
vyvoldvd nostalgické vzpominky. Jako maly
kluk jsem totiz Casto trpél bolestmi usi, takze
uz od mala jsem byl jejim pacientem. A v ne-
posledni fadé zde pracovala jako zdravotni
sestra také moje maminka, takZze jsem se
jako maly v prostorach polikliniky opravdu
¢asto zdrzoval. Vim, ze je nds region do jisté
miry specificky, a tak k tomu i pfi vedeni této
nemalé kliniky pfistupuji. Navic EUC Klinika
Ostrava prosla pod novym majitelem ohrom-
nou proménou a ja véfim, ze to nasi pacienti
vidi a ocenuji.@



qudi schované Na konci léta otevieme novou
restauraci. Uhodnes, ze které zemé

p ‘r'ed méty si budes moci pochutnat na jidle?
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ACETON, BLESK, DEMONSTRACE, DOZOR, DUPACKY,
EKOLOZKA, ESKORTA, FANTOM, FOTOMODELKA, FYZIKA,
KALHOTY, KAPLE, KARTOTEKA, KNEDLIK, KOKOS, KONAK,
KURIOZITA, KYSELINA, LIHEN, LOZNICE, NAFTA, NAKLADAK,
NAVOD, OTAVA, PLASTELINA, PLEVEL, PODJEZD, PORCELAN,
POZVANKA, PROTEST, PRESTAVBA, PRIZRAK, RITUAL, RODINA,
ROZUM, SKUTR, STRAVA, SIRAK, SROUB, TABAK, TENIS

Vylusti, jaky obchod otevre
v lété v Gécku:
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GERY a SERY daruji

V7 Gery, kdyz phni gy~ Sery to je skvely
. deti na prazdninach X napad! Zrovna jsem
laobr‘iky, neméli si rikal, ze laych
bychom taky daroval krev.
splnit néjaky ukol?!

Gery nezblaznil
ses? Prece
neddom svou

krev, to onch

um=ell

éery, ty jsi dle
pop|e+a! To das len
trosku a oz té
pokouse jiny hatan
diky t& darovane
krvi t& pak zachrani

No a Pak ze jsou
psi chyh“’ejéi...
Pche!

Tok dobre éer\/! Ja
ptjdu darovat krev a
ty mozna budes
moct darovat

Trombocyty dam
rod To nevim co e
tak se toho nebojim.

Gery ja se dle
porad bojm

Poslys éery, Jok- 1o
ze ty si dostal
do’\rkovy poukaz

No Sery, to mazeme o - ’
Pani Gery, fakovy odekovat Globusy, Gecka na 200 Ke a A Pak, ze
'ehfﬁko chei do tyhle dve koupii z my psi nejsme
Pehéku! Takovy projekiu Lepsi svet. chy +\"ejf;‘|' ) |

olezenicko si
necham libit.
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HYPERMARKET GLOBUS OSTRAVA PODPORIL !(REVNI'
CENTRUM FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA CASTKOU

KaZdy z patnacti hypermarketi Globus podporuje Sestym rokem
financnimi dary vefejné prospésné organizace, nemocnice ci Skoly
ve svém blizkém okoli prostfednictvim programu Globus Lepsi svét.
Od letoska se program soustfedi na podporu péce a zdravi
ve spolecnosti.

Ostravsky Globus letos tak podpofil Fakultni nemocnici
v Ostravé, ktera za 150tisicovou ¢astku pofridi nova odbérova
liizka do Krevniho centra.

«Snazime se, aby prostredi krevniho centra

bylo pro nase darce co nejpfijemnéjsi. A i diky
podpore nasich sponzori a dérci se to dafi.
Globus patfi k nasim dlouholetym a pravidelnym
partnerim. Chtéla bych mu proto podékovat
nejen za tento financni dar, ale také za jeho
trvalou podporu darcovstvi,” uvedla

doc. MUDr. Zuzana Cermakova, Ph.D., MHA,
primérka Krevniho centra FN Ostrava.

Viechny letos podporené projekty po celé Ceské republice najdete na www.globus.cz.
Hypermarket Globus Ostrava | Spojovaci 326, 725 27 Ostrava-Plesné
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| Gécko podpori
Krevni centrum FNO

Vite vSe o ddrcovstvi krve? Problematiku darcovstvi vam blize pfiblizime
v ndsledujicich otdzkdach a odpovédich, které jsme polozili pani Nadézdé Kaluzové
z Krevniho centra FNO:

Kterd z osmi krevnich skupin je nejvice rozsifena a ktera je univerzatlni?
Nejvice rozsifend je krevni skupina A+ a 0+. Univerzdlni krevni skupina je 0-.

Kdyz daruji krev, jak dlouho je od okamziku darovani pouzitelna?
Plnou krev po odbéru délime na &ervené krvinky a plazmu. Cervené krvinky jsou pouzitelné do 42 dnd.
Plazmu do 1 hodiny po odbéru mrazime, a pak ji mizeme skladovat az 3 roky.

Kromé krve lze darovat jaké dalsi slozky?
Ano, krevni plazmu a trombocyty.

Muze trombocyty darovat kazdy?

Nemd0ze. V prvni fadé to musi byt ddrce krve, ktery ma zkusenost
s odbérem na separdtoru. No a zejména musi mit takovy ddarce
dostatecny pocet trombocytd.

0Od 1. 7. do 31. 8. 2022 podpofri Gécko vSechny darce trombocytu
darkovym poukazem centra v hodnoté 200 Ké.

5. T & .

. y > FAKULTNI
NEMOCNICE

® OSTRAVA

POTREBUJEME
VAS VSECHNY!

STAN SE DARCEM KRVE!

www.facebook.com/krevFNO f
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OPTIKA

LUNETTES

Profesionalni

MERENI ZRAKU

a
APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

Sleva 50 % na skla

DOPRAVA
ZDARMA

Gl

REZERVUJTE
A VYZVEDNETE
DO 30MIN

ODBORNY A
PROSKOLENY

PLANEO.

NIZKE
A FEROVE

PERSONAL SPLATKY

PLANEO Ostrava Il ® Spojovaci 396, Ostrava - Plesnd (NC Gécko - Globus) ® 725 27, Ostrava
Tel: 703 424 309 e E-mail: ostrava2@planeo.cz
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NC GECKO

Po—Ne 9.00-20.00
HYPERMARKET GLOBUS
Po—-Ne 7.00-21.00
MOUNTFIELD

Po-Pd 9.00-18.00
So—Ne 9.00-17.00

18 | Gécko 03/2022

r o V nasledujicich mésicich
ec pro Vds pfipravujeme
nové obchodni jednotky.

ROZKVETAME

CCC - Od ¢ervence nds najdete na
novém misté vedle hrackdrstvi Bambule!

S:nsay SINSAY - Novy obchod

v Gécku jiz v srpnul!

T/EBi TEDI - Otevirame jiz v ¢ervenci!
A4

SUSHI - Od konce prdzdnin naleznete
v Gécku novou restauraci.

e

Globus

N2

i:4)

CERPACI STANICE

Po—Ne 7.00-21.00
SAMOOBSLUZNE TANKOVANI
Po—Ne NONSTOP

MYCi LINKA

Po—Ne 7.00-21.00

DETSKY KOUTEK GLOBUS
Po-Ct 14.00-19.00

Pd 14.00-20.00

So 9.00-20.00

Ne 9.00-19.00



od 1. cervence do 30. srpna

ZACHRANME PSY!

ATELIER

VIRIDIANE

si vas dovoluje pozvat na

" kolektivni vystavu maliri a posluchacu
kurza kresby, malby a grafiky
Ateliéru Viridian

Tato vystava je putovni, blizsi informace o tom,
kde si ji aktudlné muzete prohlédnout, najdete na
nasich strankach

Kolektivni vystavou ,Zachrafime psy!" apeluji malifi z Viridianu na vefejnost, aby nebyla lhostejnd vici
tyrdni pst v mnozirndch a tyrdni zvifat vSeobecné. Vystava také vybizi, aby si lidé radéji adoptovali
psy z utulkd, nez kupovali psy bez prikazu puvodu, protoze prdavé takovi psi byvaji casto produktem
mnoziren. Vystava putuje uz od roku 2017 a vSude, kde byla vystavena, vzbuzuje veliky zdjem
verejnosti a dokonce zvysuje pocet adoptovanych pst z Utulkld. Vystava vyprovokovala i zdjem meédii
o problematiku mnoziren, a dala tak impuls k jedndani o zpfisnéni zdkon proti tyrani zvifat.

Pomahejte

spolu s nami
opusténym
pejskim!

MATERIALNI SBIRKA

KOUPANI? DiKY,
Shirka orabihd & dalsiinf 5 PRISTE RADEJI
Irka prolina a aaisi Informace v hasem: 1
pet center ANTIPARAZITIKA!

32 ) \ L o 2
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Zastante s ndmi v kontaktu:  [m] ] Ndkupni centrum Gééko
www.geckoostrava.cz Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesnd

ﬂ o d- Ell. &u ncgeckoostrava@reflecta.cz o/ Tel: 552 301316
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