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KREATIVNI SVET

P Ndakupni centrum Gécko

TVORIME SE ZS

Hlasujte na nasi pasdzi, ktery
ze stromu je nejkrasnéjsi.

Tri vyherni tridy
ziskaji vstupenky
do Divadla loutek

Ostrava!

Vizudl byl vybrdn studenty gymnazia Hello pri marketingové stazi v NC Gécko.




Pripravujeme

Vinylobrani
Vikend 29. — 30. brezna, 9.00 — 20.00

Jedinec¢nd prilezitost ndkupu ¢i smény vyjimecnych hudebnich kouskl
- vinylovych LP desek, CD i DVD. V nabidce jsou i pfehrdvaci zafizeni
k vinylovym deskam nebo muizete vyuzit vycisténi vasich vinylovych
historickych skvostd v ultrazvukové &istiéce. Setkdani pofadd spolek Sedi vici.

Flerjarmark
Sobota 12. dubna, 10.00 — 17,00

Prijd'te si nakoupit od handmade tvirci origindlni vyrobky. Od brozi, Sperk

a drobnych doplikl pres Sité a hdckované vyrobky tfeba az po keramiku.
Chybét nebudou ani ubrusy, dekorace, rué¢né vyrabéné svicky a mydla, hracky
pro malé déti ¢i obleceni pro ty vétsi.

Blesi trh hracek

Nedeéle 13. dubna

I14.00 — 1700

e mas doma hracky, se kterymi si dlouho nehrajes? y
e pomoz jim najit nového kamarada - 2y i
o vyzkouS$ej si prodejni techniky na nasem Blesim trhu hracek 1

STAN SE PRODEJCEM, NEBO SI PRIJD VYHODNE NAKOUPIT! i
Prihlasku naleznete na strané 23.

Eko den s Globusem Pribéh stromu
Pdtek 25. dubna Sobota 26. dubna
13.00 — 18.00 14.00 — 18.00

(parkoviste hypermarketu Globus) Edukativné zabavné odpoledne
Prijd'te oslavit Den Zemé s Globusem pro déti. Tfi soutézni stanovisté
a Géckem. MUzete se tésit na partnery s tématikou lesa a prirody.

Globusu i hernu Détska GeCKOLOgle Odména za splnéni ukoll.

s aktivitami pro deéti.

Hobby horsmg Den déti s Ne5|kou
Nedele 18. kvétna Nedéle 1. cervna
13.00 — 18.00 14.30 — 18.00

Prijd'te si uzit jedinecnou exhibici hobby horsmg Détsky den s klaunem

tymu, zapojit se do hobby horsing Skoly Nesikou plny pohddek
a vyzkouset si zavody jednotlived! Cekaji na vés a tancovdani.

také tvoriveé dilny a zdbavny kviz, kde si provérite
své znalosti.



...kdyz hvézdy stoupaji vzhlru!!!

NATALIE
Kocendova

(*12.1. 2000, Karvind) je uspésnou ¢eskou
podnikatelkou, modelkou, moderdtorkou
a influencerkou.

V roce 2020 vyhrdla titul Miss Czech
Republic International a v roce 2022
zvitézila i v mezindrodni soutézi Top
Model of the World, kterad se konala
v Egypté. Z Egypta si odnesla také dalsi
dvé ocenéni, a to Miss Best Style a Miss
Sunrise.

Ve stejném roce se také zucastnila dru-

hé Fady reality show Love Island Cesko
& Slovensko.

V roce 2023 zalozila vlastni znacku BYNK
S.R.O., kterda se zabyvd predevsSim kos-
metikou a dopliky stravy.

V neposlednifadé je také moderatorkou
castingl a findale Miss.

Na Instagramu ji sleduje vice nez dvé sté
tisic lidi.

Pochazite z Karviné. Jak Vas ovlivnil Vas domov
v tom, jaka jste dnes?

Karvind je moje rodné mésto a urcité mé hodné
ovlivnilo. Vyristala jsem v prostredi, kde si lidé
vazi tvrdé prace, a to mé naucilo, ze nic nepfi-
jde samo a ze pokud néco chci, musim pro to
néco udélat. | kdyz jsem se diky prdci dostala do
rdznych koutl svéta, stdle se rdda vracim dom
— ke své rodiné a pratelum. Myslim, ze mi to dalo
jak pokoru, tak silu jit si za svymi sny.
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Natdlie, modeling je velmi dynamické a naroéna
profese. Co Vas na ném nejvice bavia co je

Nejvice mé bavi ta rozmanitost — kazdy projekt
je jiny, pozndvam nové lidi, cestuji a neustdle
se uc¢im néco noveho. Nejvetsi vyzvou je to, ze
ackoliv se to nezdd, modeling je fyzicky i psy-
chicky naro¢ny — neustdle musite byt ve formé,
dbdt na zivotospravu a zvladat tlak lidi.

Pamatujete si na sviij Gplné prvni casting nebo
prehlidku? Jaké to pro Vas bylo?

Ano, pamatuji si to moc dobre! Byla jsem hod-
né nervozni, protoze jsem nevédéla, co presné
Cekat - zacinala jsem ve 13 letech. Prvni pre-
hlidka byla obrovsky adrenalin, ale jakmile jsem
vysla na molo, nervozita opadla a uzivala jsem
si ten moment. Byl to pro mé zlomovy okamzik,
kdy jsem si uvédomila, ze modeling je to, Cemu
se chci vénovat naplno. Rada se ukazuji a pred-
vadim, takze pro modeling jsem se narodila.©



Jak vnimate proménu modelingového svéta

v poslednich letech? Mate pocit, ze je dnes pro
modelky snazsi se prosadit diky socidlnim sitim
ainternetu?

Urcité! Socidlni sité uplné zmeénily pravidla hry.
Dnes uz nemusite ¢ekat na castingy nebo mit
agenturu, abyste si vybudovali kariéru. Na dru-
hou stranu to znamend i vétsi konkurenci a tlak
byt neustdle vidét. Kazdopdadné ja byla na Milan-
sky Fashion Week také vybrana skrz Instagram.
Ma to sveé pro i proti.
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Rok 2022 byl pro Vasi kariéru zlomovy. Vyhrala
jste soutéz Top Model of the World a zucastnila
se reality show Love Island. Co v§e Vam to
prineslo, a co Vam to naopak vzalo?

Byl to rok plny zmén! Vyhra v soutézi mi otevrela
dvefe k mnoha novym pracovnim pfilezitostem,
pomohla mi ziskat kontakty ve svété modelingu.
Love Island byl Uplné jiny zdzitek — naucil mé hod-
né o sobé samé, ale prinesl i obrovskou medidlni
pozornost, kterd byla nékdy naroénd. Na druhou
stranu jsem se diky tomu dostala k projektiim,
o kterych jsem drive ani nesnila.

Kromé modelingu se vénujete také své vlastni
znacce kosmetiky a dopliki stravy. Jak Vas
napadlo s timto zacit?

Vzdy jsem se zajimala o kosmetiku. Sama jsem
méla obdobi, kdy jsem hledala spravné produk-
ty, a tak jsem si fekla: pro¢ si nevytvorit vlast-
ni? Byla to dlouhd cesta, ale jsem hrdd na to, co
jsme jako tym dokdzali.

Jak se stardate Vy o svou kondici a plet po
zimnim obdobi? Mate néjaké jarni beauty tipy?

Za mé je velmi dulezita strava a pitny rezim, na
¢emz pracuiji. Byl to mUj nejvétsi cil na tento rok,
starat se o sebe vice zevnitf. A samoziejmé SPF!
Slunce je po zimé silngjsi, takze ochrana pleti je
klicova.

Jsme ndkupni centrum. Jak si Vy uzivate
ndakupy? A co nejradéji nosite v jarnim obdobi?

Miluji ndkupy, je to jeden z mych nejoblibenéji
strdvenych moment( ve volném ¢ase.® Rada
sleduji nove trendy, zkousim rdzné styly a hleddm
zajimavé kousky. Na jare se téSim opét na pas-
telové barvy, Saty &i oversized saka.

Jakeé jsou Vase plany a sny do budoucna? Mate
néjaky velky cil, ktery byste si chtéla splnit? Co
Vas ¢eka v roce 2025?

Mym cilem je dal rist jok v modelingu, tak v pod-
nikdani. Radda bych rozsifila svou znacku a pracu;ji
na novém projektu pro zacinajici modelky. Brzy
se muizete tésit. Rok 2025 bude plny novych
vyzev, ale presné plany si zatim nechdm pro
sebe - sledujte mé socialni sité, kde se brzy doz-
vite vic. @
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novou

LEKCI

RUZ.IEDTE JARD,

KTERE VAS BAVI

Pri nakupu nad 999 K¢
olejova bomba do koupele
znacky Natava ZDARMA




Gécko udrzitelné

Oslavme Den Zemeé
spolecné!

Kazdorocné 22. dubna si pfipomindme Mezindrodni den Zemé — svatek nasi planety a jeji ochrany.
Tento den ndm pripomind, jok dilezité je chovat se odpoveédné k zivotnimu prostredi a prispét ke
zdravéjsi budoucnosti. Kazdy z nas mlze udélat krok k lepSimu svétu, at uz se jednd o tridéni od-
padu, Setfeni vodou ¢i podporu udrzitelnych feseni v kazdodennim zivoteé.

V nasem ndkupnim centru si zakldddme na ekologickych aktivitdch a nabizime vdm moznosti, jak
se k ndm v této snaze pridat. V Eko koutku u hlavniho vstupu do Gécka muizete snadno tridit bate-
rie, Usporné zarovky, linedarni zarivky, papir, plasty i hlinikové plechovky. Pfed vchodem do Gécka,
vedle PENGUIN BOXU, naleznete textilni kontejner, kam muzete odlozit obleceni, obuv ¢i dalsi tex-
tilie. Dalsi textilni kontejnery Armddy spdsy jsou umistény u hlavniho vstupu do Globusu.

Mdte doma knizky, které uz nectete? Dejte jim druhy Zivot! V nasi knihobudce si mizete zdarma
vzit knihu nebo naopak prinést své prectené tituly a potésit dalsi ctendre.

Patek 25. dubna
13.00 - 18.00

Parkovisté hypermarketu Globus

Prijd'te oslavit Den Zemé s Globusem a Géckem!
Tésit se mlzete na partnery Globusu i hernu
Détskd GecKOLOgie s aktivitami pro déti.

Pribeh stromu

Sobota 26. dubna
14.00 - 18.00

Edukativné zabavné odpoledne pro déti. Tfi soutézni
stanovisté s téematikou lesa a prfirody a odmény za
splnéni ukold.

Kazdy maly krok se pocitd! Pridejte se k ndm a pomozte
chranit nasi planetu pro budouci generace. Spole¢né
muazeme udélat mnoho - staci zacit pravé ted!

7| Gécko 02/2025



Partneri Gécka

Pouze

predstaveni
v Ceské

' NARODNIi DIVADLO MORAVSKOSLEZSKE

Georg Friedrich Handel

JULIUS
CAESAR _
V EGYPTE

Dirigent Roman Valek

republice

Rezie Jifi Nekvasil

V hlavnich rolich Andreas Scholl — kontratenor
Valer Sabadus - kontratenor
Franko Klisovi¢ — kontratenor
Doubravka Novotna - sopran
Monika Jagerova — alt
Michal Marhold (Ostrava) — baryton
Adam Plachetka (Znojmo) — baryton

Premiéra 19. ¢ervna 2025 v Divadle Antonina Dvoraka

Reprizy v Divadle Antonina Dvoraka s

21.,22., 25. a 26. cervna 2025 =l
Hudebni festival Znojmo & ;
Druha premiéra 10. éervence Hudebnl ' vstupenky
a reprizy 12. a 13. ¢ervence 2025  Iznojmo v prodeji

Barokni operu uvadime v koprodukci s Hudebnim festivalem Znojmo a se souborem Gzech Ensemble Baroque

OSTRAVA!!!

www.ndm.cz g 2

DUBEN/KVETEN 2025 BUMBUM

COMEDY

NA STOJAKA / ESTER KOEIEKOVA A DOMINIK HERMAN LEV
TRI TYGRI 3

MARTIN JIRMAN: SEX, DETI A ALKOHOL
OPEN MIC - FINALE 3

JA NA BRACHU, TATA NA ME L
MICHAEL SZATMARY - PROFESIONALNY ZID
SANSONOVY VECER

LUCIE SUSTEK RYBNIKAROVE A MARTINA PANCOCHY
NIKOLA DZOKIC - BALKAN EXPRESS

NA STOJAKA / KAREL HYNEK, RADEK PETRAS
KOZUB & FERRO: UZ DRZ HUBU!

ADELA ELBEL - PRVNI POLOCAS ROZPADU
ADELA ELBEL - PRVNI POLOCAS ROZPADU

OSKAR TOROK QUARTET
UNDERGROUND COMEDY CLUB
/ CERMAN, GERYK, CHARVAT

STARA LASKA NEREZ A VY

K!.'INCERT,NEDVEI;I ;
JA NA BRACHU, TATA NA ME
SHOW PETRA JABLONSKEHO
TRI TYGRI

MICHAEL SZATMARY
UNDERGROUND COMEDY CLUB
/STUDNICKA, MACHACKOVA, FILIPPI
ADELA ELBEL - TROJJEDINA |
ADELA ELBEL - TROJJEDINA
MILOS KNOR - JINA DOBA

Vstupenky kupujte na www.bumbumcomedy.cz

Olga Cerna, Tereza Agelova

Jedenact babicek

NevSedni putovani malé holCicky od jedné babicky ke druhé
b4+ Rezie: Jakub Maksymov

Premiéra 21. inora 2025

Wohr

Cnar~ ostaAvaL
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family park \

ZABAVNIHO PARKU
SKALKA FAMILY PARK

_ A
S 29-3-2025 LA

Zacatek v 10:00

Miizete se tésit
na spoustu NOVINEK a hlavng | o V\WW(
NOVY MEGA ZIPLINE!! /(4 W

AZ 55 atrakci, kontaktni zoopark,

lanova centra, autodrom, kolotoce J.
a zkratka zébava pro celou rodinu

na cely den! Nebude chybgt ani & L]
doprovodny program.
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Slza Rebelky

Youtuberi Moon Jakub Destro
& a dalsi..




Gécko déetem

Najdi skryté obr

W]

azky:

CESTY VEDOU DO GECKA
pokracuji

Za tfi roky jsme rozdali jiz 1200 cen za projiti nasich dobrodruznych
cest, které vedou k nam do Géckal! Kolik jich rozdame letos?

Nasich pét tras Cest vede Porubou, Tfebovicemi, Plesnou a Krdsnym
Polem. Provedou Vds misty, kterd zndate, tak trochu jinym zplsobem.
Trasy jsou vhodné pro déti od 8 do 15 let, ale samozrejme i pro
dospélé! Jsou priblizné 4 az 6 km dlouhé a s rébusy zaberou okolo

2 az 3 hodin Casu.

VSechny trasy konc¢i u nds v Gécku, kde mame pro hrdiny pripravenou
odménu na ostraze centra.

Interaktivni webovou stranu s pribéhy a odkazy na mapy tras najdete
na: www.geckoostrava.cz/cestyvedoudogecka

Jste rodina? Vydejte se na cestu kdykoli! IJste Skola nebo priméstsky
tabor? Nahlaste ndm na ncgeckoostrava@reflecta.cz den/pocet
deéti a priblizny ¢as prichodu - pfipravime Vam odmény a malé
prekvapeni!

Vezméte své déti ven a bavte se! Hodné stésti!

POZOR! — Na nékterych trasdch se stale nachdzi vyherni kameny.
Najdéte je a ziskejte darkové poukazy centra!



#fajnafakultka
MAME
PRAZDNE

TEAMBUILDING

& OSLAVY
V MOTOPARKU

i* 3

MOTOKAROVE ADVENTURE PROFESIONALNi

ZAvopy i CATERING

STAV KREVNICH ZASOB

POTREBUJEME
VAS VSECHNY!

PRIJD DAROVAT KREV,
ZACHRANIS TiM ZIVOT!

<" Bezplatna linka A -y
MNP 800260 004
SNt krevni.centrum@fno.cz
OSTRAVA 0 @krevFNO

-

L CEA
DETSKY KAPACITA | SKotici

PROGRAM 200LIDIi MISTNOST

U nds v Motoparku Ostrava se Vém dostane zdbavy a adrenalinu!
Uspordaddme vam motokdrové zdvody pro 14 zdvodnich motokdr,
takZe si muize zazdvodit celé oddéleni ¢i rodina najednou!

Zarddit si muZete také na nasi Adventure drdze na ctyrkolkdch.
Samozrejmosti je spickovy catering s narazenym pivem ci birellem
na ¢epu. Kromé venkovniho zdzemi' mizete vyuzit vnitrnich prostor,
které slouzi zdroven jako skolici mistnost s kapacitou 100 lidi.

Ll |
Ml
i

REZERVACE: 725 905 327

HG RT TORAX PORUBA 2011 -

#PORUBEME FoRueA

(\Au&ugs J

FESTIVAL V ULICICH

200_21 ° 6. 2025

OSTRAVA-PORUBA

HUDEBNICI,

AKROBATI _
A PERFORMERI
Z 15 ZEMI SVETA

L Czech music

Cf@SSl’quS festivalvulicich.cz

® ©19-21/6/2025%




...ze zakulisi Gécka

KB PORADENSKE MIiSTO

Katerina
M lymzrovcz

, Vase pobocéka v nasem ndkupnim cen-
! tru je jednim z 200 poradenskych mist
po celé republice. Jakou vyhodu prFinasi
klientim moznost resit financovani by-
dleni a rfeseni pojisténi osobné na Vasi
pobocéce?
Pobocku v Gécku jsme zfizovali s cilem, aby-
chom byli klientlim co nejblize, V Porubé jsou
dvé pobocky blizko sebe na adrese U Soudu
a Gécko bylo dobrd volba pro klienty ze
vzddlenéjsich lokalit. Trend dnesni doby je on-
line, nicméné poradce na nasi poboc¢ce dokdze
dat klientovi dodatecny komentdr, vysveétlit vse
co neni na prvni pohled zfejmé a dodat souvis-
losti ¢i alternativy. Sndze mizeme udélat néja-
kou vyjimku, ¢i uhnout ze standardniho proce-
su. Na pobocce hleddame rfeSeni i tam, kde na
prvni klik neni vidét.

. Jakeé nejéastéjsi obavy nebo otdzky fesi
-/ lidé, kdyz se rozhoduji pro financovani
vlastniho domova?
Prvni co by vds v dnedni dobé napadlo je
urokovd sazba. VSichni vnimdme, ze tu byly
vyhodnéjsi podminky v minulosti a mnoho lidi
vys$§i sazba odrazuje od rozhodnuti a stdle Ce-
kaji, ze bude lépe. Domnivdm se ale, ze pokud
ma klient racionalni predstavy vici svému pri-
jmu a zivotni situaci, vyplati se pofizeni vlast-
niho bydleni neodkladat. Nejsem zastdncem
uvérovani, ale u bydleni davd smysl. Ceny
nemovitosti dlouhodobé rostou a vlastni nemo-
vitost je nerozumnéjsi investici, kterou mlzete
udélat.

/", Souédasti vasi prace neni jen pomoci
L 3. / klientim s porizenim nemovitosti, ale

také je pFipravit na neocekdavané Zivotni

situace. Jaké konkreétni sluzby v tomto
ohledu nabizite a pro¢ je dobré na né
myslet uz pri planovani bydleni a rodiny?
Nove bydleni nebo rekonstrukce stdavajiciho
vzdy presahuje i do ostatnich oblasti naseho
zivota. Nejsme tady od toho klienta jen zadluzit,

12 | Gé&ko 02/2025
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ale zdroven mu také pomdhdme i v pribéhu
splaceni a provdzime ho i rGznymi zménami
v zivoté. Casto fesime otdzky: Zvladnu to
splacet? Co se stane, kdyz prijdu o praci? Jak
se to resi, kdyz manzelka jde na materskou?
Mnoho klientd dnes moc nefesi treba ani
rezervy na dobu, kdy uz nebudeme moci, nebo
se ndm nebude chtit pracovat. Cim jste mladsi,
tim vice citite, ze stdt neni organ, na ktery by-
chom se méli spoléhat.

Snazime se nevytrhdavat zadny produkt z kon-
textu, protoze vSechno se vSim souvisi. Pokud
klient penize md, hleddme cestu, jak mu je
dobre zhodnotit. Kdyz je nemd, tak hleddame ty
nejvyhodnéjsi a nejefektivnéjsi cesty, jak k tém
penézim prijit. A vedle toho je ale potreba
i oSetfit co se bude dit, kdyZ ndm vkroci do ces-
ty néco nepldnovaného.

PORADENSKE
MISTO

KB

Bonus 3 000 K¢
pro nové klienty

Sjednejte si Gcet v tarifu Start zdarma a ziskejte
bonus aZ 3 000 K¢ pro nové klienty.

Jak ziskat bonus aZ 3 000 K&?

Sjednejte si bézny Gcet v tarifu, mésiéné na néj vlozte
alesponi 15 000 K¢ a provedte nejméné 5 plateb debetni
kartou za mésic v kazdém z nésledujicich 3 mésicl od
zaloZeni (i¢tu. Akce probiha do 31. 5. 2025. Podminky
akce najdete na kb.cz/bonus3000.

@ Kdykoliv se mi ozvéte a spolecné vybereme
ten nejvhodnéjsi produkt pravé pro vés.
O Katefina Mlynéfova
M oblastni feditel
tel.: 732 522 444
e-mail: katerina.mlynarova@kb.cz




KAMALION

OPTIK &

LUNETTES

Profesionalni

MERENI ZRAKU

APLIEACE KONTAKTNICH COCEK




__________________________________________________________________

Nails Center

beoutiful salon

sleva 100 K¢

na pdanské a détské strihy
plati od 1. 4. 2025 do 31. 5. 2025

Nails Center
Spojovaci 396

725 27 Ostrava

Tel.: +420 773 918 996

*1 osoba 1 poukaz na 1 den. Nelze kombinovat s dalsi slevovou akci. www.nailscenter.cz
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Pfipravujeme

HOBBY
HORSING

Zabava, sport
[ vasen

Hobby horsing je fenomen, ktery v poslednich le-
tech ziskdvd na popularité po celém svété, a to
nejen mezi détmi, ale i mezi dospélymi. Tento ne-
tradic¢ni sport spojuje prvky gymnastiky, atletiky
a jezdeckého sportu — s tim rozdilem, ze misto
skutecného koné pouzivaji jezdci plySového
konika na tyci. Co zacalo jako détska hra, se

postupné vyvinulo ve sport s propracovanymi
pravidly a mezindrodnimi soutézemi.

HISTORIE A VYVOJ HOBBY HORSINGU

Koreny hobby horsingu sahgji do Finska, kde se
v 21. stoleti z plvodné neformalni zdbavy stal pl-
nohodnotny sport. Mladi lidé zacali sdilet videa
svych vykond na socidlnich sitich, coz vedlo
k rostoucimu zdjmu a vzniku prvnich oficidlnich
soutézi. Dnes se tento sport rozsifil do mnoha
zemi véetné Ceské republiky a ziskavd si stdle
vice nadSencu.

JAK HOBBY HORSING FUNGUJE?

Hobby horsing nabizi rdzné discipliny, které na-

podobuji skutecné jezdecké sporty. Nejpopu-

larnéjsimi kategoriemi jsou:

o Parkurové skakdni — zavodnici prekonavaji
prekdzky rtznych vysek a obtiznosti.

e Drezura — precizni choreografie a pohyby
koné na ty¢i podle danych sestav.

e Kombinované soutéze — propojeni riznych
prvki a disciplin.

Kromé soutézi je hobby horsing oblibeny i joko
volno¢asovd aktivita, kterd rozviji pohybové
dovednosti, fantazii a smysl pro tymovou spo-
luprdci.

PROC JE HOBBY HORSING SKVELOU VOLBOU
PRO DETI?

Hobby horsing je dostupny sport, ktery nevy-
zaduje drahé vybaveni ani pfitomnost sku-

PRIJDTE SI
VYZKOUSET
OBLIBENY
SPORT

te¢ného koné. To umoznuje détem, které miluji
jezdectvi, uzit si podobny zdzitek bez nutnosti
vlastnit koné. Kromé toho pfindsii mnoho dalsich
benefitl:

ZlepSuje fyzickou kondici a koordinaci
pohyb.

Posiluje kreativitu a smysl pro estetiku pri
tvorbé choreografii.

Pomdhd budovat sebedlvéru a schopnost
prekondvat vyzvy.

Podporuje pratelstvi a tymovou spoluprdci
v ramci hobby horsingovych klubt.

VYZKOUSEJTE HOBBY HORSING NA VLASTNI
KUZ1!

Pokud vds hobby horsing zaujal, mdme pro vds
skvélou zpravu! V nedéli 18. kvétna 2025 od 13.00
do 18.00 se v nasem Ndkupnim centru Gécko
bude konat specidlni akce pro déti. Budete si
moci uzit exhibici Hobby horse tymu Ostrava,
zapojit se do hobby horsing Skoly i vyzkou$et
si zdvody jednotlivcll o hodnotné ceny. Kromé
toho na vas cekaji tvorivé dilny a zdbavny kviz,
ve kterém si mUzete proverit své znalosti o tom-
to sportu.

Prijd'te si uzit zabavné odpoledne plné pohybu,
radosti a novych zazitk.
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NAVSTIVTE
NASI PRODEJNU
V NC GECKO OSTRAVA

VICE zDE: SIROKY

SORTIMENT
ZBOZI|

ODBORNE
PORADENSTVI .
NP SKVELE

-:@:- CENY

TESIME SE NA VAS DENNE OD 9 DO 20 HODIN NA ADRESE
SPOJOVACI 396, 725 27 OSTRAVA - PLESNA.
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ZVEROKRUH

vse kolem zvifat

SUPERQI?OLNi
PLYSACI

» vicevrstva konstrukce * zesilené Svy
+ zGt&Zova tkanina ¢ prositi kevlarem

www.zverokruh-shop.cz
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Historie znacky

RAINBOW

Cestovani je vdsni pro mnohé z nds. Ale
naplanovat dovolenou, tak aby splnila vSechna
Vase ocekavdni, neni vzdy jednoduché.
Nastésti je tu Rainbow - cestovni kanceldr,
kterd udéld vse pro to, abyste si svou dovole-
nou uzili naplno a bez starosti!

Historie, na kterou se da spolehnout

Cestovni kanceldr Rainbow byla zalozena v Pol-
sku v roce 1990. Prvotni nabidka se soustredila
predevsim na oblibené letni destinace v Evropé,
¢asem se vSak Rainbow stalo specialistou takeé
na exoticke destinace a pozndvaci zdjezdy.

Na ceském trhu plsobi od roku 2015, kdy byla
otevrena prvni pobocka v centru Ostravy. Pro-
toze je o zdjezdy s odletem z polskych Katovi-
ce stale vétsi zajem, otevreli jsme v srpnu roku
2023 druhou pobocku Rainbow v NC Gécko.

Siroky vybér pro kazdého

V Rainbow se pysnime pestrou nabidkou, kterd
uspokoji nejen milovniky plazoveho lenoseni,
vat stdle nové destinace. Velmi oblibené jsou
také kombinované zdjezdy 7 + 7 nebo zdjezdy
ve verzi light které nabizi kromé& odpocinku
i nendro¢né pozndvani.

V kazdé destinaci mame také Sirokou nabidku
nejraznéjsi fakultativnich vyletl. At uz preferu-
jete kulturni, vzdélavaci, pfirodni, gastronomic-
ké ¢&i adrenalinové zdzitky, u nds si jisté vybe-
rete.

Myslime také na rodiny s détmi, a proto madme
v nabidce spoustu hotell s vyzitim pro déti.
Disponujeme vlastnim FIGLO klubem, v rdam-
ci kterého ¢ekda Vase déti nezapomenutelnd
zdbava s polskymi animdtory.

Nasi prodejci vi, co vybrat

Nas tym zkusenych prodejcl Vdm pomuze vy-
brat dovolenou presné podle Vasich predstav.
Kazdoro¢né navstévujeme nékolik destinaci,
abychom se osobné sezndmili s hotely, které
nabizime a zucastnili se fakultativnich vyleta.
Diky vlastnim zkusenostem Vam tak mizeme
pomoci vybrat pro Vdas ten nejvhodnéjsi zdjezd.

Exotika na dosah

Vime, jak je pro Vas dulezity komfort, a pro-
to neustdle pridavdme pfimé charterové lety
do exotickych destinaci jako je napf. Vene-
zuela, Kuba, Kolumbie, Dominikdnskd republi-
ka, Mexiko, Thajsko, Vietnam, atd. NejCastéji
létdme Airbusy Spanélské letecké spolecnosti
Plus Ultra nebo Dreamlinery polské leteckeé
spole¢nosti LOT. U téchto letd nabizime pro
maximalni komfort moznost dokoupeni tridy
Premium nebo Business.

At uz jste zkuSeni cestovatelé, a nebo se chys-
tate do svéta poprvé, radi Vdm na nasich
pobockdch pomuizeme s vybérem Vasi bezsta-
rostné dovolené.

! RAINBOW
N

DOVOLERA BIE FYRMIET

~ SKRALEM
& EXOTIKY

e

ke~

o € ocourvz matonic hl

i
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Kokosove laskonky s arasidovym kremem

Co budete potrebovat

Na cca 50ks mini laskonek:

3 bilky
226g  cukru krystal
639 vody

65g mouckového cukru
135g  strouhaného kokosu

Na krém:

180g  bilé Cokolady

120g  smetany ke Slehani 31%
709 arasSidového masla

209 masla

Na ozdobu:
4 tubicky s cukrovou polevou
v pastelovych barvach.

zdroj: @kitchenaffair pro Globus Cesko

Zpestrete si Velikanoce kiehkymi kokosovymi laskonkami s jemnym arasidovym
krémem podle receptu od Evy Barto$ové alias Kitchen Affair. Kombinace kokosu,
bilé Cokolady a araSidového masla potési kazdy misny jazycek.

Postup

1. Vecer pred pecenim si pfipravime krém. Do misy (vhodné do mikrovinné
trouby) dame ¢okoladu a zalijeme smetanou. Misku dame do mikrovinky
a za ob&asného michani nechame rozpustit. Cokoladu se smetanou dikladné
rozmichame.

2. Pridame araSidovy krém a nakonec vmichame i maslo. Smés muzeme
rozmichat metlickou, pfipadné promixovat tyCovym mixérem. Prikryjeme
potravinovou félii a nechame v lednici pres noc vychladit.

3. Bilky dame do misy a Slehame na stredni rychlost. Jakmile se napéni asi jako
péna do koupele, natfikrat prisypeme polovinu mnozstvi cukru krystal (113 g).
Slehdme do téméF tuhého snéhu.

4. Zaroven si pripravime cukrovy sirup. Druhou polovinu cukru a vodu dame
do rendliku a zaneme na stfednim plamenu vafrit. Voda se zredukuje a sirup
zhoustne. Vafime tzv. na bublinku. To znamena, Ze si vyrobime ocko z dratku
nebo kancelarské sponky a jako bublifuk namoéime do sirupu. Do ocka rychle
foukneme a spravné by mél vyletét retizek navazujicich bublinek.

5. Takto pripraveny sirup nalijeme malym praminkem za stélého Slehani

do snéhu. Pokud Slehame v robotu, obé ¢innosti zaroven v pohodé zvladneme

nékoho dalSiho o pomoc.

. Do snéhu vmichame kokos a mouckovy cukr. Dukladné rozmichdme a pak

natfeme pres laskonkovou Sablonu na plech vyloZeny pecicim papirem.

Peceme v troubé vyhraté na 100 °C cca 30-40 minut. Laskonky by mély

zespodu ,zvonit". Upecené laskonky nechame vychladnout.

. Predem pripraveny krém lehce proSlehdme ru¢nim Slehacem, potom ho

prendame do cukrarského sacku a napinime laskonky. Hotové laskonky

mUZeme jesSté ozdobit dekoracnimi tubickami s cukrovou polevou

v pastelovych barvach.
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TADY VZNIKAJI
DOKONALE VELIKONOCE

Soutézte s nami!

K|D|E|I|z|A|O|Z|R|U|[B|S|E|A|K
N[E|c|lo|T|ula|D|A|R|B|P|V]|K|V Wluj'té’[g
E|E|E|T|N|K|A|K|I|[N|J|A|C|C|P . 5 on s
RIO|/K|O|U|P|[R|IN|C|R|L|L|M|Ii]|O ]CZV'ﬂlCll'(Zl'
Y[M[L|R|I|UJE|[K|D|A[E|O|A|R]|S Vylustite tajenku? Pokud se Védm to podafi,

- — ncgeckoostrava@reflecta.cz jeji znéni.
S|S|P|OJE|JL|S|E|T|S|R|O|I|O]R V pdtek 11. 4. 2025 vybereme 3 vyherce
vialulviolzlolviklalalTle|lL]lA velikonoc¢nich balickd od Sinsay (polstar,

- hrnek, talifek, svicka, difuzér, ubrus).
LIK[T|E]T|N[M|G|K|T|N|S|S|H|C
. S daty bude nakldddno v souladu s GDPR.

O|R|YIRITIA|T|P|O|N|I|CIEJUIH Ugasti v soutézi souhlasite se zasilanim
Pls|KlA|lL|K|IAlKID|IiI|IL|IH|IVIE]lL newsletteru Gécka na vas e-mail.
S|K|O|L|A|K|K|O|V|K|E|U|E|C]|U
M|K|V|E|C|T|VI|E|A|I]|S|Z|R|K|T
FIJ|O|R|D|A|i|N|H YIE|A|E]|I
D|E|F|[JI|[N|E|D|[M|A|P|K|A|[K|L|T
ATMOSFERA, AUTOGEN, BRADA, BURZOAZIE, CAINIK, DIVKA, FJORD, ey ay ‘L ¥
FRCKA, HLIDKA, KAPKA, KOLAPS, KYSELINA, LEKCE, LIKER, MAFIE, MAPKA, I
MASAKR, NAVOD, NEKROLOG, ODVAHA, OMA’CV:KA, OVERAL, PALAVA, L QI. i
POLYSTYREN, POSTRACH, PRIPAD, REVIR, SALON, SEVERAK, SCHUZE, . r
SKALKA, STRUK, SATNIK, SKOLAK, TITUL, UHLOPRICKA, USTREDNA, 3 e
UVOZOVKA il
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Partneri Gécka

Nejvétsi mezinarodni
florbalovy turnaj mladeze
v Ostrave

23.-25.5.2025

www.ostravskehry.cz

O
- .

OSTRAVSKE

= ISMM OSTRAVA
STEELERS

NABOR DO MLADEZNICKYCH
A ZENSKYCH KATEGORII!

WWW.OSTRAVASTEELERS.CZ

ISMMOSTRAVASTEELERS ﬁ ISMM Ostrava Steelers o ISMM OSTRAVA STEELERS
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Velikonoc¢ni zajimavosti:
Co jste moznd nevedeli

Velikonoce nejsou jen o pomldzce a barveni
vajicek. Po celém svété se s timto svatkem poji
zajimavé tradice a kuriozity, které vas moznd
prekvapil

V Norsku jsou Velikonoce ¢asem detektivek.
Lide si kupuji specidlni velikonoc¢ni krimi pribéhy
a televize vysila maraton detektivnich seriald.
Ve Finsku déti chodi v kostymech ¢arodéjnic
a koleduji podobné jako na Halloween. Ve
Francii zase zvony utichnou od Zeleného ¢tvrt-
ka do Velikono&ni nedéle - rika se, ze ,odlétaji
do Rima".

A co Ceské tradice? Kromé pomldazky se kdysi
v nékterych regionech pekly velikono¢ni pre-
cliky, které se zavéSovaly na stromky a déti je
sbiraly jako odménu za koledu. Velikonoce jsou
plné symboliky, barev a radosti. Jaké tradice
dodrzujete vy?

Pfijd'te si do naseho ndkupniho centra pro ve-
likono€ni inspiraci a uzijte si svatky plné jarni
pohody!

Soutézte s nami!

a vyhrajte
ddrkovy
poukaz Gécka

Jste vy, nebo vase déti kreativni? Chceme
to vidét! Vyrobte, nakreslete ¢i vymodelujte
velikonoc¢ni kraslici. Meze se nekladou!

Poslete nam fotografii vaseho vytvoru do
Velikono¢niho pondéli 21. 4. 2025 na e-mail

ncgeckoostrava@reflecta.cz.

V utery 22. 4. 2025 vybereme 3 vyherce darkoveho
poukazu v hodnoté 500 K¢ do naseho ndkupniho
centra.

S daty bude nakladdno

v souladu s GDPR. Ucasti -
v soutézi souhlasite se o
zasilanim newsletteru

Gécka na vas e-mail.
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Duben /. STANSE
Nedéle 13. dubna od 14.00 do 17.00 /' PRODEJCEM
nebo si

Détsky blesi trh hraéek — | rrpvinoon

\ NAKOUPIT y;

B. rochnik

e mds doma hracky, se ktergmi si dlouho nehrajes?
e pomoz jim najit nového kamarada ~ e L1
e vyzkousej si prodejni techniky na nasem blesim trhu hracek ¢

Proddavat hracky mohou pouze prihldSene déti ve véku od 6 do 15 let. Nabizene
hracky musi byt neposkozené, funkéni a ocisténé — bézné opotrebeni neni

na $kodu. Skdla hracek muze byt Sirokd - stavebnice, détské knihy, détske
c¢asopisy, komiksy, auti¢ka, panenky, plySoveé hracky, stolni a jiné hry.

Obleceni, potraviny a ndpoje, jsou z prodeje vylouceny, stejné jako ziva zvifata.

Pfedem si s ditétem stanovte priblizné ceny, které vSak nemusi byt konec¢né,

protoze déti mohou mezi sebou smlouvat. Pfipadné mohou mit pfipraveny G D I
cenovky ke zbozi. Nachystejte si mince na vrdceni za utratu.

Déti nemusi vyddvat doklad o zaplaceni. Zdroven zddame
rodi¢e, aby nevyuzivali tuto akci pro vlastni prodej a skute¢né
naplhovali zdmér Détského blesiho trhu.

Vyplnéne prihldsky je mozné posilat do 6. 4. 2025 e-mailem na adresu ncgeckoostrava@reflecta.cz,
idealné jako foto této prihlasky véetné podpisu zakonného zdstupce.

Prihlaska je zavaznd. Pocet mist je omezen. Na zdkladé prihlasky potvrdime volné misto. Pfihlasene
dité se dostavi 13. 4. 2025 do 14 hodin na pasaz Nakupniho centra Gécko, kde jiz bude oznaceny stul
Vasim cislem, které Vam bude ozndmeno e-mailem den pred akci.

S T
PRIHLASKA MALEHO PRODEJCE

Jméno a pfijmeni ditéte: Vek ditéte:

Pfiblizny pocet hracek (pro rezervaci pultu 1-2 m):

E-mail na rodice*: Telefon na rodice:

Datum a podpis rodice:
*zdkonného zastupce
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PRIBEH

Sobota 26. dubna
14.00 — 18.00

HRAVE
A EDUKATIVNi
ODPOLEDNE
PRO DETI

éakg PRIJDTE S|
Nawpri <" VYZKOUSET

OBLIBENY
SPORT

HOBBY
HORSING

Nedéle 18. kvétna
13.00 — 18.00

Zustante s nadmi v kontaktu: E—t .|I.|E Ndakupni centrum Gécko
www.geckoostrava.cz L Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesna
ﬂ [ > ] d~ El""‘ & ncgeckoostrava@reflecta.cz oJ Tel: 552 301316
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