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Déti z okolnich skol nam pomohou
vytvorit jarni atmosferu na pasazi.
Spolecne budeme tvorit jiz po pate.

Vyherni trida ziskda vstupenky na
BEZVAFEST!

Hlasujte na nasi pasazi, ktery
kvetinovy truhlik je nejkrasnéjsi.




Pfipravujeme

6. — 22. dubna %
Interaktivni vystava ‘

GLOBUSALNI EVROPA

Na to, abyste Zivé zjistili, co spojuje zemé Evropy a ¢im je kterd zemeé vyjimeénd, uz nemusite
cestovat. Stac¢i dorazit do naseho ndkupniho centra! V jeden den se mizete vyfotit pod
Eiffelovkou, uzit si jizdu na kole v Nizozemsku, prozkoumat Ddanskeé divadlo nebo vyzkouset
«Sdankovacku” na tatranskych vrcholech. Otestujete si také své zemépisné znalosti na
interaktivnich dotykovych expondtech véetné umélé inteligence. Diky moderni a interaktivni
vystavé GLOBUSALNI EVROPA zazijete evropské monumenty na dosah ruky.

20 EXPONATU VYSTAVY NALEZNETE NA PASAZI GECKA | GLOBUSU
Navstivite je vsechny?
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Pozndte vlajky?

Uhodnete stat, jehoz ndzev se zobrazi na slepé mapé Evropy?

Kviz s hlavnimi mésty statl Evropy

Uméld inteligence - zakladni informace o statech Evropy

Poznej staty a poznej stavby

Ceskd republika — Orloj — ot&&enim kola se v orloji méni typické Seské pohadkové bytosti
Slovenskad republika — ,sankovacka” z tatranskych §titd (se skluzavkou pro Vase déti)
Némecko - skladani Sesti rdznych obrazi - Einstein, Trabant, mapa a dalsi

Francie — prozkoumejte majestdtni Eiffelovku s majakem a barevnou hrou pomoci tlacitek

. Itdlie — bota tvaru mapy Itdlie, u které je mozné se vyfotit
. Nizozemsko - vétrny mlyn, ktery lze pomoci kola roztog¢it
. Belgie — dokonale propracovany tvar ¢okolady, u které je mozné si udélat zajimavé foto

Ddnsko - detailné propracovany pohddkovy domecek s namétem pohddek H. CH. Andersena a se svéto-
znamou stavebnici LEGO

. Spanélsko a Portugalsko - stolni fotbal mezi tradiénimi rivaly Spanélsko vs. Portugalsko
. Rumunsko — umeélecky zpracovany legenddrni hrabé Drdkula, se kterym je mozné se vyfotit
. Malta — bzugici ul s pohybovym &idlem P

Recko - zjistéte co bylo dfive - slepice nebo vejce?

Kypr — ndcvik orientace na krasnych mapach

Irsko — prohlidka velkého mnozstvi propracovanych detaill skfitka Leprikona
. LotySsko — skladdni obrazkd do spravnych vizudld



yz hvézdy stoupaji vzhtru!!!

MA’KETA Konvickova
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Markéto, narodila jste se v Tfinci. Z tohoto més-
ta pochazi vice uspésnych umélcli, mizeme
jmenovat napr. Ewu Farnou nebo Tomase Kluse.
Vy jste zGstala rodnému mistu vérng, a bydlite
zde stale. Co mate na Tfinci rada?

Na Tfinci mam nejradéji svoji rodinu. Zila jsem 6
let v Ostravé, kvuli studiu na vysoké skole. Védé-
la jsem, ze kdyz budu mit jednou vlastni rodinu,
chtéla jsem, aby moje déti vyrastaly v blizkosti
babicek a dédeckl. IJsme v Tfinci na domecku,
v pfirodé, pres plot mame koné, berdnky, je to
balzdm.

Pfemyslela jste nékdy nad prestéhovanim se
do hlavniho mésta, kde je prece jenom vice
pracovnich prilezitosti?

Nejspi$ ano. Po skonceni Superstar. Bylo mi 15
let, mladé piskle, co mélo pocit, Ze na néj svét
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Markéta Konvickova (* 17. kvétna 1994) je
Ceskd zpévacka. Pochazi z Trince.
Poprvé na sebe upozornila v roce 2009
jako finalistka soutéze Cesko Slovenska
SuperStar, kde se probojovala az do nej-
lepsi desitky. V roce 2010 vydala debu-
tové CD Na sndre perel, na kterém spo-
lupracovala fada zndmych jmen — Michal
David, Petr Bende, a dalsi. V témze roce
ziskala Ceského slavika za Objev roku
a také se stala objevem roku hudebnich
cen televize O&ko.

Do dnesni doby vydala jiz 5 alb. U&ast-
nila se treti fady hudebné-zabavné show

Tvoje tvdF md zndmy hlas. Casto vystu-
puje se svymi kolegy ze Superstar Ja-
nem Bendigem (vydali spolu také nékolik
pisni) a Monikou Bagdrovou.

Od roku 2021 do roku 2022 uvadéla obli-
beny televizni pofad Sama doma z ostrav-
ského studia Ceské televize.

Od roku 2020 je maminkou dcery Amalky,
a spole¢né s partnerem ziji v rodinném do-
mecku v TFinci.

asi ¢ekd a v Praze jsou na meé zveédavi (smich).
Nastésti jsem méla oporu v rodiné a manage-
mentu. Rekli mi, at do Prahy klidné& jdu, ale at
dostuduju stfedni Skolu. Na té jsem v té dobé
byla v Ceském Tésiné a nechtélo se mi to ménit.
Tak jsem zUstala v Tfinci a jsem rada. V obdobi
meého ucinkovani v show Tvoje tvar md zndamy
hlas jsem Zila 3 mésice v Praze a mate pravdu,
méla jsem pocit, ze téch pracovnich prilezitosti
bylo vice. Poznala jsem spoustu novych lidi, ale
je to o prioritdch, které si nastavite a kariéra
u meé nebyla, neni a nebude na prvnim misté.

Vy i Vas partner jste velmi vytizeni. Jak si nej-
radéji uzivate spoleéné chvile? Jak zvladate
kloubit ¢as zpévacky a ¢as pilota?

Jsem maminka triletée Amalky, kdy jeji prvni dva
roky jsem ani nemohla vystupovat kvuli covidu



a vlastné jsem ani moc nechtéla, protoze jsem
se vénovala dcerce a svému zdravi. Takze jd
jsem dost doma s dcerkou a partner litd, ale na
to jsme vlastné zvykli uz dlouho a neni to pro
nds nic nového. Kdyz je doma, vénuje se dcerce,
domecku. Néekdy mdam pocit, ze nepecujeme
moc o nds vztah, protoze je to bud on a Amal-
ka nebo ja a Amdalka, a ne my dva jako partnefi.
Takze si obCas udélame rande nebo zaletime
jednou ro¢né na 5 dni k mofi bez dcery. Stejné
vzdycky ve findle probirdme jenom ji (smich).

S rodinou jezdite €asto odpocivat do teplych
kraja. Co stalo za Vasim rozhodnutim takto
nékolikrat do roka cestovat?

Asi moje zdravotni situace. Chci si uzivat Zivo-
ta a cestovat, dokud to jde, dokud mi je dobre
a dokud neni dcerka Skolou povinnd. Potom uz
to asi pujde jen v obdobi jejich prazdnin. J& mi-
luju slunce, more, dobrou energii, odpocinek.
Nikdy mé nemrzi ty utracené penize, které to
cestovdani stoji. Jsme zdzitkovi a zimu a Skaredé
pocasi moc nezvladdam.

Spole¢né se znackou m.asch_beoriginal jste
nedavno navrhla kolekci mikin. Jak toto spojeni
vzniklo? A jakou modu preferujete?

Ja zndm Pdju uz dlouho. IJsme obé z Tfince. Ob-
jedndvala jsem u ni mikiny, tepldkovky, néjaké
obleceni Sila pro Amadlku, a vim, ze jeji prace
je kvalitni a jind. Uz jednou jsem za ni prisla,
jestli néco nevymyslime. Tenkrat na to asi ne-
byla vhodnd konstelace, a pak jsme se jednou
potkaly a za¢aly na navrhu pracovat. Mikina je
viceuroviiovd, takze si ji mizete dat jako dlou-
hou nebo i kratsi verzi, mame spolecné logo
a taky moje heslo na rukdvu: "Kdo malo spi, mda
hodné zazitkd!" To vzniklo, protoze od narozeni
dcery toho opravdu moc nenaspim. Amadlka je
Zivel a nebavi ji o¢ividné spat. Takze maminky,
které to maji stejné, se mnou drzi krok a je to
takové nase heslo.

Jak vypada Vas oblibeny den s Amalkou?
Pokazdé je ten den jiny. Amadlka je brebta, porad
mluvi, neposedi, denné oblece 50 Satu, paruky,
paradi se, chodime ven. Kdyz je pocasi tak na
zahradu atd. Je fakt skvéld, pordd se s ni sméju,
nejradéji bych ten vék zastavila a méla porad
svoji malou hol¢icku.

Pro svou dceru jste také napsala pisnicku
a v lofiském roce jste vydala MAMA SONG.
Jak si uzivate roli maminky? Texty pisni uréité
vychazely primo od srdce.

To mate pravdu. Uzivam si to moc. Ono ty tex-
ty asi i vypovidaji o mé slovni zadsobé v obdobi
materstvi. Jen MAMA, tataq, &, i ... Vlastné moje
tvorba odrdzi muj zivot a jsem rdada, ze jsem
autentickd. Jesté jsme vydali pisen s mym ko-
legou Janem Bendigem, takovy treti dil nasich
¢esko-romskych duetd jmenuje se NEBE, PEK-
LO, RAJ. A v tomto roce bych chtéla taky vydat
alespon 2-3 pisni¢ky. Navic budu mit 30 let, 15
let od Superstar, tak mozna pfipravim i néjaky
narozeninovy koncert.

To znamengq, ze se Vam splnilo vSe, co jste kdy
chtéla?

Myslim, Ze nesplnilo, ale nemyslim, ze by to sou-
viselo s vékem. Tricitka je asi takovy milnik. Jako
pubertdk si fikate, co byste chtéla do tricitky.
Jd& to méla asi jen s détma, domem, Ze se chci
vdat, ale kariérné jsem nechtéla vyprodat tre-
ba O2 Arénu nebo vyhrat Slavika. Jesté par pra-
covnich sn mdam. Chtéla bych si moznd zkusit

= e > s =
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zahrdt nékde ve filmu, seridlu nebo tancovat ve
Stardance. A z osobnich bych se chtéla asi jed-
nou prece jenom vdat.

OSTRAVA

Pdtel 26. dubna na Hlav 17 ¢

Nejbarevne15| jizda pro vsechny Spol '

skejtaci, déti na kolech odra
sportovci s kocdarky i sportov

Prekdzkovd driha
SoutéZe o ddarky
Chill zéna Gécko
Maskoti

éecko
G Nakupn centrum™
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Na zacatku tohoto roku jste zpivala na koncer-
tu v O2 Aréné k pocté Hany Zagorové, ktera
rovnéz pochazela z naseho kraje. Jak na ni
vzpomindate? Kdo z bardi ¢eské popularni hud-
by je/byl Vasim vzorem?

Jda myslim, ze na pani Zagorovou lze vzpominat
jen s usmévem a hrejivym pocitem. Nikdy jsem
ji nevidéla se mracit, pokazdé byla jak slunicko.
Dokonce mi osobné zavolala a chtéla, at hostuji
na jejim koncerté v Lucerné. Bohuzel se ten kon-
cert sice uskutecnil, ale uz bez ni, loni v prosinci.
Mrzi mé tedy, ze jsem si s ni nezazpivala. Velkym
vzorem mi byla i V&ra Spinarovd. Zbozfuju Marii
Rottrovou, Moniku Absolonovou, a vlastné
vSechny zpévacky své doby. Porad nechdpu,
Ze s nimi dnes stojim na jednom podiu a mo-
hla jsem vystoupit mezi Kralovhami popu na
Karlstejné.

Blizi se obdobi Velikonoc. Jak se slavi svatky
jara u Markéty Konvickové?

Nikdy jsem to moc neresilg, ale ted' s dcerou ma-
lujeme vajicka, zdobime dim a babicka upece
berdnka, tak budeme asistovat. Jinak nic special-
niho neplanujeme. @

OSTRAVA

OSTRAVA




SPORTISIVIO

S NAMI IMDDST
Z POHYBU

K nam to mate vzdycky blizko

@ nejvetsi sit' g nejveétsi nabidka
prodejen na e-shopu

Eroric CIty

RADOST NA DOSAH

Stimulacni hlévice?
Do sprchy?

echno umi?

JAK TO OPRAVDU JE,
VIME V PRODEJNE EROTIC CITY

PLAN EOJ PLANEO.CZ »

U NAS NAKOUPITE
NEJEN ELEKTRO
S RADOSTI

SIROKY SORTIMENT zBOZi
ODBORNE PORADENSTVI
SKVELE CENY

Vice o prodejné El E
naleznete zde ﬁ%
[=e

Vyzvednuti Splatkovy Prodlouzeni Doprava
zbozi prodej zaruky az az domu
do 30 minut o dalsi 3 roky

Poboc¢ka Modré
pyramidy se zménila
na KB Poradenské
misto

Ve spolupraci s Komeréni bankou jsme pro vas
otevreli poradenské misto, kde se budeme t&sit

na vasi navstévu.

Pobocku najdete naproti PLANEO elektro.

(%) Kdykoliv se mi ozvéte a spolecné vybereme
ten nejvhodnéjsi produkt pravé pro vas.

L Katefina Mlynarova
oblastni feditelka
tel.: 732 522 444
e-mail: katerina.mlynarova@kb.cz

= KB |

PORADENSKE
MISTO




...ze zakulisi Gécka

Paviina
Vasilkovd

Vedouci dm

drogerie o=

/72 Jaké jsou Vase hlavni tkoly jako vedouci
“. '/ prodejny dm drogerie?

Hlavni je, aby vSe fungovalo. A za timto jed-
noduchym popisem se ukryvd spousta kazdo-
dennich ukoll. Objednat dostatek zbozi, které
spravné podle pravidel dm prezentujeme. Na
prodejné musi byt c¢isto, vonavo, pfijemnég,
aby se zdakaznik citil u nakupovdani v pohodé,
neruSené a komfortné.

VSechny spolupracovnice musi mit o proda-
vaném zbozi znalosti. Nastésti nam k tomu
slouzi firemni telefon, kde tyto informace mame
k dispozici. Spolupracovnici dm drogerie jsou
také pravidelné proskolovani, at uz online, nebo
prezencné.

2 Jaké dovednosti povazujete za nezbyt-
\."/ né pro lspésné vedeni tymu?

Rekla bych, Ze opét to budou znalosti, ale take
duslednost, tolerance a trpélivost. Umét si vée
zorganizovat, jelikoz v chaosu se Spatné pracu-
je. A urcité odolnost proti stresu.

/", Co Vds na praci ve spoleénosti dm nej-
"2,/ vice motivuje?

Pracuji ve spole¢nosti, kterd je jedni¢kou na
trhu, a kterd se neustdle rozviji. IJsem rada, ze
muUzu uz 16 let pracovat pro spolecnost, kterd
pfistupuje ke svym spolupracovnikim férové,
a ddva lidem moznost skloubit osobni a pra-
covni zivot, napf. vychazi vstfic krdtkymi uvazky.
Vzdy, kdyz se mne nékdo zeptd, kde pracuiji, a ja
vyslovim to kratké, ale velmi zndmé dm, hned si
vSichni umi mou prdci predstavit. Témér kazdy
vi, kde md svou prodejnu dm, do které cho-
di. Ndasledné se hovor vzdy stoci k oblibenym
proddvanym produktim.

8 | Gé&ko 02/2024

\ 4. Jak zvladdte udrzovat rovnovihu mezi

-~ pracovnim a osobnim zivotem?
Uplné oddélit to nejde, vzdjemné se obé oblas-
ti prolingji. Volné dny si ale umim uzit naplno.
Mdm rdada vylety do Beskyd, zvldst v obdobi,
kdy rostou houby. Ostrava nabizi spoustu kul-
turnich akci, divadla i hudebni festivaly. Je
toho tolik, ze se musime doma domlouvat kam
ano a na co ndm uz volny ¢as nezbyvd. Umim
takeé cely volny den stravit nicnedélanim, to mi
jde opravdu dobre. Je to totiz velmi prijemnd
a prospésnd aktivita.

{ & Jak dm drogerie odlisuje své produkty
- a sluzby od konkurence?

NaSe spolecnost velmi dbd na odliseni se
od konkurence. Jak Sirokou fadou privatnich
znacek, které jsou dobrfe hodnocené v riznych
testech, tak i v servisu sluzeb, které poskytu-
jeme nasim zakaznikdm. Velmi ¢asto vydavame
limitované edice, které lakaji k ndkupu nejen
svym barevnym obalem a vuni, ale také dostup-
nou cenou, kterd ovSiem nijak nesnizuje kvalitu
privatnich znacek. Neustdle také rozsifujeme
sortiment ekologickych vyrobk(, bio a vegan-
skych produktd.

6 Jaké vyhody prindsi zakaznikim vase
"/ vérnostni aplikace Moje dm?

Po stazeni aplikace do mobilu a ndsledné re-
gistraci, si mize zdkaznik nactenim QR kodu
z regalovky ziskat informace o produktu a dos-
tupnosti vyrobku na prodejné. Muze si také
objednat ndkup online a do 90 minut si nachy-
stany ndkup u nds na prodejné vyzvednout.
Kazdy mésic také v aplikaci naleznete nabidku



kuponl na ndsobné body za vybrané produkty,

a nasbirané body nasledné mazete pouzit na 995 kl|Z|m Obd|V
slevu pfi ndkupu. Jednou za 14 dnli vzdy v 19.30 £

je v aplikaci zivé vysilani / dm LIVE / zaméfené Zad Svou krasu66
na konkrétni sortiment a diskuzi s odborniky.

Zdroven je mozné si v prubéhu vysilani stah- dm
nout kupdn na ndsobné body za ndkup pro-

dukt(, o kterych se ve vysilani mluvi. Vysildni je @

mozné spustit také ze zdznamu, oviem kupon
je k dispozici pouze v ¢ase zivého vysildni. ~ @
/ Jak dm pristupuje k zakaznickému ser- .

- visu a spokojenosti zakazniku? A v
Spokojenost zdkaznikl je pro spole¢nost dm g‘_s“”s

e Balea

ocni polStarky
maracuja

2 ks

drogerie vzdy na prvnim misté. Je to také :
zminovano hned na prvnim Skoleni, které novy

spolupracovnik absolvuje. Délame vse pro to, Balea 1 920
. ’ > ¥ ” aplasti na ni

aby zdkaznik vzdy nasel produkt, pro ktery LD K
k nam priSel, ziskal veskeré informace, které 3ks pisliczaliks
potfebuje, a citil se u nds pohodlné. Kazdy se na 4 920

, o v s o KE bl -
nds muaze o’bvrotlt s dotozyv. My’ holky z pl:({(lzlej T
ny dm v Gécku se na nase zakazniky tésime " DLOUHODOBA CENA
a délame vse pro jejich spokojenost. dm

—

1 Moje dm-app

Bdn.ca 7DE JSEM CLOVEKEM o
Partneri Gécka ZDE NAKUP

ANO0TOPARK

NEJVETSI MOTORKARSKE CENTRUM A E-SHOP

OSTRAVA
oLomMouc
ZLIN s

DARUJTE

POL LITRU NADEJE ~=%

<HONDA @YAMAHR 7 SEGWAY

PRIJDTE DAROVAT KREV DO KREVNIHO CENTRA
FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA,
ZACHRANITE TIM ZIvoT!

POTREBUJEME

AUTORIZOVANV PRODEJNA A E-SHOP PUJEOVNA MOTOKAR
PRODEICE A SERVIS S MOTOOBLECENIM A DOPLNKY & PROFESIONALNi OKRUH

VAS VSECHNY!

<=- Bezplatna linka
F 800 260 004

- krevni.centrum@fno.cz
NE‘I\VIK(L)JEII\I'\I“CE ) @krevFNO

VSE PRO MOTORKARE NAJDETE U NAS...
WWW.MOTOPARK.CZ

OSTRAVA
#fajnafakultka
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Partneri Gécka

George Orwell W

FARM A ZViﬁA premiéra v patek 8. biezna v 17:00

repriza v pondéli 11.dubna v 18:30

reZie Viktorie VaSova
(G KNIHOVNA hl"%; & KNIHCENTRUM, o Yo € g OSTRAVA!!

#PORUBEME

Necekej Fadu
a kup si listek

WOCKEY CLug

PORUBA
A4

hcporuba.cz

REPAROVA@SKALRAOSTRAVA.COM




A PEKNE MI
TY PRAPKY
OBRUSTE.

€0 TO BUPE -
SERY? POUFAM, ZE
NECHCES VYHANET

BLECHY Z
KOZICHV.

NO
POVOLTE! JEN

[| MITO TROCHY
= ZASTRIHNETE
D\ KOLEM USI.

A JA MYSLEL,
ZE PSI SKAGOU JEN
PRES OVES.... RADEJI SI
; ‘ SKOCIM VEPLE PRO

Fa N, NECO NA ZUB. 4

w 4 ;
KPYZ VIPIM
SPALEK, CHCE SE
MIHO ZPRAPATK F ot )
0BRAZU SVEMU! 7L

GERY SKAKE
SE MNOV, JE TO

JA BYCH SI
RAD VYZKOUSEL
T0 GRAVIROVANI.

NESPALI MI TO
TLAPKY?

A JE LIBO q

NEJAKA BARVICKA?

PANOVI BY SLUSELA
CERVENA...

MATE FIGURUA Y
10 SE STRAVUJETE A¢ | |

MNAU , ANO!
PO VASICH SUSENYCH
RYBIGKACH SE CITIM A
VYPAPAM BAJECNE!

TROCHY SI

[ SCHRUPNU SERY TADY V

fe\ TECH PERINKACH. TY BUD

{ A3k avven
ZASE HLIDAL...

A\ ALE VE STREHUY!




Gécko détem

N d| schované predmety:
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CESTY VEDOU DO GECKA

pokracuji

Za dva roky jsme rozdali jiz 1000 cen za projiti nasich dobrodruznych
cest, které vedou k nam do Gécka! Kolik jich rozdame letos?

Nasich pét tras Cest vede Porubou, Tfrebovicemi, Plesnou a Krasnym
Polem. Provedou Vds misty, kterd znate, tak trochu jinym zpisobem.
Trasy jsou vhodné pro déti od 8 do 15 let, ale samozrejmé i pro
dospélé! Isou priblizné 4 az 6 km dlouhé a s rébusy zaberou okolo

2 az 3 hodin ¢asu.

VSechny trasy konéi u nds v Gécku, kde mame pro hrdiny pripravenou
odménu na ostraze centra.

Interaktivni webovou stranu s pribéhy a odkazy na mapy tras najdete
na: www. geckoostrava.cz/cestyvedoudogecka

Jste rodina? Vydejte se na cestu kdykoli! Iste Skola nebo priméstsky
tabor? Nahlaste ndm na ncgeckoostrava@reflecta.cz den/pocet
déti a priblizny ¢as pfichodu - pfipravime Vdm odmény a malé
prekvapeni!

Vezmeéte své déti ven a bavte se! Hodné stésti!

POZOR! — Na nékterych trasach se stale nachazi vyherni kameny.
Najdéte je a ziskejte darkové poukazy centra!
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Americkeé livance s javorovym sirupem, ovocem a Slehackou
Recké livance s jogurtem, oechy a medem
Bounty livance s ¢okolddou, kokosem a vanilkovou zmrzlinou
Lotuskové livance s toppingem, mascarpone s kamarelem
a lotuskovymi suSenkami a Slehackou
—— >
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Baileys flat white
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Pratelé Gécka

ISMM

STEELE
DSERAWE

ISMM OSTRAVA STEELERS je klub amerického fotbalu, ktéfy sidli v Ostravé - Porubé

a sdruzuje okolo sebe sportovce jiz od 10 let véku, kde hFaéi nastupuji v bezkontaktni
verzi amerického fotbalu tzv. Flag fotbalu. Celkové klub ¢itd 230 ¢lend. O zacatku
sezony jsme se spole¢né bavili s generdlnim manazérem klubu Michalem Trajkovem.

Letosni sezéna se blizi, kdy odstartovala

priprava a kdy za¢ina samotna sezéna?

Pfiprava na sezéonu 2024 nam prakticky zaca-
la ihned po skonceni findle v roce 2023, kde
jsme bohuzel skoncili na druhém misté po
prohfe s Vysocina Gladiators. Priprava pro
hrace odstartovala v zari 2023, kde byla prio-
ritni kondi¢ni pfiprava a v lednu tohoto roku
jsme naskocili na hristé. Sezéna ndm odstar-
tuje 23.3.2024 prvnim zdpase na SAP Poruba.

Na co se mohou fanousci tésit v pribéhu
domacich zapasa?

Kazdy zdpas urcité divadky nadchne tvrdym
bojem na hristi, kde kazdy hrd¢ chce nechat
opravdu vse. Co se tyc¢e doprovodného pro-
gramu, mohou se divdaci tésit na soutéze,
které budeme realizovat i diky nasemu
novému partnerovi Ndakupni centrum Gécko,
které nadm daruje krasné odmeény pro divaky
a také o polo¢asovou tombolu, kde budeme
losovat tfi Stastlivce, ktefi od nds obdrzi ma-
lou pozornost.

14 | Gé&ko 02/2024

Kdy zacind sezéna ostatnim vékovym
kategoriim?

V kvétnu na hristé naskoci nds mladeznicky
flag fotbalovym tym U15 a také tym zen.
Ndsledné po letnich prdzdnindch jdou akce
nasi dorostenci a juniofi, ktefi jiz hraji tvrdsi
formu amerického fotbalu. No a také pujdou
do akce opét nasi muzi, ktefi sundaji helmy
a vyzbroje a zahraji si také flag fotbal, aby se
na podzim nenudili.

Probihd nabor do vasich mladeznickych
kategorii, pfipadné i do zenského tymu?
Rozhodné ano, kazdy novy ¢&len je u nds vitdn.
Mdme krdsné zdzemiv prostorech SAP Poruba,
kde mdme také jako jedini v Ceské republice
nalajnované hristé na americky fotbal a nase
zdzemi je opravdu nejlepsi, kterym se muze
pysnit tym amerického fotbalu. V pfipadé, ze
by nékdo mél zajem urcité at se koukne na
nase www stranky ostravasteelers.cz a nebo
také na nds Facebook &i Instagram, kde najde
veskeré informace o nasem klubu a naboru.
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avstlvte nasi

prodejnu MOUNTFIELD

Vse pro vasi zahradu
i zvireci milacky

nakupujte v prodejnach, aplikaci a na orsay.cz



Historie znacky

Sinsay je také znacka, kterou miluji rodice, ktefi chtéji
pro své déti vybirat modni, pohodIné a zdroven ceno-
vé atraktivni obleceni. Kolekce Unisex & Neutral je
skvélou nabidkou pro ty, ktefi hledaji darek pro mladé
rodice, ktefi jesté neznaji pohlavi miminka. Sinsay
muze doprovdzet rodinu v kazdé fdazi vyvoje ditéte,
od utlého détstvi az po dospivani. Obzvlasté oblibend
je kolekce Back to School, kterd se kazdoro¢né vraci
a pomdhd s pripravou na prvni Skolni zvonéni, a také
produkty s licencovanymi potisky z nejoblibenéjsich
kreslenych filmU a televiznich seriald.

V kazdém ze zminénych oddéleni najdou zdkaznici
materidll nebo vyrobené v tovdarndach pomoci tech-
nologii snizujicich spotfebu vody a energie.

Sinsay neni jen bohatd nabidka obleceni a doplikd,
ale také neustdle rostouci komunita spojujici fanousky
znacky z celého svéta. Specidlni pozornost vénu-
je znac¢ka socidalnim sitim, které povazuje nejen za

Sinsay Je nejml(]déi reklamni prostor, ale také jako mimorddné dulezity
. . , zdroj inspirace a pfimého kontaktu se zdkazniky.
ZnCICkOU V rOd Innem Podivejte se na nase nejnovéjsi kolekce a budte
. v obraze:
pO rthl U |_ P P @sinsay @ @sinsay t @sinsay @ @sinsay

Na trhu znacka debutovala v roce 2013 a otevrela
své prvni obchody v Polsku. Dnes je pfitomna

ve 20 zemich se siti 750 kamennych prodejen

a prosperujicim internetovym obchodem. Otevreni
prvnich prodejen Sinsay v Itdlii a Recku na prelomu
let 2022 a 2023 bylo dalsim krokem v rozvoji prodejni
sité.

Nejmladsi znacka LPP nepolevuje a neustdle otevira
prodejny na novych mistech, a to jak ve velkych, tak
i malych evropskych méstech. Nadsenci online na-
kupovani maji moznost stahnout si aplikaci umoziujici
rychlé a praktické objednavdni.

Sinsay reaguje na potfeby svych zdkaznikl a nabizi jim
nejnovéjsi trendy za nejlepsi ceny. Diky tomu si znac-
ku oblibily jiz tisice rodin z celé Evropy. Rozmanitost
nasi kolekce vam umoznuje volné vytvaret modni styly
pro kazdou prilezitost. Navrhujeme kolekce, které jsou
kazdodennim zdrojem inspirace pro zeny, které maji
rady modu, i pro muze, ktefi preferuji lezérni méstsky

styl. V nabidce znac¢ky nechybi ani pohodIné a funkeni - GREAT FASHION
oble¢eni pro maminky a okouzlujici produkty a do- Slnsag GREAT PRICES
pliky pro déti. Nabidku Sinsay dopliuji interiérové

designové prvky, doplriky pro domdci mazlicky a fady Nakupujte pro celou rodinu.
make-upu a pecujici kosmetiky. Ddamskd, pdnskd i détskd kolekce.
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Hypermaket Globus Ostrava,
Spojovaci 326, 725 27 Ostrava - Plesna,

www.globus.cz
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i COFFEE &

BUBBLE TEA

Prijd'te ochutnat
novinky z nasi
nabidky

MATCHA MILK TEA

Matcha mléény €aj je osvézujici napoj, ktery

se pripravuje z prasku japonského zeleného

¢aje - MATCHA. Mizete si ho doplnit tapiokovymi
perlickami podobné jako na obrdzku, nebo si

vybrat z $iroké $kaly praskacich kulicek a zelé. ?

BROWN SUGAR MILK TEA

Nase oblibena prichut milk tea je vona
karamelovd. Zkaramelizovany hnédy cukr
hrejivou a ofiskovou chut, zatimco mléko
vytvari dokonaly, krémovy zdklad, ktery podtrhuje
bohatost karamelu. Jeho jedine¢nd chut a aroma

vds jisté okouzli. y +420 595 540 934

Chuté muzete doplnit a kombinovat pomoci

tapiokovych perlicek! v gecko@ rainbowtours.cz
kyosushi.eu

MPFP rarirnicTViI

www.mfppapirnictvi.cz




T ML g
w'-‘.. 3 :‘

Pojdte si u: 4i

Ne]vet mdmny
festti\riﬂ [ 3E2) “

- @ Letni Koupalisté SAREZA

< @ATRAKCI &
ZDARMSRS ... . 4

ZABAVNYCH

pARTNER “ECE ‘

fwww. bezvafest.cz

o Pokac Tereza Maskova
Adéla Zouharova a dalsi...

b
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'\ Posledni vétsi terénni vina pfed rovinou tvofici
ostravskou pdnev. Se svymi 334 metry nad
morem nejvyssi bod souc¢asné rozlohy
Sy e A [ e .Ostrctv;f, P,Od které‘ Krdsr\é Pole patfi, jako
Projdi trasu Vysypand jeden z jejich 23 méstskych obvodu.
TR CTESCIWELUCIY  Prihodny jihovychodni svah s dostupnymi
a prijd’ si pro odménu. zdroji podzemni vody byl osidlen jiz pred
ddavnymi véky. Prvni pisemnd zminka o jiz
existujici vsi pochdzi z roku 1424. Takze letos
slavi Krasné Pole krasnych kulatych 600 let své
existence. Obyvatelé Krasného Pole dokdzali prezit na tomto misté v nelehkych Q.
podminkdch od stfedovéku do dnesnich dni. PGvodné zemédélskd obec se
zménila po prichodu primyslové revoluce v poloviné 19. stoleti na misto, ®’
z néhoz vétsina obyvatel ziskdvala obzivu dojizdénim do blizkych dolt
nebo hutnich ¢&i strojirenskych podnikd. Po celou dobu existence vSak ,
platilo, ze se obec vzdy nachdzela na periférii — panstvi, okresu nebo
jako dnes — mésta. A dlouho platilo, Ze Slo o jednu z nejchudsich
a nejzaostalejsich vsi v okoli.

\
\
l
|
'
'
|

Teprve na pocatku 90. let se obci podafilo vyuzit jednu z mdla vyhod,
kterd mu byla dana do vinku — relativné Cisté zivotni prostredi, bez
prl‘]myslovych <':i dl‘]lnich vliva, spolu s blizkosti a dobrou dostupnosti

vyhledavaJ|0| klid, blizkost pfirody, ale zaroven rychlou dostupnost
mésta. Krasné Pole se za posledni tfi desetileti stalo vyhledavanou
lokalitou s nadstandardnimi podminkami pro zZivot v rodinnych domech,
vznikly nove lokality s vilovou zdstavbou.

O historii Krasného Pole vyslo nékolik knih. Pfedevsim to jsou

4 pokracovdni od mistniho autora JUDr. Zdenka Bajgara

s nazvem ,V Krasnym Polu na kopecku”. Ddle vysla fotografickda

kniha Vojtécha Pdly, kterd obsahuje zabéry z povaleéného

obdobi po prechodu fronty za Il. svétové valky, a kniha ,Zdazraky OSTRAVA!!
lidské solidarity”, kterd popisuje akci Budujeme Slezsko v ramci” KRASNE POLE
povaleéné obnovy. Knihu napsal opét JUDr. Bajgar a to jako

poctu krasnopolskému ob&anu Jindfichovi Sajnarovi, ktery byl I(RA’SNE’ POLE

hlavnim protagonistou povale¢né obnovy Ostravska, spolu se

zndmou malifkou Helenou Salichovou, kterd méla rovnéz uzké 4
«vazby na Krdsné Pole. \ SLAVI 600 LET

\

‘Na rok 2024 jsou pripraveny celoroc¢ni oslavy, které méji

_pfipomenout kulaté vyroci obce. Kromé tradiénich akci, které
v Krésném Poli probihaji kazdy rok (jako je Masopustni privod,
Gulasfest, Folklorni odpoledne, Svatojdnska noc éi Krasnicke
strééeni) je pripraveno i nékolik prekvapeni, jako je Obecni

ples festival ,Krasné Pole slavi 600 let” ¢i koncerty znamych

u?;bn?{u £

Poprejme proto spolecne Krasnen‘?wﬁah mnoho uspéchd, dalsi
rozvoj a prosperltu i do dalsich stdleti.

A

%




Mezindrodni den Zemé, ktery se slavi 22. dubna, je ce-
osvetovou akci zamérenou na ochranu zivotniho prostredi
a podporu udrzitelnosti nasi planety. Tento den je vyznamnym
momentem pro podniceni globdlniho povédomi a motivace k ak-
tivnimu pristupu k ochrané pfirodnich zdrojd Zemé. Jeho historie,

vyznam a aktivity, které se konaiji v jeho ramci, reflektuji rostouci potrebu
fesit environmentdlni vyzvy, s nimiz se lidstvo setkava.

I my posilujeme svij zavazek k udrzitelnosti a ochrané Zivotniho prostredi. Pojd'te do
| toho s nami!

| Tridit mGzete v nasem EKO koutku u hlavniho vehodu. Recyklujte stare elektro,
zarovky a zarivky v Planeu! Nové naleznete pred vstupem do Gécka textilni kontejner
TEXTIL ECO. Zde muzete tfidit nejen odévy, ale také obuv, tasky, hracky i knizky. Dalsi
> textilni kontejnery od Armddy spdsy naleznete na parkovisti Globusu. Vlastnite elektro
automobil? Nabijte si ho u nas! Elektro stanici naleznete na parkovisti Globusu.

Zit udrzitelneJisdm!

Stale nastésti pribyva téch, kterym neni lhostejny osud nasi plo-
nety. Uvédomélé chovani a trvald udrzitelnost jsou i pro nas prio-
ritou. Orientovat se v jednotlivych, na produktech uvedenych cer-
tifikatech, nemusi byt snadné. Vdechny produkty, které prispivaji
k trvalé udrzitelnosti, v dm snadno pozndte diky zelenému zabar-
veni cenovky.

Pfimo na cenovkdch (zelenych i klasickych bilych) jsou oznaceny produkty bio, vegan, bez lepku
Ci bez laktdzy. Diky tomu na prvni pohled poznate, zda-li produkt splhuje tato kritéria.

¢ V produktech ozna¢enych jako ,bio" pochdzi suroviny rostlinného nebo
Zivocisného puvodu z ekologického hospoddrstvi a ziskaly platny certifikat.

¢ Pokud produkt nese oznaceni ,vegan“, znamena to, ze zaddnad z jeho slozek
neni zivo¢isného plvodu. Také je zakdzdno testovdni na zvifatech ve vSech
fdzich vyroby produktu.

e Aby mohla byt potravina ozna¢ena jako ,bezlepkovd”, nesmi obsahovat
pSenici, zito, zitovec, je€men, fadu odrid ovsa, kamur a veskeré pridané slozky,
které obsahuji jmenované obilniny.

e Produkty oznacené jako ,bezlaktézové” neobsahuji mléény cukr laktozu.

V prodejndch dm mad vice nez 2000 produktl zelenou cenovku. Zpfisnili jsme kritéria pro toto
oznaceni. Zelenou cenovku proto nové maji jen ty produkty, které nesou néktery z certifikatd
(seznam certifikdtld naleznete na webu www.dm.cz). Produkty s témito certifikd-
ty zohlednuji pfi vyrobnim cyklu produktl zdsady trvalé udrzitelnosti a dbaji na
snizovdni dopadl téchto produktl na Zivotni prostredi.
Cistici prostfedky &asto obsahuji celou fadu latek, které zatézuji zivotni pro-
stfedi. Chcete-li zit udrzitelné, sdhnéte po pripravcich ozna¢enych zelenou
cenovkou. Tyto produkty maji Setrné slozeni, nejsou baleny v plastovém obale
¢i je plastovy obal vyroben z recyklatu a Setfi tak suroviny i energii.

Dalsi inspiraci i vice informaci o produktech
naleznete na: www.dm.cz/trvala-udrzitelnost
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Soutézte s nami!

N|{A[Z[M|E|L|R|[E|C|N|Ii|K|E|N]|Y e I v

LIE|B|I|C|E|D|C|T|V|O|T|L|A|K .y usteie veiironocni

RID|T|K|A[N|E|E|C|I|V|L|E|K|A pmnostzku

KIH| I |R|[S|A|E|H|U|[R|A|U|T|C|P .. . . .,
Vylustite tajenku? Pokud se Vam to podari,

A|CIHIO|A|K|N|Z|R|Y|T|M|EJA]A napiste nam do 21. 4. 2024 na email

NizlalBlrRI|ICIsS|TIAIVIRIOINILIC ncgeckoostrava@reflecta.cz jeji znéni.

i [RIC|I|T|E|V|E|Z|K|A|C|K|O]]I V pondéli 22. 4. 2024 vybereme 6 vyhercu

RIEICIEIPITITIIIKI|IiIIVINIAIKIT mystery bali¢kd od dm drogerie.

UID/S|RIL|IIN|S|A|L|N|IM|S|A S daty bude nakldddno v souladu s GDPR.

GIKIAITIE|lO|IVIElAIB|i|CclOolAlL Ucasti v soutézi souhlasite se_

B ; ilani lett #

L [VIK[Y A[V[F[v]P[A|K|E|D|H[A| ot

FII|K|C|EID|/A|A|T|K|E|F|E|C|T

E|C|K|S|E|T|I|Z|N|A|[D|E|L|O|K

Z|K|E|M|[S|i|N|O|JU|E|H|Y|K|P|B

C|A|J|iI|K|E|M|A|N|Z|E|T|A|E|J

ASTEROID, CELOFAN, CAJIiK, DECIBEL, DVOJTECKA, EFEKT, EPOCHA, FIGURINA, FIKCE, KABLIK, KAPACITA,
KAZEN, KOLEDA, LETENKA, LVICE, MANZETA, MIKROB, MODELKA, NAVRH, NiZINA, OTLAK, RECEPT, RECNIK,
REDKVICKA, STADION, SKOLACKA, STAVA, TLUMOCNICE, TRASA, TRAVNIK, URAZKA, UZAVER



INTERAKTIVNI VYSTAVA

GLOBUSALNI
EVROPA

6. — 22. dubna ;ﬂaﬂ

VEJCE VEJCI

Zastante s ndmi v kontaktu:  [m]¥gq[E] Ndakupni centrum Gécko
www.geckoostrava.cz Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesna
0 o J =" & ncgeckoostrava@reflecta.cz oJ Tel: 552 301316
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