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VinylFEST

Pdtek 27 brezna — Sobota 28. brezna 9.00 — 20.00

Jedinec¢nd prilezitost ndkupu ¢i smény vyjimecnych hudebnich kouskU - vinylovych LP desek, CD, MC
kazet i DVD. V nabidce jsou i prehrdvaci zafizeni k vinylovym deskdm nebo mulzete vyuzit vycisténi
vasich vinylovych historickych skvosttd v ultrazvukové cisticce.

Setkani pofada spolek Sedivi vici, ktefi Vam radi poradi s vasimi gramofony i LP.

Détsky blesi trh hracek
Nedeéle 29. brezna 14.00 — 1700

Déti si vytridily hracky, a budou je u nds opét prodavat. Jiz 7. ro¢nik blesiho trhu
hracek v Gécku. Prijdte si vyhodné nakoupit a podpofit malé prodejce.

Smyslohrani — Velikonoéni zajicek
Nedéle 5. dubna 13.00 — 18.00

Velikono¢ni zajicek hledd svoje malé i velké pomocnicky. Déti budou sbirat vajicka do kosickad,
tfidit je podle barey, tvart a velikosti a hravou formou rozvijet soustfedéni i jemnou motoriku.
Vyzkousi si lov vaji¢ek z pény, ponofi se do smyslového hrani s jarnim kinetickym piskem plnym
kvétinek a nahlédnou také na farmu a zjisti, jak to vypadd u zvifatek na jare.

Kralici hop Ill.
Vikend 25. — 26. dubna 10.00 — 1700

Biendle krdlic¢iho hopu se vraci do Geckal! Jiz potreti privitdme zdvodni /
kralicky na nasi pasazi. Soucdsti akce budou také tvorive dilnicky pro
déti. Vice informaci o akci na str. 19, ' ’

Smyslohrani — Maminko, jak moc Té mam rad
Nedgele 10. kvetna 13.00 — 18.00 T

Smyslové hrani inspirované tim, co mame doma nejradéji — maminkou. Déti
se ponofi do svéta barev, vani a chuti, kde pro maminku upe&ou néco na zub,
vytvori kyticku plnou barev, namichaji ndpoje ladsky a mezi vodnimi perlami
objevi drobné pochoutky. Program se ponese v lehkém, slavnostnim duchu
plném objevovdni a radosti.

Hafo zabavy S
Sobota 16. kvétna 14.00 — 18.00

Hravou formou détem pfiblizime péci o pejska,
a muzete podporit také Jezevciky v nouzi. Vice
informaci o akci na str. 10.

Smyslohrani - Létovola
Nedéle 14. cervna 13.00 — 18.00 )

Smyslové hrani plné pohybu a letni nalady. Déti si procvi¢i svou pohybovou
zdatnost, zapoji celé télo a naladi se na vlastni emoce. Spole€né se prfenesoudo
predstav bliziciho se léta a prdzdnin — dovadéni u more, vodni radovdanky a nebo
tfeba chytdani ryb s dédeckem nebo tatinkem.




...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

MAREK
Jankulovsk:

(*9. kvétna 1977, Ostrava) je byvaly repre-
zentacni obrdnce, jenz béhem své kariéry
oblékal dresy prednich italskych klubu a nej-
vétsi uspéchy slavil s AC Mildn. Po ndvratu
do rodné Ostravy v roce 2012 ukongil aktivni
hraéskou kariéru a od roku 2018 pusobil
jako sportovni reditel FC Banik Ostrava.

Zacinal v sedmi letech v TJ NHKG Ostra-
va, nasledné prosel mladezi Baniku, kde
debutoval v roce 1995 a brzy se stal oporou
tymu. Jeho cesta vedla pres italskou Ne-
apol a Udinese az do slavného AC Mildn,
kde se postupné prosadil mezi hvézdami
svétového formatu a v roce 2007 dosdahl na
triumf v Lize mistri UEFA. Ve stejném roce
ovladli anketu Fotbalista roku.

Jeho pribéh je nejen o fotbalovych uspé-
Sich, ale i o silném vztahu k rodiné a rod-
nému méstu — Ostravé, kde jeho kariéra
zacala i symbolicky skongila.

Ma dcery Karolinu a Kristynu, a také se stal
jiz dédeckem.

Marku, kdyz se fekne Ostrava, co je prvnivéc,
kterou neciti jen Vase hlava, ale hlavné Vase
srdce? Je néjaky moment nebo misto, které
Vas k méstu dodnes silné pouta?

Ostrava je moje mésto, narodil jsem se tady.
Mdm k ni silny vztah, ale pro mé to bude vzdy
fotbalovy stadion — Bazaly, kde jsem byl od
mladi, a tam jsem si potom taky splnil sen.
Mist je vic, ale tim ze jsem byvaly sportovec,
tak kdyz nékdo rekne Ostrava, se mi hned vy-
bavi Bazaly.
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Kdyz se ohlédnete za Vasi fotbalovou kariérou,
ktery okamzik Vam dodnes vyvolad husi kuzi?

Téch okamzikl je samozrfejmé hodné. Prvni,
na ktery jsem si vzpomnél je, kdyz jsem po-
depsal svoji prvni profesiondlni smlouvu. To mi
bylo 16 let. Byl to pro mé zlom, kdy jsem si fekl,
ze bych mohl asi néco dokdzat. Dalsi okamzik
byl urcité vyhra v Lize mistr( v roce 2007, na
to nikdy nezapomenu, za chvili to bude 20 let.
Urcité i navrat do Ostravy, ktery nevySel podle
predstav, ale to je Zivot.

foto: Archiv FC Banik Ostrava



AC Milan je pro mnohé sen. Co Vdas nejvice
prekvapilo na fungovani tak velkého klubu?

Prekvapilo mé, ze je to ,normalni" klub, kde
vSechno Slapalo. Nejpfijemnéjsi pro mé bylo,
ze jsem tam priSel jako kluk z Ostravy. Potkal
jsem se tam s kluky jako je David Beckham,
Ronaldinho, Ronaldo, Ibrahimovic... a jsou upl-
né normalni, hned mé vzali mezi sebe. J4 si
z toho dnes déladm srandu, ze jsem sedél v ka-
biné s takovymi kluky, ale kdyz tam cloveék je,
tak Vas berou, a je jedno odkud jste. O AC se
vzdy fikalo, Ze je to jedna velkd rodina a j& to
muUzu potvrdit.

Pfechod ze Spickového fotbalisty do bézného
Zivota byva pro mnohé z hraca tézky. Jak jste
to zvladl vy?

Jd na to byl pripraveny, védél jsem, ze to jed-
nou prijde. Kdyz jsme se vraceli domuU v roce
2011, bylo to mimo jiné i kvuali tomu, ze nase
dcera Sla do prvni tfidy, rozhodli jsme se tak.
Prvni mésice byly zvlastni, kdyz jsem rdno vstal
a védél jsem, Ze nejdu na trénink, nebyl jsem
v parté... chvilicku to trvalo, ale zvlddl jsem to.

Neékolik let jste byl sportovnim feditelem Bani-
ku. Co Vas tahle zkuSenost naucila o ceském
fotbale z druhé strany?

Byla to zajimavd zkuSenost. Dneska muazu fict
narovinu, ze bych do této pozice nikdy nesel,
kdyby mé neoslovil pan Brabec, ktery to v téch
zacatcich taky nemél jednoduché. Jeho nabid-
ky jsem si moc vazil, tak jsem to zkusil a vidél
jsem, ze ten fotbal neni tak rlzovy, jak jsem to
vidél z hristé. Je to mnohem ndro¢néjsi prace.
Je rozdil byt jako hra¢, odtrénovat si dvé hodi-
ny, dat si dobrou kdvu a zahrat zapas nebo byt
feditel, kdy mate na starost cely klub. Byla to
dobrd zkuSenost, vidél jsem i véci, které se mi
nelibily a nesouhlasil jsem s nimi, ale pochopil
jsem, ze takto to v businessu prosté je. Dneska
by mé spis bavilo byt na hristi.

Zustal jste v Baniku jako ¢len dozoréi rady —
jaky mate dnes vztah ke klubu?

Nerad fikam, ze jsem &len dozoréi rady, pro-
toze si myslim, ze to ke mné moc nejde. Kdyz
meé takto nékdo predstavi, tak vzdy fikdm, at
radsi fekne, ze jsem byvaly hrac.® K Baniku
mam samoziejmé kladny vztah a vzdy mit

budu, at uz se jim dafi nebo ne. Hodné cestu-
ju, ale kdyz jsem tady, tak jsem na kazdéem
domdcim utkani.

Vime, ze se vénujete vinu. Jak jste se k tomu
dostal? A ¢im je Vase vino vyjimecné?

Dnes jsou to uz 3 roky, kdy jsem v projektu Wine
of the Champions. Je to unikdtni projekt v tom,
ze maijitel, Fabio Cordella, délal v minulosti ve
fotbale, nebyl tak uspésny a jakmile skoncil,
zdédil vinafstvi a jeho snem bylo si z vin hracu
sestavit jedendactku. Jd jsem to v dobé, kdy uz
jsem nehrdl, vidél na Instagramu, ze par mych
byvalych spoluhrdacd pravé takové vino ma.
Spojili jsme se s Fabiem, potkali jsme se osob-
né a po pull roce jedndni jsme dosli k tomu, ze
jsem dnes jiz soucdsti projektu. Myslim si, ze
zrovna me cervené vino je vyjimecneé v tom,
Ze je to odruda Malvasia Merlot, kterd u nds
neni tak znamd, ale v Itdlii je to velmi elegantni
odrdda. VSichni mi fikali, ze jsem byl elegant-
ni na hristi, takze to ke mné pasuje. Krdasny
pribéh je v tom, Ze to neni jenom o té etiketég,

JANKULOVSKI

Rosso Salento Malvasia Merlot 1.G.P.
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ale jezdime také na vystavy, prezentujeme
vino, mdme degustace. Dnes své vino mdm
v rGznych kavdarndch a restauracich, takze si
myslim, Ze jej lidé nekupuji jen protoze jsem na
etiketé, ale také proto, ze je velmi kvalitni.

Mate za sebou kariéru v Itdlii, kde je vino
zivotni styl. Prenesl jste si z Itdlie i néco do
kazdodenniho zivota?

Prenesl jsem si takovou tu pohodu, kterd se mi
na Italech moc libi. Snazim se to udrzet, i kdyz
to nékdy samozfejmeé nejde, protoze je dnes
Zivot zrychleny. Hodné jezdim do Itdlie, at uz
na zapasy tymda, kde jsem hral nebo na dovo-
lenou, tam si odpocinu a potom pfijedu tady,
kde si takovou tu pohodu snazim udrzet.

Nedavno jste predstavil parfém MJ ve spo-
luprdci se znackou Feratt. Jak tenhle projekt
vznikl?

Jd jsem jiz néjakou dobu tvari znacky Feratt,
kterd déla parfémy napriklad Davidu Pastr-
nakovi, Martinu Dejdarovi a dalsim, a tak pfis-
la nabidka i mi. Byl jsem opatrny, protoze si
zakldddm na tom, aby to, ¢emu propdjcim své
jméno a tvar, bylo kvalitni. Vénovali jsme tomu
spoustu Casu, projekt vznikal od roku 2024.
Dnes jsem za to rdd, ze si mé lidé mimo fot-
balu spojuji i s mym vinem, parfémem, vydal
jsem svou knihu, tak uvidime, co bude ddl. Nej-
vic mé tési recenze lidi, to je pro mé ta pravd
vyhra.

Kdyz nejste ve svété fotbalu ani vina — co Vas
dnes nejvic bavi? Jak vypada Vas idealni
volny den?

Kdyz zrovna nejsem nékde na hfisti, de-
gustaci nebo nereSim parféem, tak hodné
rad cvicim, jelikoz starnuti Clovek
nezastavi, takze se snazim udrzovat,
taky mi bude pristi rok 50. Cviceni
délam hlavné pro sebe, protoze meé
to bavi, a hlavné se potom citim
dobre. Mdm svého trenéra Wernera
Hartmanna, za coz jsem moc rdd,
protoze potfebuji, aby mé nékdo
hlidal. Jinak se snazim sv{j volny ¢as
trdvit se svymi dcerami a vnuckou,
ktera mi déla velkou radost a hod-
né mé ten ¢as s ni nabiji. J& jsem si
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v zivoté hodné splnil a dnes jsem rdad, ze mdm
dvé Sikovné dcery a vnucku, kterym se snazim
dat veskery svUj volny Cas.

Zminil jste své 50. narozeniny, planujete né-
jakou velkou oslavu?

Mam takovy velky sen, chtél bych Ostravée
jesté néco dat, ale planovani je v zacdtcich,
takze sivic zatim nechdm pro sebe.

Blizi se obdobi Velikonoc. Jak je slavite Vy?
Dodrzujete nékteré tradice?

Mdm na Velikonoce hezké vzpominky, kdy jsem
jesté jako kluk bydlel ve Vitkovicich u rodica,
chodil jsem po vchodech, zvonil na holky
a vzdy sidomu donesl vysluzku. Dnes jsem rad
doma, v rodinném kruhu, ale ze bych maloval
vajicka nebo pletl karabdg, to se priznam, ze
ne.

A jelikoz jsme nakupni centrum, musim se Vas
zeptat, co Vy a nakupy?

Jd rdad nakupuji, ale uz to neni takové bldaz-
novstvi jako to bylo kdysi. Netravim v obcho-
dech tolik ¢asu, ale jsem rad za to, Ze mame tu
moznost navstivit ndkupni centra, ve kterych
sezenu vie na jednom misté. @

Zdroj: www.panskamoda.cz
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Kulturni partneri Gécka

NARODNIi DIVADLO
MORAVSKOSLEZSKE

BALET

NEJEN MOZART!

Magie hudby — krasa pohybu — chvala humoru
Choreografie Jifi Kylian, Angelin Preljocaj,
Eric Gauthier, Lea Bessoudo Greck

Premiéry 5. a 7. brezna 2026

v Divadle Jifriho Myrona
B Sosma Quiw ¢ OSTRAVAIN

Filmova hudba

Johna Williamse

30. dubna 2026 | 18 h
Gong | Ostrava

DIVADLO
DO| Loutek
OSTRAVA

Karel Jaromir Erben, Jakub Maksymov

Kytice

Jsou slova, ktera nejdou vzit zpét

10+

Rezie: Jakub Maksymov
Premiéra 27. bfezna 2026

WWW DFOUCL



Najdi skryté obrazky:
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Pfipravujeme akci

Hafo zabavy
Akce pro deti
I na podporu pejski

Kdo jsou to Jezevé¢ici v nouzi?

Neziskovd organizace Jezevcici v nouzi z.s.
poskytuje zdzemi predevsim jezevcikim a je-
jich kfizencim, ale pomdhd i dalsim pejskim
v tézke situaci. Do péce prijimd staré, nemoc-
né, handicapované nebo tyrané psy, ktefi
¢asto zlstali bez domova nebo o né uz nikdo
nestal.

Pejsci zde neziji v kotcich, maji volny pohyb
po domé i zahradé a jsou povazovani za pl-
nohodnotné ¢&leny rodiny. Organizace jim za-
jistuje nejen veterindrni péci, ale i psychickou
podporu a klidné prostredi, aby znovu ziskali
davéru v ¢lovéka.

Néktefi psi zde najdou docasny azyl pred
adopci, jini, zejména ti vazné nemocni nebo
handicapovani uz zUstdvaji natrvalo v tak-
zvaném Domoveé EFEF, kde maji bezpeci a péci
po cely Zivot.

V nasi péci je aktudalné 115 pejskd — vétsinou
seniofi, vozickdari a hodné nemocni. Mnozi
z nich berou ndkladné léky, chodi na rehabili-
tace, nékteri podstupuji slozité operace. Bez
finan¢ni pomoci nasich kamaradd bychom
jim tuhle Sanci na ddstojny Zivot ddt nemo-
hli. Kazdy zlatdk pomdhd — opravdu. ny
Bav se s nami!
Prispévky pouzivame vyhradné na péci o psy,
na veterindrni vydaje (ty jsou meésicné vzdy
kolem 200-300 tisic), léeky, krmivo, hygienu Pfemyslel/a jsi nékdy nad psim partakem?
a vybaveni. A vi$, co vSechno obndasi mit doma pejska?
Prijd' si to vyzkousSet na akci Hafo zabavy!
Bud'te soucdsti Mikrosvéta JVN. Diky vasi pod-
pofe muzeme rafankdm vracet zdravi a ra-

dost ze Zivota. Jen spolecné dokdzeme ménit

V sobotu 16. kvétna od 14.00 do 18.00 té cekd
spousta her, zédbavy i tvoreni.

pfib&hy, které by jinak skoncily smutné... Vyzkousis si, jak spravné pejska nakrmit, uklidit
po ném, poznat jeho ndladu nebo si zkusis
Dékujeme, ze jste s ndmi. prob&hnout malou agility drahu.

Chybét nebudou ani dilni¢ky, kde si mizes
vytvorit néco treba pro svého ¢tyfnoheho
kamardda.

Navic spole¢né pomUzeme pejskiim

jezevcicivnouzi.cz/chci-prispet otk 8
z Jezevéici v houzi z.s.

Tak vezmi rodi¢e nebo kamarddy a pfijd’ si uzit
Hafo zabavy do Gécka!

" QRPlatha
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Cesty vedou do Gécka

STAN SE HRDINOU, M tras
obrod ZU
PROJDI TRASU 5 dotroAr W= s

A ZISKEJ ODMENU

CESTY VEDOU DO GECKA pokraéuji

Za Ctyfri roky jsme rozdali jiz 1500 cen za projiti nasSich dobrodruznych cest,
ktere vedou k nadm do Gécka! Kolik jich rozdame letos?

Nasich pét tras Cest vede Porubou, Tfrebovicemi, Plesnou a Krasnym Polem.
Provedou Vdas misty, kterd zndte, tak trochu jinym zplsobem. Trasy jsou
vhodné pro déti od 6 do 15 let, ale samoziejmé i pro dospélé! Jsou priblizné
4 az 6 km dlouhé a s rébusy zaberou okolo 2 az 3 hodin ¢asu.

VSechny trasy konci u nds v Gecku, kde mame pro hrdiny pfipravenou
odménu na ostraze centra.

Interaktivni webovou stranu s pribéhy a odkazy na mapy tras najdete na:
www.geckoostrava.cz/cestyvedoudogecka

Jste rodina? Vydejte se na cestu kdykoli!

Jste Skola nebo priméstsky tabor? Nahlaste nam na
ncgeckoostrava@reflecta.cz den/pocet déti a priblizny ¢as pfichodu -
pfipravime Vam odmény a malé prekvapeni!

Vezmeéte své déti ven a bavte se!l Hodné Stésti!

V roce 2026 jsem pfripravili spole€né s nasimi kamardady také odmeény po cesté.
Zastav se u nich, a vyzvedni si drobny ddrecek. (Pouze v jejich oteviraci dobé.)

Nesplnény ukol Hliboésky myslivec Komlovav kopanec
Adama z Kornic a chudy pytlak nad Kopaninami

~
CB Ra\d 0‘ PLANETARIUM

OSTRAVA

VZDELAVACI A PORADENSKE PLANETARIUM OSTRAVA PLESENSKA KAFRARNA
CENTRUM BRIM
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Novy partner Gé¢ka

RYCHLE
OBJEDNANI

OD 6000 K¢
/ SEGMENT

VYSLEDKY
UZ ZA
24 HODIN*

Chcete zit zdravéji, ale nedafi
se vam to?

Citite, Ze zména zivotniho stylu je t&zsi, nez jste Cekali?

Pridejte se k vyzkumu Ostravské univerzity, ktery hleda
skuteéné cesty k lepsim ndvyklm — bez striktnich diet
a stresu, s pomoci chytrych technologii, které vas
podpori kazdy den.

Vase UCast pomlze vyzkumu i lidem - a jako
podékovani obdrzite mensi finanéni odmeénu.

9 City Campus Ostravské univerzity

° infoDigiWELL@osu.cz, http://digiwell.opjak.cz

Excelentni vyzkum v oblasti digitainich technologii a wellbeingu CZ.02.01.01/00/22_008/0004583




...ze zdkulisi Gécka

VEDOUCIi OBCHODU MOUNTFIELD

Vojtech Kramer

I Jaro je pro zahradkare klicové obdobi -
.~ s ¢im lidé nejéastéji na zacatku sezony
potrebuji poradit?
Nejcastéji je to samozfejmé udrzba stroji po
zimni sezoné. A pak je to pfiprava zahrady na
novou sezoénu, takze hlavné vertikutace travni-
ku a hnojeni. VétSinou za¢ingji lidé nad zahra-
dami prfemyslet ve chvili, kdy sleze snih, a zac¢ind
pomalu svitit slunicko. Nékdy je to v unoru, nék-
dy az na za¢dtku brezna.
2 Jakou techniku nebo vybaveni by si mél
\..“"/ podle vds po zimé zkontrolovat nebo ob-
novit kazdy majitel zahrady?

\

Za mé je to vesSkerd benzinovd/motorovd
technika, ty nejvice trpi na to stdni pres zimni
meésice. Benzinové sekacky, vertikutdatory, pily,
kfovinorezy. Pokud je to nas vyrobek, mohou
si to nechat zkontrolovat zdkaznici na nasem
servise.

/"o \ Vsimate si letos néjakych novych trendu
/v pééi o zahradu nebo venkovni relax?

Uz loni se zaCalo pfechdzet na automatizované
véci, tzn. na robotické sekacky atd. A také je
hodné populdrni aku technika, pro zakazniky je
to leh¢ina udrzbu, funguje to na baterie, stroj
je tak i tissi.

4 Co byste doporucil nékomu, kdo se letos
' ./ pousti do zahradniéeni uplné poprvé?

Zacit zlehka, nepoustét se do zadnych velkych
vécich hnedka ze startu. Rozvrhnout si, co na
té zahradé chci mit, jestli to bude zahrada na
okrasu, ¢i uzitkovd zahrada. Koupit si zdkladni
stroje a vybaveni, tzn. néco na sekdani a na
Upravu okrasnych kefl. Radi vam na nasi
prodejné poradime.@
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Partneri Gécka

zahajeni
sezony
2026

24, 4. sTART 19:00 Zahdjeni 4. 4. od 10 hodin

NOVINKY V AREALU

Tradi¢ni vecerni jizda pro vsechny iHFisté je interaktivni aplikace, se kterou

sportovce na kole&kach. se unds muzete zdbavné vzdélavat

e e Obcerstveni U Jelena,

Leglnscie erlieaion Zeleze il skvéld Klidova a odpocinkova zéna
family-park

na témer 3km dlouhé hlavni cesté
O[O

na Hlavni tfidé v Porubé.
OSTRAVA!!! @wgravskos\ezsky OSTRAVA!!! ? I_ I‘\ \\l E r ‘\ ;t | lJ \“'

i

Sraz na startu v 19:00. TéSime se!

ZA PODPORY:

VSTup

HUDEBNICI,

AKROBATI _
A PERFORMERI
Z 15 ZEMI SVETA

VSB TECHNICKA | HORNICKO
|J|| UNIVERZITA GEOLOGICKA
OSTRAVA FAKULTA

° .' Czech music
Crgssroads festivalvulicich.cz
25-27/6/2026 RAA www.planet ko.cz




Novy partner Gécka

FIGHTING ARENA

Rozhovor se zavodniky Fighting klubu

1. Jak se jmenujes a kolik je ti let?

2.Jak dlouho cvicis, jaky sport, a co povazujes za
svoje nejvétsi uspéchy?

3.Pro¢ jsi zacal cvicit a pro¢ pokracujes?

4.Co té nejvic bavi na trénincich bojovych uméni?

5. Co ti bojové sporty daiji do zivota mimo ring — do
Skoly, kamaradstvi nebo sebevédomi?

6.Jaky vzkaz bys dal na zed' Fighting arény pro

vSechny bojovniky — malé i velké — a pro¢ pravé
tenhle?

1. Imenuji se Stepan Knyshov a je mi 24 let.

2.Cvicim od svych 3 let, takze uz je to 21 let co se
vénuji bojovym uménim. Zacal jsem s Taekwondo
a postupneé jsem pridaval dalsi discipliny, jak jsou
box a kickbox. Za svoje nejvétsi uspéchy povazuiji
titul mistra svéta a 4 tituly mistra Evropy v Taek-
wondo, v kickboxu je to titul vice mistra svéta
a titul mistra Evropy.

3.Na trénink bojovych sportl mé privedli rodice, za

NA
AN

FIGHTING

Z/IRENN

774 745 306 RUSNA 1716/2

WWW.FIGHTINGARENA.CZ

cozjsem jim

velmi vdécny.

Pokracuji ve

sportu, protoze

stale mdm pro

tento sport vdasen

a jsou stdle technické

aspekty, ve kterych se

chci zlepsit. Samoziejmé, bojova umeéni jsou vel-
mi dynamicke a rychle, proto to mdé dobry vliv na
moji postavu a psychiku.

4. Nejvic mé na tom bavi véestrannost. V bojovych
sportech nejsi dobry, jen kdyz mas napriklad do-
brou rychlost, ale je to o vice komponentech: silq,
vytrvalost, rychlost, reakce, flexibilita, mysleni
a mnoho dalSich aspektl, které mizes zlepSovat
béhem svoji "bojoveé" cesty.

5. Bojové sporty pro mé znamenaiji opravdu hodné.
Diky nim jsem jinym, lepSim ¢lovékem. Pfinesly mi
spoustu kamardadl po celém svété, Casto cestuiji,
navstévuji je, a pozndvam jiné kultury, a take jiné
pristupy ke tréninkiim, coz mé napomdhd pravi-
delné se zlepsovat.

6."Nic neni nemozné". Tento vzkaz mé osobné na-
pomdhd béhem obycejného Zzivota. Kdyz Clovek
pfilozi maximdlni usili pro néjakou véc, mlze
dosdhnout ¢ehokoliv.

1. Imenuji se Filip Knedla a je mi 11 let.

2.Cvi¢im taekwondo a kickbox. Taekwondu se
vénuji aktivné 5 let a kickboxu 3 roky. V kickboxu
jsem mistr Ceské republiky 2025 ve dvou disci-
plindch (kategorie chlapci -32 kg). V taekwondu
jsem se stal nejlepSim mladsim zdakem v boji pro
rok 2025.

3.Jako maly jsem mél spoustu energie a rodice
mne prihlasili do tzv. ,Ninja akademie". Tam mne
to moc bavilo a proto jsem se rozhod!| pokraco-
vat v bojovych sportech.

4. Diky svym trenériim se neustdle zlepsuji, uc¢im se
nové techniky, a zdroven se potkdvdm se svymi
kamarddy.

5.Diky bojovym sportdm ziskdvam schopnost
sebeobrany (cozZ je dnes dulezité), Uctu a snazim
se dodrzovat nastavend pravidla. Navic si diky
sportu najdu noveé kamarady.

6."Prohra neni neuspéch”. J& jsem prohral uz
mnohokrat.@ Dulezité je to nevzdat. Diky mym
trenérdm mdm motivaci, a vidim u nich, co vse
muze ¢lovék dokdzat. @
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Historie znacky

Kamalion je mladd, moderni a trendy
znacka, kterd sleduje nejnovejsi mod-
ni trendy a specializuje se na kryty
a prislusenstvi pro chytré telefony a tech-
nologickda zarizeni. Nabizime Siroky vybér
produktl navrzenych tak, aby chranily
a zdaroven umoznily personalizaci kazdého

zarizeni: kryty, tvrzenad skla, ochranné folie
na fotoaparat, popruhy a Sndrky na tele-
fon, sluchdatka, powerbanky, nabijecky
a mnoho dalSich doplnkUl, které se hodi
pro kazdodenni pouziti.

Nasi silnou strankou je obrovskda nabid-
ka produktd — mdame feseni pro vice nez
400 modeld smartphond, a to v rdznych
barvach, stylech a designech. Zdaroven
nabizime moznost personalizace, diky
které si muze$ vytvorit jedinecny tele-
fon podle sebe: kryty s vlastnim jménem,
fotografii, grafikou na miru, samolepky
a mnoho dalsiho.

Kamalion navic nabizi i Sirokou Skalu li-
cencovanych produktl, idedlnich pro
fanousky ikonickych postav a exkluzivnich
kolekci.

Jsme soucdsti velkeho Spanélskeho
fetézce s vice nez 1000 prodejnami po
celém svété a plsobime v mnoha zemich
Evropy i Latinské Ameriky. V Ceské repub-
lice jsme otevreli v zdfi 2024 a neustdle
se rozSifujeme — jiz mame vice nez 30
prodejen a dalsi jsou na cesté. Kamalion
je misto, kde se spojuje technologie, styl
a kreativita.@®
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Pfipravujeme akci

KRALICI HOP
Rozhovor s trenérkou
kralicku Petrou Vojtovou

Pro ty, kteri krali¢i hop jesté neznaji — jak byste
tento sport jednoduse predstavi a v éem je speci-
ficky?

Jednd se o sport Cloveéka se zvifetem, kradlik je tedy,
pokud vim, historicky tretim zvifecim druhem po
koni a psu, ktery déla ¢lovéku partaka pro sport.

Clovék - vodi& vede kralika pomoci postroje s vodit-
kem a jeho uUkolem je navést krdlika spravnym
smérem a ve spravné rychlosti na prekazky
v predem daném porfadi. Neméné dllezitym
ukolem vodice je kralika presvédcit, ze skdakat pres
prekdzky je skvely ndpad. Nutno dodat, ze krdliky to
vétsinou opravdu bavi a ¢asto prekdzky sami a ak-
tivné vyhleddvaiji i ve volnosti.

Jak vlastné kralici hop probiha v praxi — jaké exi-
stuji discipliny a co rozhoduje o vitézstvi?

V krali¢im hopu jsou &tyfi hlavni discipliny: rovinnd
draha, parkur, skok vysoky a skok daleky. V rovin-
né drdze jsou prekdzky v jedné roviné za sebou,
v parkuru je dradha mezi prekdzkami rGzné pro-
vedeni krdlika a jeho divéru k vodici. Skok vysoky
a skok daleky jsou atletické discipliny, ve kterych
ma krdlik vzdy tfi pokusy na bezchybné prekondni
dané vysky nebo dalky.

V rovinné drdze a parkuru vyhrava kralik, ktery pre-
konal drdhu bez nebo s co nejméné chybami a ddle
v co nejkratSim case. Ve skoku vysokém a dalekém
vitézi kralik, ktery prekonal nejvyssi nebo nejdelsi
skok na co nejmensi pocet pokusu.

Jaké podminky musi splnit kralik, aby mohl skakat
- je vhodny kazdy krdlik a jak probiha jeho trénink?
Kralik, ktery se ucastni zavodU, musi byt zdravy, o¢-
kovany proti myxomatdze a obéma typdm krdliciho
moru a starsi 5 mésicl pro rovinnou drdhu a parkur,
pfipadné starsi 10 mésicl pro ucast ve skoku vy-
sokém a dalekém. Zacit s krdli¢im hopem muze
i starsi kralik, pokud je v dobré fyzické a psychické
kondici. Krdli¢i hop mUzete provozovat s jakymkoliv
plemenem, ale vhodnéjsi jsou zvifata do hmotnosti
cca 3,5 kg a mezi nimi zvlasté plemeno sportovni

Foto: David Rozkosny

krdlik, které je v CR stdle nové vznikajicim pleme-
nem. To znamend, ze do plemenné knihy se muize
zapsat jakykoliv krdlik, ktery splni potfebné vykon-
nostni podminky.

Trénovat za¢indme zvykdanim krdlika na zveddni
a béznou manipulaci, nasazovanim postrojku a ve-
denim na voditku. Je vhodnégjsi ucit kralika pohyb
na voditku v prostoru, kde neni zvykly se pohybo-
vat sam — voditko v tomto pfipadé nebude vnimat
jako omezeni pohybu, ale joko prostredek propo-
jeni a komunikace se svym vodi¢em a ochrdncem.
Minimdlné pro zacdtek je vhodné jezdit trénovat
do tréninkového centra, kde vam poradi s principy
vedeni kralika a pomohou vém se vyvarovat nej-
Castéjsich chyb.

Velkym tématem je welfare zvirat — jak se na zavo-
dech dba na pohodu a zdravi kralika a jak by méla
vypadat jejich péce doma mimo sport?

Krdlici jsou béhem zdvodd umisténi v klidném
zdzemi s vhodnou teplotou a dostatkem sena
a vody. Forma ubikace zdvisi na maijiteli, mizeme
vidét jednotlivé prepravky i spolecné vybéhy.

Podobné, jen ve vétsim, jsou krdlici ubytovani doma:
bud' v prostornych krdlikarnach s pravidelnym vy-
pousténim nebo joko domdci malicci v bytech
dlimyslné zabezpecenych proti krdlici destrukei.
Krdlici v prirodé potrebuji hrabat a okusovat, maji
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potrebu upravovat si prostredi podle sebe. Je pro-
to dulezité zajistit jim dostatec¢nou zdbavu a stimu-
laci formou rliznych hracek, vétvi ovocnych stromu
k okusovani, rébust s pamlsky i pozornosti majitele.
Krdlika je mozné naucit i riznym témér cirkusovym
kouskUm a prispivd to k jeho zdravi a spokojenosti.

Kdo jsou ,Hopdci z Branika” - jak tato skupina
vznikla a éemu se dnes vénujete?

Tréninkovou skupinu zalozila Nikol Sehnalovd v dub-
nu 2014 jako Jumping Beries, ale nakonec jsme zvo-
lili prozai€téjsi ndzev Hopdci z Branika s bldznivym
logem krdlika ve skoku pres Karllv most. Trénujeme
v Praze Braniku v télocvic¢né Sokola a schazime se
zde pravidelné témér kazdou nedéli v zimni sezone,
od jara do podzimu a podle pocasi se vyskytujeme
na rdznych travnatych plochdch v Praze, kam lze
dojet autem a vyskladat z néj hromadu prekazek.
Velmi Casto je touto travnatou plochou divacky
prostor dostihoveho zdavodisté ve Velké Chuchli,
kde mdme uz i pravidelné fanousky a jsme za né
moc radi.

Kromé trénovdni disciplin kraliciho hopu se snazime
poradit si vzdjemné s vychovou krdlik( a trablemi
s krdli¢i pubertou, diky krdli¢i komunité mdme
kde prosit o pohlidani kraliki béhem dovolenych,
a s rozmachem krali¢ich veterinarnich sluzeb si uz
nasi krdlici dokonce darovali krev.

Soutézte s nami!

H|O|D|Y|T|H|S|A|T|N|A|O|D|C
D|O|P|R|O|A|K|N|I|S|A|R|V|H
O|D|Y|J|s|z|xX|V|D|IA|J|K|S]|L
A|R|U[Z|O|R|B|A|E|U|[M|[I|[M]|A
D|I|S|K|U|S|E|R|M|A|V|L|R|D
SiL|y|z|s|Aa|3|P|i|E|C|O|E|N
KiLju|[T|T|i|K|O|A|L|T|G|D]|I
S|J|E|S|A|R|B|O|K|A|E|R[M|C
M[{P|O|H|V|D|L|T|B|E|V|A|O|K
E|O|Y|[N|A|[K|[T|U|E|C|A|M|R|A
TIE|L|Z|I|C|K|A|C|H|L|I|C]|K
A[S|L|P|[K|N[K|i|N|[L|E|ID|A]|R
N|C|E|P|I|C|E|A|D|O|B|O|V]S
AlS|i|H|O|D|[N|O|T|A|K|V|A]|3J
ClE|A|K|[S|I|N|E|T|I|K|E|T|A

Snazime se na socidlnich sitich zvySovat povédomi
o odpovédném chovu, potfebdch krdlikd, o existen-
ci krali¢ich utulkd a o registru krali¢ich darcl krve
Kapka pro usacka.

V Gécku se bude v dubnu konat jiz treti bienale
Kralic¢iho hopu. Na co se mohou letos zakaznici
tésit?

Letos se opét predstavi nasi kralici matadofi joko
Kapitan Karotka, Renfri z Torndda, Chirio, Marilka,
Zorka a Ousin a mnozi dalsi, kromé toho mdme
néjoky mlady dorost joko Harmony, Dramaticka,
Mazikeen, Jorunna a Sassenach, ktery uz byl potre-
ba, aby se starousci tolik nenadreli.

Planujeme predvést rovinnou drdhu, skok vysoky
a skok daleky, trochu mazleni vém taky umoznime.
Pokud mdte dotazy na cokoliv ohledné kralikd,
budeme se snazit vam je zodpovédét.

Pro predem nahldsené zdjemce a jejich kralicky
budeme 2x denné po dobu asi 1 hodiny k dispozi-
ci pro prvni sezndmeni s krali¢im hopem. Méjte
kralicky ve vlastnich prepravkéach vybavenych se-
nem a vodou, o¢kované a zdravé. Na misté bude
mozno zakoupit vhodné voditko pro kralici hop,
pripadné i postrojky. Od prvniho tréninku necekejte
zazraky, ale zaklad vas budeme schopni naugdit. @

Vylustite
velikonocni koledu?

Pokud se Vam to podari, napiste ndm do 6. 4.

2026 na e-mail ncgeckoostrava@reflecta.cz

znéni tajenky.

V utery 7. 4. 2026 ndhodné vybereme
3 vyherce poukazu v hodnoté 200 K&
do nasi Livancovny.

S daty bude nakldddno v souladu
s GDPR. Ugasti v soutézi souhlasite
se zasildnim newsletteru Gécka na
vas e-mail

AUTOOPRAVNA, BROZURA, CEPICE, DIPLOM, DISKUSE, DUVOD, ETIKETA, FARMACEUTKA, HODNOTA, CHLADNICKA,
INKUBATOR, KACHLICKA, KILOGRAM, KOBRA, KOZKA, LZICKA, PRADELNIK, RASINKA, SLEPICE, SMETANA, SOUSTAVA,

SVOBODA, SATNA, SLEHACKA, TAXAMETR, TENISKA
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LUB INDIUIDUAL. FITNESS
B@EBULE GEEKO

MERENI TECHNOGYM

7EXTRA
slevalO %
na prvni
nakup!

Zaregistrujte se

anakupujte
VZDY vyhodnéji!

CHECKUP ZDARMA

1% za 6 mésici pro drzitele karty ®MuitiSport
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720 405 900
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Zaregistrujte se!
www.klubhracek.cz

T www.individual.fitness

Navic!
Cimyvice
koupite, tim

vice vyhod
ziskate.

3 urovné vyhod
a exkluzivnich \
bonust




Novy partner Gé¢ka

MEZINARODNI
SACHOVY FESTIVAL

Ostravsky
konik

Mezindrodni Sachovy festival Ostravsky konik
je kazdoro¢né nejvétsi Sachovou uddlosti na
Moravé. V chystaném 32. ro¢niku se festiva-
lovych turnajd a doprovodnych Sachovych akci
zU&astni aktivné vice nez 1500 $achistl z Ceska
i ze zahranici.

Jesté pred samotnym festivalem probéhne
série propagacnich akci v regionu: 7 jednoden-
nich rapid turnajd v Moravskoslezském kraiji
(31. Bilovec, 241. Ostrava-Hrablvka, 14.2. Ry-
chvald, 14.3. Petfvald, 28.3. Havifov, 11.4. Senov,
25.4. Bohuslavice) a také dvé simultdnni ex-
hibice v Ostravé (18.4. a 30.4.).

Hlavni program festivalu se odehraje na
vystavisti Cernd louka v Ostravé. Ve tfech
hlavnich devitidennich turnajich se predstavi
az 300 Sachistl vSech vykonnostnich urovni
(od amatérl az po Sachoveé mistry) i vékovych
kategorii (od Sestiletych zacinajicich zacka az
po devadesdtileté seniory). Pripraveny budou
i doplhkové turnaje ve Fischerovych Sachdch,
v holandanech, v retro Sachu na diktat a v ble-
skovém Sachu. Dalsich zhruba 300 ostravskych
détido 15 let si zahraje prebor zakd ostravskych
zdkladnich a strednich skol. VSechny turnaje
jsou otevrené pro registrované i neregistrovaneé
Sachisty.

V Ndkupnim centru Gécko se v sobotu 18. dub-
na uskutecni prvni letosni simultanka: velmis-
tr Pavel Simdacek vyzve priblizné 30 soupefl
z fad Sachistl i verejnosti. Akci mGzete navstivit
i jako divaci a nasat jedineénou atmosféru
velkého Sachového festivalu. Kdo ho porazi,
ziska startovné zdarma do hlavnich turnaj
festivalu Ostravsky konik.

Chcete zkusit porazit Sachového mistra? Pri-
hlaste se na e-mail: info@ostravskykonik.cz
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2.-10.
kvétna
2026

CO JETO
SIMULTANKA?

Simultanka neboli simultanni partie

je exhibi¢ni vystoupeni Sachového
mistra nebo velmistra, ktery hraje
soucasné na vice Sachovnicich pro-

ti vicero hraclm. Souper ma takto
moznost premyslet nad svou odpoveédi
celou dobu, nez mistr obejde vSechny
Sachovnice.

)4
SACH Gt

SACHOVA SIMULTANKA v Gééku
Sobota 18. dubna 15.00-18.00

Zahraijte si partii proti
Sachovému velmistrovi
Pavlu Simackovi!
Prihlaste se na e-mailu:
info@ostravskykonik.cz
nebo se prijdte
jen podivat.

Vyhrajte
startovné na
Ostravského

konika!




Velikono&ni tvofeni z papiru:
Zajicek z détskeé rucicky

Vytvofte si vlastniho originalniho velikqnpén_lho zavu‘lcka ”djk\t/)k i
jednoduchému tvoreni, které zv|édnou’| ti nejmensi. S’Eagl obkres

ruku, vystfihnout tvar a par drobn\‘/mi Gpravami Vp’romenl'te ol
obytejny papir v milou jarni dekoraci, ktera potesi domaives .

Co budete potiebovat? ) . .
Barevny papir, tuzku na obkresleni ruky, naizky a pastelky nebo fixy

na dozdobeni.

Jak na to? ) .
Polozte ruku na papir a tuzkou ji obkreslete. Vznikly tvar

fihné fihné fedni by vznikla ouska
vystiihnéte a odstfihnéte prostrednlvprst, a ik .
z\elujl‘(:ka. Krajni prsty poté ohnéte dopfedu — vytvorise tak jeho

i j dle své e,
acitky. Nakonec zajicka domalujte po fle sve W@
?antazie: pridejte odi, ¢umacek, fousky i dalsi ','C:)"hﬁ.;”h“;
detaily, které mu vdechnou zivot. ?l-i: 3 T
@

inky

papirnictvi

.papirnictviinky.cz

Velikonoéni zajimavosti:

Jak vznikla pomldzka?

Karabd¢, zndmy také jako pomldzka, je
tradi¢ni velikono¢ni symbol spojeny predevsim

Pivod tradice

Tradice pleteni pomlazky
z Cerstvych vrbovych proutkl
pretrvala dodnes, i kdyz jeji

s Ceskymi a moravskymi zvyky. Jeho plvod
sahd hluboko do pohanskych jarnich rituald,
kdy lide verili, ze mladé proutky vrby maji zivotni
silu a dokdzou prendset zdravi, svézest a plod-
nost. Slehani dévéat pomldazkou tedy pdvodné
nemeélo byt trestem, ale naopak symbolickym
Lpreddanim vitality” po zimé.

Samotny ndzev pomldzka pravdépodobné
vznikl ze slovesa pomladit — tedy omladit nebo
dodat silu. Oznaceni karabda¢ se pouziva hlavne
na Moraveé a ve Slezsku, jinde se lze setkat
i s ndzvy jako tatar, Smigrust, mrskacka nebo
zilak. Kazdy region ma navic trochu odlisné zvy-
ky — nékde se k pomldzce privazuji barevne stu-
hy, jinde ji chlapci zdobi kvétinami.

vyznam je dnes spise symbolicky
a folklorni. Velikonoéni pondéli tak
zUstavd veselym pripomenutim
starych zvykU, jara a obnovy
zivota, které se v Ceske kulture
udrzuji uz po staleti.




écko
G Nakupni centr™

HAFO
ZABAVY =

pro milovniky

Sobota 16. kvétna pejsku
od 14.00-18.00

ZAVODY

KRALIKU

na pasazi
Gécka

KRALICI
HOP IIl.

Vikend 25.-26. dubna
10.00-17.00

Zustante s nadmi v kontaktu: ) Ndakupni centrum Gécko
www.geckoostrava.cz el P Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesnd

[ £] o J e &u ncgeckoostrava@reflecta.cz o Tel: 552 301316
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