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Stalo se v Gééku — \ .\

Vyhlasili jsme 4 vyherce
souteze CHCETE BYT ¢
TISICIONAREM

V [été jsme si pro Vds pripravili spotrebitelskou soutéz

0 40 000 K¢ v nasich darkovych poukazech. Za ndkup

v jakékoliv hodnoté jste na hraci karty tipovali spravné
odpovédi na 4 otdzky. Z tipt na hracich kartdach, které se
co nejvice priblizily spravnym odpovédim, byl ndhodnym
vybérem kazdych 14 dnl vybrdn 1 vyherce ddrkovych
poukazl v hodnoté 10 000 K¢&.

CHCETE ZNAT SPRAVNE ODPOVEDI?

1. kolo - Tipnete si, kolik méri pasdaz Gecka? 153, 522 m
2. kolo - Tipnete si, jak vysokd je budova Gécka v jejim nejvyssSim bodé? 11,98 m

3. kolo - Tipnete si, kolik méri budova Gecka po jejim obvodu? 527,426 m
4. kolo - Tipnete si, kolik v Gecku pracuje lidi? 147

Vsem vyhercim
moc gratulujeme!

(@) 0
Nderginovo



Pfipravujeme

PODZIM V GECKU

sobota 14. a nedéle 15. rijna
Rozdavame 100 tisic

/ '3
} 1; \ . | "
Gécko slavi 5. narozeniny! Pfi nakupu nad | A
2000 K¢ v Hypermarketu Globus Ostrava ziskate \ )

ddrkovy poukaz Gécko v hodnoté 100 Ké pro : D i
ndkup v obchodech Gécka. Poukaz si vyzvednéte R [\TA R O?_[
v informacénim stanku hypermarketu Globus po S
predlozeni kuponu na Uuc¢tence k nakupu. Akce plati
od 14. 10. do 15. 10. 2023 nebo do vyddni zasob.

Za nakup
v Hypermarketu

v/
sobota 14. rijna od 14.00
Maly mastrséf
Na trech stanovistich si nejmensi navstévnici naseho centra
vyzkousi péct pizzu, ozdobi si cupcake a smotaji si mozna
sve prvni sushi sami vlastnima rukama. Certifikat Maly
mastrsef a odménu ziskaji za splnéni vsech ukold.
Muzete se také tésit na autogramiddu Terezy HybSové —
finalistky soutéze MasterChef Cesko 2022. Spole&né s ni
si i dospéli ndvstévnici mohou vyzkouset ozdobu cupcaku.

Restaurace Guty si pro Vds pripravila workshop tvorby
letnich zavitka.

Halloween —

Opét tvorime se Skolami! Letos nds ¢ekaji podzimni dyné!
Prihlaste svou tfidu do 25. 9. 2023 na e-mailu:
katerina.kuskova@reflecta.cz

Hlasovani o nejkrdsnéjsi dyni probéhne na nasi pasdzi.
Vitézné tridy ziskaji vstupné na predstaveni Divadla loutek
Ostrava.

sobota 18. a nedele 19. listopadu
HERNi ZONA HARRY POTTER

Velkd herni zona, tvorive dilny i fotosténa pro vSechny
milovniky ¢ar a kouzel. Gécko se na cely vikend
promeéni v Bradavice pro malé kouzelniky.

Strasfunak a Funilka

Strasfundk s Funilkou si pro Vds pfipravili nové pohadky. Kdy
je u nds uvidite? VSechny terminy zjistite na strané 9 v ramci
rozhovoru s nasimi loutkovymi kamarady.




...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

Tereza HybsSova (*2.5.1996 v Ostravé) se
stala finalistkou soutéZze MasterChef
Cesko 2022.

Pivodné vystudovala anglistiku, véno-
vala se prekladim a editacim rudznych
odbornych i laickych textu.

Volny ¢éas rdada travi s prateli, s rodi-
nou, s dobrou knihou, na hordch nebo
v prirodé. A samoziejmé v kuchyni. Jak
sama o sobé rika: , Isem dost svéhlavy
samorost a nesndsim, kdyz mé nékdo
do néceho tlaci. Také nesnesu stereo-
typ. Mé zivotni hrdinky jsou moje mdma
s babickou. Miluju psy, more, ¢erny hu-
mor, sarkasmus a kafe po ranu. “

V souéasnosti se zivi prevazné varenim,
ale zadni vratka si nechdavad pootevrené.
Nejen o natdceni kulindrské soutéze
a vareni, jsme se rozpovidali v hasem
rozhovoru. Zdroj: TV Nova
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Bylo vareni vzdy vasim snem, za kterym jste si
Sla?

Uplné to sen nebyl, spise jsem to brala auto-
maticky. Vzdy jsem mamce a babi¢ce v kuchy-
ni pomdhala. Ve 12 letech jsem se rozhodla
prestat jist maso, a tak jsem zacala objevovat
vareni, kdyz jsem si pro sebe pfipravovala vege-
tarianské pokrmy.

Zrejmé tedy i ve Vasem pripadé, jako u vétsiny
déti, Vas privedla k vareni nejblizsi rodina?
Ano, privedly mne k nému mamka s babickou,
ale spisSe jsem pfisla ja za nimi. Prvni jidlo, které
jsem udélala sama a byla na néj pysnd, byl
dort pro mamku, ktery jsme upekly spolecné
s mladsi sestrou. ZniCily jsme asi pulku kuchy-
né, ale dort se povedl. Mamka to pak rozhldsila
svym kolegynkdm v prdci, a tak jsem si za¢ala
na gymplu pfivydélavat pec¢enim dortd pro déti.
Po néjaké dobé jsem na to prestala mit trpéli-
vost.

V tu dobu jste asi netusila, Zze se jednou stanete
finalistkou MasterChef Cesko 2022. Do soutéze
jste se prihlasila sama?

Ani tak néjak nevim, jak jsem se tam objevila.
A pak jsem tam najednou byla, fekla jsem si,
tak teda dobry, kdyz vypadnu, tak vypadnu. Ve
vysledku je to totiz asi uplné jedno. Nechtéla
jsem v8ak vypadnout na Spatném jidle, to byl
mUj jediny cil. Rozhodné jsem tam nesla s tim,
Ze budu ve findle, nebo ze to jdu vyhrat.
Prihldasila jsem se sama, akordt na predchozi
rocnik (ktery se vysilal béhem covidu). V té
dobé jsem si poridila domU televizi, do té doby
jsem ji neméla, a zrovna na MasterChefa béze-
la reklama. Vyplnila jsem prihladsku a odeslala ji.
Ozvali se mi az o dva roky pozdgji. V tu chvili
jsem méla pred stdtnicemi, a dvé prace, takze
jsem tam vlastné ani nechtéla jit. Produkce mé
premluvila, a tak jsem souhlasila.

Zdkazniky by uréité zdjimalo, jak takové
nataceni kulinarské soutéze probihd, mizete
ndam néco prozradit?

V televizi to trvd hodinu, a vypadad to, ze si to



odvarfime, a jdeme domd, ale tak to neni. Ve
skutec¢nosti md cely natdceci den skoro 14 ho-
din. Strasné dlouho trvd, nez se vSechno nachy-
std, ndsleduji kostymy a make-up, a potom jsou
samozfejmé pauzy mezi zaddnim a varenim,
kdy se chodi do zpovédnice, aby byly odpoveé-
di autenticke. Vareni na ¢as je opravdu redlng,
a do toho s ndmi délaji rozhovory, takze je to

-

KULAJDA 0D TZRKY

Ingredience (na dvié porce):

* 2 vejce

* 1009 su¥enich nebo 5 st¥edni velkich
Lerstvich hub

* b vet¥ich brambor

* 2009 smetany ke ¥lehant

* 1009 zakysani smetany

* 30y masla

* 500wl vqvar eeleninovq

* | |&7ce hladké mouky

* Brst LerstviEho kopru

* 2-% |&fce cukra

’ Vinnﬁ ocet

o sdal, pep¥

. Pokud mame su¥ené \Aoo\b»\, namoéime si je
do horké vody a nechame emeknout. Pokud
Yo -~ v z Pt ..
pouiivame houby Cerstve, nakrajime si je na

o 9 5 p v
men3i kov\:kv‘ a opeleme je v pAnvi na trose
masla.

2.V hrndi si zpinime ghruba I£7ci - cca 209 -

2 a2 s e 5

masla, pridame |27ci MOMkb\ a vytvorime si
JT3ka. Zalijeme vivarem, promichdme, aby
se netvorili \\ru\c\kv\, a pridame olonpané
brambory nakrijené na kostky. PY¥ivedeme
k vara a nech@me na mirném plameni vatit.

3. Ka\vfé&:ou bramborv‘ temer mekke, f]‘ida’gmz
houby. Pokud jsme pouiivali houby sufent,
pfiddme je i s vodow, ve které byly naloZené.

Y.0ptt provatime, pfidame smetanu, s&l, pept,
cakr @ ocet podle chati. Nakonec vmichame
nasekang ferstvy kopr, zakysanoun smetana
a abv\lé maslo.

5.Poddvame bud se ai'ra\ccnﬁm vejcem nebo

s vejcem u\vo&znﬁm

ve sko¥adpce na
hnilitka, které
si rozkrojime

na pal.

celkem ndroc¢né. Je to ale reality show, takze je
potieba, aby déjova linka nebyla plochd, a oni
nas presné uméli dostat stavu pod tlakem.

Zmeénilo se pro Vas ucasti v soutézi hodné?

Po soutézi jsem si uvédomila, ze je Ostrava
opravdu mald. Béhem vysildni to pro mne bylo
naroéné, ackoli plsobim jako extrovert, jsem
spiSe introvert. Chvili jsem i nechtéla chodit
mezi lidi. Takze jsem cekala, Ze ta popularita
vydrzi maximdalné dva mésice po soutézi, ale
stdavad se do dneska, Ze mne na ulici pozndvaiji.
Primdrné se zménilo to, ze mne posledni rok zivi
vareni. Na druhou stranu to vSe beru s klidem,
protoZe si uvédomuiji, Zze se to muze velmi rych-
le zménit. Nemyslim si, Ze mi soutéz zménila
zivot, protoze je to o tom, jak se k tomu clovék
postavi. Pokud jde nékdo do televize a mysli si,
ze potom nebude muset délat nic a vSe k nému
prijde samo, tak to opravdu nefunguje. Musite
na sobé pordd makat a zaslouzit si to. Snazim
se stdle vzdéldvat a nékam to posouvat.

Jakou kuchyni varite nejradéji? A naopak, které
se zcela vyhybate?

Pfizndm se, ze nyni, jak ziju sama, tak si moc
nevafim. Pro jednoho se vari Spatné. Kdyz uz
vafim, tak velmi lehkd jidla. Jsou také vecery,
kdy si ohfeju videnské pdrky a jsem naprosto
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spokojend. Pro rodinu a prdtelé nejradéji varim
stfedozemni kuchyni, téstoviny, morské plody
a podobné. Vyhybdm se vnitfnostem. Uvafim
to, ale jenom pokud bych musela.

A co nejradéji jite Vy sama?

Kdyz nékam jedu, tak rada zkouSim lokalni
kuchyni. Nejoblibengjsi jidlo asi nemam. Ja se
totiz bojim si vybrat. Méla bych pocit, ze o néco
prichdzim. A kdyz mi néco zachutnd, tak to jim
furt dokola, dokud se toho neprejim. Loni jsem
méla obdobi kulajdy, kdy jsem mésic v kuse,
tfikrat tydné, jedla kulajdu. Jsem hodné na
polivky.

Na jakych projektech nyni pracujete? Vénu-
jete se vareni na plny uvazek, nebo mate jesté
i pvodni praci?

Mdam vystudované prekladatelstvi, ale tomu
se ted nevénuji. Nyni mdm rozjeté kurzy vareni
v Praze a nové budou i v Kopfivnici. Doufam, ze
se rozjede i catering. Nemdm rdda rutinni praci,
takZe jsem rdda, Ze to je pokazdé néco jiného.
A ddle varim tam, kde si mé pozvou. Nechci se
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uvazat k jednomu podniku a sklouznout k ru-
tiné. Zdroven si uvédomuiji, Ze to ted' stoji hodné
na nalepce té ,Terky z MasterChefa”, a mize
to v budoucnosti rychle skoncit. Snazim se
nyni poohlédnout i po néjaké bokovce, idedlné
v marketingu nebo v né¢em podobném, co by
se dalo skloubit s varenim, kterého se nechci
vzdat. Zadni vratka jsou supr véc.

Planujete zistat ve vasi rodné Ostravé? Netah-
ne vas vice prilezitosti do hlavniho mésta?
Neumim si predstavit zivot v Praze. Ostrava
ma velké mezery v gastronomii, a je pravda, ze
jsme tady jesté celkem pozadu. Ale mdm toto
misto velice rada. U mé je také velmi pravdépo-
dobné, ze nékam vycestuju. Isem velice mobil-
ni. Ostrava je pro mé vSak zdkladna.

S nadchazejicim podzimem prichazi i s nim spo-
jené typické potraviny a chuté. Doporucite nasim
zdkaznikim, ¢im lze nyni obohatit jidelnicek?
Podélite se s nami o néjaky Vas tajny recept?
Clovék by mél naslouchat svému télu, a podle
toho by se i v ro¢nich obdobich méla pfizplso-
bit také strava. V lété jime lehké véci, a na
podzim se ¢lovék potrebuje uz zachumlat a jist
teplé a vyzivné jidlo — ja si davam razné polévky,
sytd jidla, dyné, Svestky, houby, korenovou
zeleninu, skofici, badydn. Zkuste se vzdy divat
na suroviny, které vam nabizi ta dand sezéna.
A ddme recept na kulajdu?:D

Vzdy se v nasich rozhovorech ptame - jaky
mate vztah k nakupovani?

Podle mé jsem v tomhle nejhorsi Zena na svété!
Nesndasim nakupovani. Moji mamku tfeba nao-
kupovani strasné bavi, takze byl vzdy velky
problém, kdyz jsme Sly spolu nakupovat. Jd
jsem presné ten typ clovéka, ktery vi presné
pro co jde, a nezdrzuje se ani o minutu dyl.
Znervozhuje mé zkouset si véci v kabinkdch.
VétSinou nakupuji online, nebo jdu cilené za
nécim. Co se tyce nakupovadni jidla, to mi ne-
vadi, ale jdu bud' brzo rdno, nebo pozdé vecer,
kdy uz tam neni tolik lidi.

Co byste poprala nasemu ndakupnimu centru
k 5. narozenindm?

Jesté Ctyrikrat tolik! At se dafril A at k vam
z&kaznici stale dal chodi! @



OPTIKA

LUNETTES

Profesiondalni

MERENI ZRAKU

a
APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

POVLECENI PROSTERADLA
PRIKRYVKY POLSTARE

www.scanquilt.cz

CCRADIA

YOUR MOBILE PHONE GALLERY

SIROKA N;E\BI'DKVA ) ,
TELEFONU A PRISLUSENSTVi

PODS PRO

SLUCHATKA S POTLACENIM
OKOLNIHO HLUKU

)))

ACTIVE NOISE
CANCELLING

PERFEKTNI ZVUK

ZA KAZDE SITUACE




HC RT TORAX PORUBA
a rekonstrukce RT TORAX ARENY

Hokejisté HC RT TORAX Poruba zahdjili zavérecnou cast pripra-
vy pred dalsi prvoligovou sezonou. Bohuzel vSak ne ve sve do-
movské RT TORAX ARENE, ale v nedalekych Kravarich, kde Klub
bude mit své domdci zdzemi minimdlné do konce listopadu
2023.

RT TORAX ARENA prochdzi rozsdhlou rekonstrukcei, pfi které do-
jde k vyméné zastaralého chladiciho systému a kompletni re-
konstrukce strojovny a ledové plochy. Budou instalovany nové
pruzné mantinely a vysoké plexiskla, v ochozech tribun dojde
k vyméné vSech sedacek za nové polstrované, a to i na tribuné
"C". Dale pak dojde k rekonstrukci Saten a zdzemi klubu.

Celd tato rekonstrukce je v rezii SMO a pfinese potrfebnou
modernizaci aredlu a zajisténi vétsi bezpecnosti jak pro hrace,
tak i pro divaky. SMO za tuto rozsdhlou rekonstrukci, kterou
v pFistim roce projde druhou etapou dékujeme.

"A" muzstvo v rdmci pripravy odehrdlo ve Vitkovické Ostravar
Aréné tradic¢ni 11. ro¢nik turnaje "O Pohdar RT TORAX" na kterém
obsadilo druhé misto, kdyz ve findle prohrdli s Prostéjovem
2:3. Dalsi pfipravné utkani se jiz odehravaji v BULY ARENE
v Kravarich a tésSime se na prvni domdci utkdni v sobotu 16. 9.
na které zveme v3echny nase fanousky.

NARODNI DIVADLO OPERA - CINOHRA - BALET - MUZIKAL

MORAVSKOSLEZSKE

& MATE UZ SVE
. PREDPLATNE
2023/20247
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...ze zdkulisi Gécka

Strasfunak

a Funilka

Nase loutkové kamarddy jiz dobre zndte. Ale
vite, jak dlouho se takové loutky vyrdbi? Kde
se vzala jejich jména? A jak vzniklo Divadlo
Louttkovy svét? V rozhovoru jsem se ptali
loutkohercii Davida Velcovského a Kateriny
Svobodove.

Davide, povite zakaznikiim, jak a kdy se Vas
kluéiéi sen stal skuteénosti a zalozil jste si
vlastni loutkove divadlo?

Prvni vlastni loutkové divadlo jsem si zalozil,
kdyz mi bylo 10 let. Byl jsem tehdy jesté
sdm a jezdil jsem - tedy spiSe chodil - po
havifovskych knihovndch a Skolkach. Bylo to
az neuvéfitelné. Usinal jsem s predstavami,
které se na druhy den splnily. V 15 letech pak
prisel prvni amatérsky soubor SuVel (odvozeno
ze dvou prijmeni Suchdnek a VelCovsky), ktery
jsme zalozili s kamaradem. Moc rdd na tu dobu
vzpomindm a nejen na to hezké, ale také i na
ty nezdary, které mé posunuly ddl. Pak prisla
studia a tim utichla na nékolik let i md tvor-
ba. Stdle jsem ale v hlavé bloumal a rozmyslel
o snech... no a na podzim 2016 se stal zdzrak!
Spole¢né s Katkou Svobodovou jsme rozjeli,
tentokrat Uplné naplno, projekt Loutkovy svét,
ktery jsem pripravoval uz od roku 2011. Vite,
sam bych to ale nedokdzal. Mél jsem Stésti na
lidi, ktefi mi fandili, moc pomohli a hlavné mi
duvérovali, coz je v této dobé obrovskd vzd-
cnost. Moc si jich za to vazim, ale jelikoz jich
je mnoho, tak jsem je uverejnil na nasem webu
loutkovysvet.cz.

Vyrabite si loutky i kulisy sami? Jak dlouho
trvala vgroba loutek Strasfurniaka a Funilky?

"I nouze naucila Dalibora housti”, a to je vlast-
né muj pfipad. MGj dédecek Pepik mé naudil, ze
se dd i z obyc¢ejného papiru vycarovat cokoliv,
a tak jsem se vlastné vse, co z loutkafiny umim,
ucil sém metodou pokus omyl a tim, ze jsem se
nebdl vyzev. Loutky a kulisy si tedy vyrdbime
s Kackou sami, protoze kazdy do toho ddme
néco ze sebe. Kazdd véc je vyrobend s velkou
peclivosti, ladskou a trpélivosti. Snazime se, aby

vSe vypadalo hezky a aby iluze byla co nej-
dokonalejsi.

Loutky typu muppet (termin pro loutky s ote-
viraci pusou mouth-pusa a puppet-loutka), coz
Strasfundk s Funilkou jsou, trvaji vyrobit kazdy
priblizné 100 hodin, coz jsou vice nez 2 tydny
prdace (nemluvim tady ale o vlastnim ndpadu,
ten se rodiidéle). V sou¢asnosti mi pod rukama
vznikaji nové a vylepSené verze, které budou
obohacené o dalsi mimiku tvdre. A v premiére
je divaci uvidi praveé u Vds v Gécku.

Jak Strasfunak s Funilkou ke svym jménum
prisli?

V8echno md svUj vyvoj, dokonce i jméno
Strasfundka. Prvni jeho jméno bylo Fasfundak
Strasidldk (2009-2014) a ten ndzev se mi ob-
jevil ve snu. Trochu to ale evokovalo obdobi II.
svétové valky, tak jsem premyslel nad zménou
- vznikl Strasfundk. A mladsi Funilka? Ta se
k nému zkratka hodila. Pfemysleli jsme i nad
klasickymi jmény, ale neslo to vibec k sobé.
Tahle varianta je prosté ta spravnd.

_ o " Nedéle 24. zaij

Nedéle 29. fijna
Strasfunakav podzimni
pribéh

Nedéle 26. listopadu
Strasfunakova
mniamka

j il e
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Katko, kdo vymysli téemata pribéhi? Snazite
se, aby pohadky také vzdélavaly? Pro jak
velké déti hrajete sva predstaveni?

Témata hleddme s Davidem spole¢né, ale
vétSinou navazuji na obdobi nebo nam prisla
vhodnd z edukacniho hlediska. Inspirovali jsme
se u Cimrmant a prizpUsobili jsme si jejich léty
provéreny model, tzn. zac¢indme edukacni ¢dsti
na urcité téma (napf. zdravi, jaro, ekologie
apod.) a na to pak navazuje vlastni pohddka.
Diky tomuto modelu jsou nase vystoupeni vzdy
i vzdéldvaci. Snazime se détem pripomenout
i plvodni (nejen ceskeé) tradice a souvislosti.
Primdrné se ale vzdy snazime divaky pobavit!
A protoze vime, ze s détmi pfichdzi na pred-
staveni i rodi¢e ¢&i prarodice, vkladdme do
nasich vystoupeni tu a tam humor urc¢eny prave
i pro dospélé.

PFipravujete také workshopy?

Snazime se pfizpusobit nabidku pozadavkim
verejnosti a workshopy jsou tedy nasi nejcas-
t&jsi doplrikovou ¢innosti k pfedstavenim. Work-

shopy mohou mit riznou podobu, ale nejcastéji
tvofime loutky (plosné papirové nebo ponoz-
kove). Déti jsou vétSinou inspirovany predchozi
pohdadkou a moc rady si pak loutky samy vy-
robi, aby si pak doma mohly hrdt vlastni pred-
staveni. Nadherné je, kdyz ndm pak rodice
poslou fotku nebo video z "domdciho pred-
staveni”, které si pak spole¢né doma dotvorili
tfeba z velké krabice...a to je ta pravd radost!

Gécko slavi 5. narozeniny, co by poprali
Strasfunak s Funilkou nasemu nakupnimu
centru?

VSem prejeme hlavné zdravi, mnoho rados-
ti a spokojenosti vSem zaméstnancim, ktefi
Gécko tvori! To oni pak svoji energii a napady
prilakaji spokojené malé i velké zdkazniky. Pre-
jeme Vam, at jste naddle prostorem, kam bu-
dou lidé chodit nejen radi nakupovat, ale kde
najdou prostor pro zdbavu a inspiraci! @

Cely rozhovor v nezkracené verzi naleznete na
BLOGU GECKA, na nasem webu.

Soutézte s nami!

Velkd soutéz k 5. narozenindm Gécka

Lustéte a vyhrajte darkovy poukaz v hodnoté 1000 K&!

Vylustete citdt amerického filozofa
Ralpha Waldo Emersona

Napiste nadm do 31. 10. 2023 na e-mail
ncgeckoostrava@reflecta.cz znéni tajenky.
Ve stfedu 1. 11. 2023 slosujeme 5 vyherct

o darkové poukazy centra v hodnoté 1000 Ké!

S daty je nakladdno v souladu s GDPR.
Zapojenim do soutéze souhlasite se zasildnim
newsletteru NC Gécko na Vas e-mail.

ACYLPYRIN, AUTOSKOLA, BANDA, BARVA, BRECTAN,
BUBLANINA, CTITELKA, CINCILA, DEVIZA, DOTEK,
DVOJICE, EMANCIPACE, FLASKA, GLAZURA, GRIMASA,
HRANA, CHRUP, KAMENOLOM, KOMPAS, KUKACKA,
LETAK, LETENKA, MALBA, ODLET, PALBA, PERLET,
PODPIS, PRUZINA, SEKRETARKA, SVETADIL, VETEV

Vyherci z letniho ¢isla: Zdenék Oprchal, Dagmar
Klabanovd, Eva Laholova

N[A[N|M|AIA|P|A|L|[I[C|N|IT|C|L
I[L|I|E|O|B|K|K|O|M|P|A|[S|S]|Ii
RIO|T|K|C|L|B|A|N|D|/A|A|E|D|D
Y| KIO|A|E|A|O|S|V|A|K|L|E|H|A
P S|O|T|[S|P|P|IN[N|IN|T|R|B|R|T
Llo|I|E|ID|A|C|I|E|E|Z|C|U|A|E
Y|[T|E|L|H|K|N|T|C|M|A|Z|E|K|V
C|U|D|R|T|A|E|I|Z|N|A|D|U|R|S
AlA|A|E|L|L|E|G|Z|L|A|IK|Y|A|B
DIN|L|B|V|E|R|C|G|U|A|M|S|T|A
AID|U|IE|P|I|N|[J|IT|C|R|I |E|E|K
O|B|T|E|M|U|Z|N|K|[J|P|P|E|R|S
JIE|L|/A|A|V|R|A|B|D|O|T|E|K|A
VIE|S|P|S|i|D|/H|O|E|N|V|V|E|L
RIA|T|E|L|R|E|P|C|O|C|E|D|S|F
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Gécko détem

Najdi schované predmeéty:

koutek
4 -12 let



Historie znacky

Hrackafstvi Bambule je nejvétSim prodejcem
hracek na ¢eském trhu. Jeho historie saha az
do roku 1993, pricéemz v podobé, ve které zname
Bambuli dnes, mGzeme hovorit o roce 2015, kdy se
majitelem stal Petr Homolka.

Hrackarstvi Bambule disponuje 32 kamennymi
roku 2014
roste kazdym dnem. Aktudalné si zdkaznik muze
na e-shopu vybrat z 20 000 hracek, prislusenstvi
a her, které mu dorazi domd do druhého dne, nebo

prodejnami a e-shopem, ktery od

si je mlze vyzvednout na prodejné do 30 minut od
objedndni.

Od roku 2018 je soucdsti Bambule také vérnost-
ni program, diky kterému jeho ¢lenove ziskavaji
spoustu vyhod jako specidlni nabidky, klubové
ceny ¢Ci dukdtky za kazdy uskute¢nény nakup,
které lze uplatnit pfi dalsim ndkupu. Diky vérnos-
tnimu programu tak Bambule povyrostla zase
o kousek vys.

Kromé kamennych prodejen a e-shopu, Bambule
podporuje také fransizu Bambule Partner. Tato sit
aktudalné padesdti hrackdren, umoziuje zdkaz-
nikdm nakupovat i v mensich méstech, a zdroven
podporuje maloobchodniky napfi¢ celou repub-
likou.

Bambule se také zapojuje do rlznych charita-
tivnich projektd jako je Zdravotni klaun, nadace

Adra, centrum Locika, spolek PROTEBE apod.,
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pricemz od roku 2019
nejaktivnéji spolupra-
cuje s Nada¢nim fon-
dem Kapka nadéje, do
kterého diky sbirkovym
kampanim pfispéla 2 mil-
iony korun.
Bambule podporuje zabavni primysl
jesté vice od roku 2022, kdy po-
prvé usporfdadala vlastni Festi-
val Bambule pro rodiny s détmi.
...... tedy
détem, tak organizuje den plny her,
vystoupeni nejzndmeéjsich détskych hvézd,
a spoustu nau¢né zabavy. Ro¢né tak branami fes-
tivalu projde az 7 000 lidi.
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KRALOVSTVI HRACEK
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Nové obchody

D = MM
&= KONECNE TU BUDE

Zavolej nebo napis
+420 595 540 934
gecko@rainbowtours.cz
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...ze zdkulisi Gécka

ROZHOVOR

s novym reditelem
Globusu Ostrava
Martinem Simeckem

Co osobniho nam o sobé prozradite?

Jmenuji se Martin Simegek, ziji v Hdji ve Slezs-
ku, madm manzelku a dvé déti. V mladi jsem
se vénoval skautingu. K mym zdalibam patfi
sport obecné - hlavné fotbal, rad cestuji po
cizich zemich, navstévuji nevSedni destinace
a pozndvdm jiné kultury.

V pozici fFeditele hypermarketu Globus
Ostrava jste kratce. Miizete nam prozradit
néco o sve profesni draze a zkusenostech,
které vas na ni privedly?

Cely svUj profesni zivot se vénuji prdciv obcho-
dé. Zacinal jsem v roce 1991 v centru Ostravy
jako prodavac elektroniky, nasledujici rok uz
jsem ved| novou prodejnu Opavé. V roce 1999
se mél otvirat hypermarket Globus v Opave.
Velmi se mi libil koncept i atmosféra hyper-
marketu Globus v Brné (prvni otevieny hyper-
market v CR) a pfihldsil jsem se do vybé&rového
fizeni. Od roku 1999 jsem pracoval jako ve-
douci elektra v Globusu v Opavé a ndasledné
od roku 2001 jako zdstupce reditele. D4 se fict,

Ze v prlbéhu mych 24 let u Globusu jsem si
prosel praci nebo vedenim vétsiny oddéleni.

Jak hodnotite souéasny stav hypermarketu
a jakeé zmény planujete?
Globus Ostrava je moderni velkoformdatovy hy-
permarket, ktery svou prostornosti a Sirokym
sortimentem nabizi zdkaznikim pohodlny
a klidny ndkup. Od konkurence ndas odliSuji
zejména nase vlastni vyroby a jejich cerst-
vost. A kdyz fikdme vyroby, tak opravdu vyroby
myslime. Kdyz rikdme nase, tak myslime pfimo
v nasem hypermarketu v Ostraveé. V feznictvi
kazdy den bouraji cerstvé maso od tuzem-
skych dodavateltl a podle tradi¢nich postupt
z néj na misté pripravujii uzeniny a dalsi masné
vyrobky. Jesté za tmy zadéldvaji nasi pekari
prvni tésto, pockaji az vykyne, a pak teprve
pecou, a tento proces zopakuji nékolikrat za
den. Kuchati v restauraci pro vds po cely den
vafi jidla od zdkladu, podle tradi¢nich receptl
a z kvalitnich surovin. Prodejni prostredi pro
nasSe zdkazniky se snazime vylepSovat neu-
stdle. Z téch vétsich bych rad zminil projekty
spojené s ekologii, napfiklad instalaci nového
uspornéjsiho osvétleni nebo vybudovdni velké
fotovoltaicke elektrarny na stfeSe naseho hy-
permarketu.
Jakeé projekty Vas v nejblizsi dobé cekaji?
Cekd nds jiz aktudlné probihajici rekon-
strukce a modernizace myci linky a na zacdtku
pristiho roku pak prestavba pultd v usekd ryb
asyru. V Globusu se snazime neustdle poradat
mnozstvi akci a soutézi o hodnotné a zajimaveé
ceny. Zdroven zapojujeme partnery, se kterymi
v rdmci spoluprdce pfipravujeme benefity Ci
darky za ndkup, aby si nasi zdkaznici z hyper-
marketu Globus odnesli vzdy néco navic.
Spolecné s Géckem tvorite jiz pét let misto,
kde si zakaznici vyfesi veskeré nakupy pod
jednou stfechou. Vidite to jako vyhodu opro-
ti jingm hypermarketim Globus?

Urcité to vyhodou je. ACkoliv nabizime nasim
zakaznikim v Globusu Siroky sortiment zbozi
od elektra, pres drogerii az po Cerstvé a kva-
litni potraviny, vitdme také to, ze si dle svych
preferenci mohou koupit i dalsi produkty svych
oblibenych znacek ve specializovanych prodej-
ndch. Pfitomnost Gécka rozSifuje nabidku
zakaznikim a spole¢né jsme atraktivnéjsim
ndkupnim centrem, kde nakoupi vSe na jed-
nom misté. @
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Odhalte podzimni Kolekei

v prodejgdch’nebo na orsay.cz

PLAN EOJ PLANEO.CZ »

U NAS NAKOUPITE _
ELEKTRO S RADOSTI

MAKOVE LIVANCE S

SIROKY SORTIMENT zBOZi POVIDLY, VANILKOVOU
POLEVOU A ZMRZLINOU

.,

ODBORNE PORADENSTVI

DETSKE LIVANCE S
NUTELLOU,

_ BANANEM,
SLEHACKOU A
LENTILKAMI

Vice o prodejné fO4O
ﬁ naleznete zde -
"—"‘ \—a E

Vyzvednuti Splatky Prodlouzeni Doprava
zbozi s 0% zaruky o dalsi az domu PERNICKOV,E I-IVAUCE
do 30 minut navySenim 3 roky

S POVIDLY A SLEHACKOU
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BiLA PASTELKA

Koupi pastelky podporite
nevidomé a slabozraké

Y,

9.—11. RIJEN 23

Sbirka v Nakupnim centru Gécko

et

QR platba

8888332222/0800, VS 7777 POMAHA VIDET SVET

bilapastelka.cz

SONS CR, z. s., oblastni odboc¢ka Ostrava

» Provozuje odborné socialni poradenstvi pro osoby se zrakovym postizenim
» Porada setkavani, prednasky, vylety a besedy pro zrakové postizené

Kontakty: nam. Msgre Sramka 1760/4, Mor. Ostrava, e-mail: ostrava-odbocka@sons.cz, tel.: 777 479 487
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Sdileni péce, sdilenidomova, sdileni casu...
Pojem autismus neboli porucha auti-
stického spektra jste jisté uz slySeli.
Jednd se o neurovyvojovou poruchu,
kdy dochdzi ke zméndm v mozku béhem
jeho vyvoje. Lidé s autismem maji od-
liSné vnimdni, mysleni a chovani. V so-
cidlnich dovednostech se ¢asto potyka-
ji se specifickymi potizemi.

Kldaro, prozrad'te nam, prosim, co se skryva
pod nazvem homesharing? Pro koho je
uréeny?

Homesharing je v cesku stdle novinkou,
takze chdpu, Ze stejné jako Vy i ¢tendfi mo-
hou tapat. Jednd se o komunitni formu pod-
pory, kterd sméfuje jak na déti s autismem,
tak na jejich rodice. Jde o vice ¢i méné pravi-
delné odlehc¢eni rodindm s détmi s autis-
mem. Péce o tyto déti je ndro¢nd a vyzaduje
mnoho ener- gie a ¢asu. Diky tomu, ze hos-
titelé prebiraji na urCitou dobu péci o dite,
poskytuji tak rodic¢dm prostor pro odpocinek,
nabrdni ener- gie do dalsSich dni nebo také

¢as, ktery mohou vénovat péci o své dalsi
déti.

Takze se jedna o hlidani déti s autismem?
Jak je to ¢asové naroéné?

V podstaté by se to takto dalo zjednodusené
fict. Kolik Casu hostitel s ditétem bude travit,
vzdy zdlezi na domluvé konkrétni rodiny
a hostitele. Nékomu vyhovuje 1 den v tyd-
nu na dvé hodiny, jind rodina preferuje tre-
ba cely den jednou za 14 dni. Mdme i rodiny,
které si k sobé nasly cestu a dité si berou
tfeba i na vikend. Opravdu je to individualni.
.Do homesharingu jsme se pfihldsili s cilem
nékomu pomoci. S ditétem se viddme uz sko-
ro dva roky a uz bych to nenazval jako home-
sharing. Prosté se stali sou¢dsti nasi rodiny”,
fikaji hostitelé.

Muze byt hostitel nékdo, kdo nema

s autismem zadné zkusenosti? A jak se
vlastné stat hostitelem?

Ano, hostitel muze byt i nékdo, kdo se s au-
tismem doposud nesetkal. Ale nemuze to byt
Uplné kazdy, clovék pro roli hostitele musi



spliiovat urcité podminky. Musi byt urcité pl-
nolety, trestné bezduhonny a zdravy, télesné
i psychicky. Pokud mad takovy ¢lovék navic
volny ¢as a citi potfebu se o néj podélit je
to skvély kandiddt do role hostitele. Nejjed-
nodussi cesta je vyplnit pfihldsku na nasem
webu www.mikasazs.cz/aktivita/homeshar-
ing/. My se na zdkladé vyplnéné prihldsky
se zdjemci spojime a cely pribéh jim vy-
svétlime. ,Homesharing je genidalni ndpad,
jak mohu pomoci nékomu, kdo to potrebu-
je. Mé vlastni déti jsou jiz velké a pfrilis mé
nepotrebuji. Rada nabizim svij volny cas
nékomu dalsimu. Kdyz jsem s ditétem, mam
z toho dobry pocit. Neni potfeba nic specidl-
niho, jde vlastné jen o ¢as. Homesharing mi
dal moznost srovnat si v zivoté moje hodnoty
a mnohé jsem prehodnotila”, fika hostitelka.

Jak je Homesharing potrebny pro rodiny

a déti tusime. Ale co to dq, hostiteli?
Kazdému néco jiného! Nékdo fika, ze nasel
smysluplné vyuziti volného c¢asu. Nékdo si
kompletné prehodnoti své zivotni priority

Nakupujte v prodejnach CCC, v aplikaci a na ccc.eu/cz

JENNY FAIRY

EMILY RATAJKOWSKI
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STARRING

a divd se na svét jinak. Madme i hostitele, ktefi
se zapojili joko pdr a s usmévem fikaji, ze do
toho §li, aby predesli manzelské krizi. Musim
fict, ze vypadaqji, Ze jsou se svym rozhod-
nutim velmi spokojeni. Hostitelé si take rozviji
schopnost porozuméni, tolerance, vytrvalos-
ti a odolnosti a zdaroven se jim otevird cesta
k novym kontaktlm a pratelstvim.

.Je to prinos pro celou nasi rodinu. | pro mé
syny, ktefi uz odchdzeji z domova, takovd
pfiprava, ze vSech no nebude vzdy jen rdzove,
Ze se musi pfizpUsobit nékterym vécem a ze
musi prekondavat prekazky." ,Vratilo nas to
zpét do nasich mladych let", Fikd hostitelka.

Klara Mantic¢ova
PR & Marketing
Mikasa z.s.

Cely rozhovor

v nezkracené

) verzi naleznete
na BLOGU GECKA
na nasem webu.
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ROZDAVAME _#
100 000 K& o \
14.-15. fijna 2023

Pfi ndkupu nad 2 000 Ké

v Hypermarketu Globus Ostrava
ziskdte ddarkovy poukaz Gécko

v hodnoté 100 Ké pro nakup

v obchodech Gécka.

Poukaz si vyzvednéte v informacnim st po predlozeni kuponu
na uctence k nakupu. Akce plati od 14: ‘ > vyddni zasob.

Host
TEREZA
HYBSOVA

MALY MASTRS
Sobota 14. fijna od 14.00°

3 stanovisté pro déti — pizza, sushic d kazdého malého mastrséfa
Narozeninovy cupcake od Terky e So togramidda Terezy HybSové
Interaktivni workshop: priprava let

Zastante s ndmi v kontaktu:  [m] ?"EI Ndakupni centrum Gécko
www.geckoostrava.cz b .r_,_"'.'-'.l.. Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesnd

0 o J E| r &u ncgeckoostrava@reflecta.cz o/ Tel: 552 301316
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