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...stalo se v Gécku

Jaro v Gecku
MDZ s Gerym a Serym

Nasi dva plySovi dzentlmeni rozdavali vsem
pritomnym Zzendm kvétiny pro radost. Opét
jsme pro Vds pripravili Gécko pranicka

a vyuzilo se jich na 200 ks!

' Hravd technika

Interaktivni vystavu si dva tydny uzivali
mali i velci navstévnici. Zkusili si létat jako:
ptdk, zahrdli si hry v 3D realité, zmérili si
vysku vyskoku, rychlost reakce i silu svého
hlasu...a mnoho dalsiho!

Velikonocni kraslice

Déti z porubskych skol ndm pro velikonoéni '
atmosféru nazdobily ob¥i kraslice. Jsou stdle !
k vidéni v Gécku a i Vy muzete svym hlasem ovlivnit ‘
vitéznou tfidu, kterd ziskda volny vstup do Détskeho :
koutku Globus Hello. o

Velikonoce s Géckem

Nejen skoly, ale i dalsi déti nadm pomohly vyzdobit
i velikono&ni Gécko. Jejich tvorbu uvidite na vystavni
Sladka Zelena sténé, kterd se nové se nachdzi mezi Pet Center

a Fotokoutkem. VSechny déti dostaly za své vytvory
Na zeleny ¢tvrtek rozddvali nasi chlupdci Gery

odménu v nasem Krdlovstvi hracek Bambule.
a Sery pfitomnym détem a zdkaznikiim zelend A ndsledné byl vylosovdn vyherce ddarkové poukdzky
lizatka. na 500 K¢.

2 | Gé&ko 02/2022



Kraliéi Kralici hop a dllnlcky _________

HOP Vikend pred Velikonoci se u nds konal Kralici HOP
s dilnickami. Jak jsme slibovali, bylo mozné vidét
exhibici krdli¢ich sportovcl ve tfech disciplindch
— parkuru, skoku do vysky a skoku do dalky. Mali
navstévnici si mohli krdlicky pohladit a pomazlit se
s nimi. Na dilnickdch jsme zdobili vénecky, vyrabéli
slepicky i seli oseni do kvétnikd. Zajem byl opravdu
obrovsky.

Cesty vedou do Gecka

Cesty opét ozivajil Po zimé jsme prosli viechny
trasy. Upadlé cedule jsme opravili, zmizelé nahradili,
v pfipadé ufiznuté sochy jsme opravili vysledky.
Dobrodruzné to tak bylo i pro nds. Cestou jsme Vam
poschovavali barevné kaminky. POZOR! Nékteré jsou
i vyherni! Abyste védéli, kde hledat, sledujte nase
socialni site.

Také jsme od dubna upravili ceny za projiti celé trasy,
mdte se na co tésit.

Putovni kaminky

Rozndsime nejen kaminky k cestam, ale malujeme i jiné
kolekce, které Vas mohou prekvapit kdekoli v nasem okoli.
V8echny roznesené kolekce najdete na nasem webu ve
fotogalerii. Nezapomenité;ze za 5 Gécko kaminkl si mizete
prijit pro Darkovy pouk&é.}i hodnoté 200.KE! —

Soutéze o Darkové
poukazy Gécka

Ddrkové poukazy mulzete ziskat i z pohodli Vaseho
domova. Jste soutézivy typ? Zahrajte si s ndmil!
Kazdych tyden soutézime nasem Facebooku

o Darkové poukazy Gécka! Na Instagramu pro
zménu o hodnotné darky - knihy, DM boxy, listky do
divadla a mnoho dalsi cen! Sledujte nds, zapojte se
do soutéze a vyhrajte!



...kdyz hvézdy stoupaji vzhiru!!!

Lurgzz’r ,
OLSOVSKY

Kdyz se rekne Ostrava, jaké vzpominky se
Vam jako prvni vybavi? Z které ¢asti naseho
kraje presné pochazite?

Ostrava je koloto¢ vzpominek, to neni jedna,
ale milion! Ve ¢trnacti letech jsem sinajednou
uvédomil, ze jezdim padesdatSestkou na Sady
Bozeny Némcové a pak trolejbusem k radnici,
kousek odtud pésky byla konzervator a j& si
mohl celé dny prozpévovat, tancovat, vyska-
kovat vysoko do vzduchu a snit. Narodil jsem
se v Hluciné. Pfesnéji — bydleli jsem na ulici
Vitézného unora. Doba od nula do osmndc-
ti let je ten nejvétsi poklad, ktery si v sobé
hyckdam.

Pamatujete si moment, kdy jste se rozhodl, ze
divadlo bude smyslem Vaseho zivota?

Ten moment rozhodnuti nikdy nebyl. Spis si vy-
bavuju moment uvédomeéni nékdy v Sestndcti,
Zze kdyz uz dva roky chodim na konzervatof,
asi se uz nic jiného, nez to divadlo nenaucim.
To tajtrlikovani na recitacnich a péveckych
soutézich, klarinet a psani bdsnicek mé asi
k tomu neomylné vedlo.

At uz inscenaci rezirujete, nebo v ni hrajete,
je pro Vas nazor rodiny a blizkych pratel
dilezity?

Reknu to bez obalu - funguju na pochvaly.
Pfi jakékoli prdaci se mUzu pretrhnout, aby byl
vysledek co nejlepsi, ale pak ¢ekdm, cekdm,
a doufdm, ze prijde néjaké pohlazeni. Pak jed-
noduchd véta, ze se to povedlo, nebo treba
i potlesk staci, aby ze mé zase byla jadernd
elektrarna plnd energie. A od téch nejblizsich
to hreje nejvic. Samoziejmé je tu a tam
prospésnd i nelichotivd reakce, ale ta byva
kupodivu mnohem min nabijejici.
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V Ndarodnim divadle moravskoslezském jste
reziroval jiz fadu operet a muzikali. V nék-
terych jste i sam ucinkoval. Vracite se sem
stale za pracovnimi nabidkami? Na jakou
spoluprdci vzpomindate nejradéji?

Rad vzpomindm uz na Divotvorny hrnec,
ktery byl tou prvni nabidkou od $efky Gabri-
ely Petrdkové. Vlastné to znamenalo ndvrat
do zndmych mist, ale za nezndmymi lidmi,
které jsem jen velmi pomalu ,po ostravs-
ku" pozndaval. Nadherny experiment, jak za
Ctyfi tydny postavit Sou plnou barev, hudby,
citu a radosti. Myslim, ze to byl dobry start.
Mimordadny zdzitek byl pak zrod Fantoma
Londyna, ktery jsme piplali i autorsky a mohli
na néj byt pak patficné hrdi. Treba kdyz na
festivalu v jihokorejskem Taegu ziskal hlavni
cenu a ceny za nejlepsSi herecké vykony.
| moje ostatni zdejsi inscenace maji pro mé
obrovsky vyznam a tak jsem rdd, ze tak néjak
stale patfim do stdje.

foto: Milan Junek



V dubnu probéhne jiz 5. roénik udileni
Moravskoslezskych uméleckych Cen Jan-
tar. Posledni étyri roéniky jste moderoval
spoleéné s hereckou Ladou Bélaskovou.
Cim to, ze je nas kraj plny skvélych umélca?
Rozhodoval jste se dlouho, zda moderovani
akce prijmete?

Zirdm, kolik je skvélych umélct vSude po celé
planeté! Je nddherné je obdivovat a treba se
od nich néco ucit. Organizatori Cen Jantar dé-
laji moc dobre, ze ty své hvézdy opévuji a upo-
zornuji ocenénim na jejich mimordadné vykony.
Byt pfi tom jako moderdtor, navic po boku
Lady, to byl dar, ktery by odmitl jenom bldazen.
Lichotila mi predstava, ze se svou pfitomno-
sti mUzu pysné prihldsit k rodnému kraji. Letos
sice Stafetu preddme jinym moderdatordm, ale
nejspis budu pordad nablizku.

Vasim charismatickym hlasem promlouva
spousta znamych herci. Vénujete se stdle
dabingu? Kdo byl vasim nejoblibenéjsim?
A kdo byl naopak nejtézsim ofiSkem? Je
cesky dabing stale tak kvalitni jako byval?

Dékuji! Tahle hereckd disciplina je néco mezi
sportem, cirkusdactvim, hlubokou psycho-
analyzou a zdbavou. Vlastné &im je zdpas
s puvodnim znénim tézsi, tim je ta prdce
z&dbavnéjsi. Nesndasim dabovani pilotd a vo-
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jakd, ktefi hlasi obecné véty tvrddckym uni-
verzdlnim hlasem. Nejoblibenéjsi jsou pro
meé herci, ktefi maji v sobé emoce. Ty mé pak
vedou v dabingu lip nez sebelepsi reziser. Je
pak jedno, jestli je to vtipdalek Will Truman,
nebo prolhany Loki. Kdyz mazu ¢Cist z jejich odi
a rytmu dechu, co se v nich déje, je to zdazitek
a je co hrat. Kvalita dabingu se Fidi zdkonito-
stmi, které neznadm. Ale obecné si myslim, ze
mdme porad byt na co pysni.

Je néjaka profese, kterou byste si chtél vyz-
kouset v realném zivoté nebo na divadelnich
prknech? Néjaky nesplnény sen?

Na to mdm jasnou odpovéd, i kdyz je to tro-
chu trapas — kdybych nedélal divadlo, nej-
radsi bych délal na posté za prepdazkou.
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Pracujete v divadlech, hrajete v seridlech,
dabujete. Najdete si také ¢as na sebe?
Vlastné pordad. Zalezi na tom, jak si to ¢lovek
uvnitf prebere, ale ¢as je relativni. Taky mi
v nejtézsich ¢asech vzdycky pomohlo réeni
.véecko zlé je k né¢emu dobré". Vérte, plati
to stoprocentné. Ten Cas, kdy se néco déje, je
nejvic maj.

Vasim partnerem je velmi uspésny divadel-
ni historik Pavel Bar. Jste spolu vice nez 20
let. Také spolu velmi €asto pracujete. Neni
ndrocné travit tolik ¢asu spole¢né?

Nejen historik, ale i velice schopny praktik do
souc¢asného ndro¢ného svéta. Aktivni dra-
maturg a prekladatel, pedagog a publicis-
ta. Vtipdlek, morous, komik, dobrodruh, pe-
civdl i cestovatel. Je skvélé travit tolik casu
spole¢né. Téch skoro jednadvacet let je jen-
om zacatek!

Pokud byste mél mésic dovolené (a neplatila
by Zzadna omezeni), jak a kde byste ji stravil?
Na nekonecnych cestdch. Nejvic mé pordad
lakd Evropa, ale kdyby to mélo byt opravdu
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neomezené, tak i jizni a severni Amerika, Novy
Zéland, a vlastné vSechny ostrovy — od Gron-
ska po Madagaskar. Ale opravdu nejlip je mi
tfeba ve Spanélsku nebo v Ddnsku. Autem
a kazdy den v jinem méste.

Vsichni si dobfe vzpominame, jak jste
vyborné ztvarnil modniho navrhare Huga
v serialu Osklivka Katka. Jak je to ve sku-
te€nosti? Mate rdd moédu? Nakupujete €as-
to? A preferujete néjaké znacky?

Umim ,skvéle" hospodafrit. Madm takovy dobry
zvyk, ze udrzuju stav na uctu pékné na nule.
KdyZ mi néco prijde, Sup s tim do obchodu za
nové boty, kalhoty, kosili, sako, bundu... Jisto-
ta je Zara nebo New Yorker, nic drazsiho mé
moc nebavi.

Co Vam v soucasné dobé déla nejvétsi ra-
dost?

Krasné se mi zije, prace se mi povétsinou dafi,
dcera je Stastnd a chytrd, plzensky soubor
plus minus spokojeny, divdci se vraci do di-
vadel. Zkratka je hodné divodu k radosti. @

!

foto: Pavel A



...ze zdkulisi Gécka

Jarni uklid
S KARCHER

Rozhovor
~

Jiri BUCEK
Néktefi z Vas jiz mozna maji jarni dklid za
sebou. Jini ¢ekaji na jesté teplejsi pocasi
nebo vétsi motivaci. Inspiraci Vam muze byt
minirozhovor s panem Jifim Buckem, zastup-
cem spoleénosti Cistici stroje s.r.o., kterd je
autorizovanym prodejcem ¢isticich stroju
KARCHER. Jejich inovativni vyrobky si mizete
zakoupit ¢i zapujcit jiz vice nez rok naproti
Gécku v Retail Parku Poruba, kde Vam také
poskytnou odborny servis a vice informaci.

Jiz rok se tato spoleénost také stara o cisto-
tu naseho ndakupniho centra.

Vase spolec¢nost se zabyvda prodejem G¢is-
ticich a uklidovych stroji a uklidové che-
mie. Jaké jsou ty nejvice pouzivané zejména
v domacnostech?

V domadcnostech jsou nejvice populdarni ty
stroje, které podstatné ulehéi, zrychli a zjed-
nodusi cely proces uklidu. Proto jsou také
vyvijeny a neustdle inovovdny na zdkladé
ohlast a pripominek nasich zdkaznikl. Patri
mezi né zejména cistice oken WV, stroje na
prani kobercl Puzzi a v neposledni radé takeé
pomochici na zahradu na platformé spole¢né
baterie.

oproti konkurenci?

Znacka KARCHER ma tradici jiz od svého
zalozeni v roce 1935 v Némecku s pobockami
po celém svété. Vyrobky KARCHER jsou
zndmy svou vysokou kvalitou, dlouhou zivot-
nosti a predevsim dobre dostupnou servisni
siti v kazdém veétsSim méste.

Je néjaky vyrobek, ktery prodavate vyhrad-
né vy?

Opét nemohu jednoznac¢né poukdzat na
néktery konkrétni vyrobek. Tak joko ve
vSech odveétvich se i my setkdvdme v pod-
staté s plagiaty nasich vyrobkd. Trh reaguje
opravdu bleskové. Po uvedeni na trh néjakého
inovovaneho Cisticiho systému se vzdapéti ob-
jevirtzné napodobeniny od noname prodejcu.

Kde opravdu nelze nahradit ruéni praci robo-
tem ¢i pomocniky?

Takovych pfipadl je naprostd vétsina. Pro
vyuziti robotickych systému je potreba i od-
povidajici prostor. Pravé proto, kde je potre-
ba ruéni zdsah se jej nasi pomocnici snazi co
nejvice ulehcit a zefektivnit. Ne nadarmo se
fikd, ze €as jsou penize.
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...ze zakulisi Gécka

Jiz déle nez rok uklizite Gécko. Co je pro Vas
nejvétsim oriSkem?

Ano, jiz déle nez rok se stardme o spole¢né
prostory NC Gécko v Porubé, ale takeé v Liber-
ci a v Ceskych Budé&jovicich. Samozfejmé
pri uklidu pouzivdme vyhradné nase stroje
a chemii KARCHER. Mezi nejvétsi ,ofisky" pfi
udrzovdni Cistoty prostor Gécka patfi uklid
dlazby, kterd je bild a cdstecné ve vysokém
lesku. Staci jedno svacici dité a drobky jsou
vidét ihned i z velké dalky. Pfi riznych akcich
a prezentacich, kdy se v prostorach Gécka
pohybuje velké mnozstvi zakaznikd spolu se
svymi ratolestmi, je to ndroc¢né.

Knihobudka

To, ze pravidelné tfidime

Je velky rozdil v uklidu pfed a po Covidu?
Velky rozdil nevidim, vyjma zaméreni se na
C¢astéjsi dezinfekci a uklid exponovanych
mist. Jinak se snazime provadeét uklid stdle ve
stejné kvalité Covid ne Covid.

Mate néjaky specidalni trik nebo tip pro
hospodynky?

Kazdd hospodynka mda néjaky ten sv(j
osvedceny recept a podle nasSich zkuSe-
nosti jej neméni. Je proto tézké témto hospo-
dynkam poradit néjaky obecny zaruceny
recept. Mohu doporucit jen moderni feSeni
a prenechat uklid nejen domdcnosti ndm.
Pouzivdme provérené postupy a chemii
a samozfejmé reagujeme na pozadavky
a specifika nasich zdkaznikl, vyhovime v ter-
minu a nakonec i na cené se vzdy domlu-
vime. V dnesdni uspéchané dobé mulzete tak
ziskany ¢as vyuzit tfeba i k ndvstévé Gécka.@

a novinky z Gécka

Den zemé se drzi pravidelné 22.dubna. Zdci $kol

a dobrovolnici se vyddvaiji s pytli na odpadky
uklizet okoli. | nds v Gécku trapi, jak nase okoli
vypadd. Proto jsme se vypravili az za parkovisté
a sbirali jsme odpadky kolem cyklostezky

v Kopanindch. Mdlokdo vi, jak velké vzdusné

viry nds v okoli Gécka trdapi. Kazdy podzim tak
sebereme z nasi stfechy priblizné 20 velkych pytld
plnych kukufi¢nych stvold a travin z poli, listi ze
stromU i plastovych pytlikd a rukavic.

veskery odpad Gécka a zdroven
umoznujeme lépe tridit i Vam
zdkazniklim v nasem Eko koutku,
se jiz vi. Nové ale pribyla dalsi
moznost, kterd take trochu
souvisi s ekologii. Zfidili jsme pro
Vds Knihobudku, aby i knihy mély
Sanci na druhy ¢i dalsi z mnoha
zivotd. Knihy si mUzete pujcovat
i vymeénovat. Diky nasim malym
ucastnikdm Blesiho trhu hracek
je k dispozici i fada détskych
knih.
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Pobyt psu v Gécku

Je zakdazan vstup se zvifaty vSeho druhu bez schranky s nepropustnym
dnem. Mdte-li pejska, mGzete ho vzit na ndkupy do tasky ¢i ko¢drku.
Pohyb po pasdzi na voditku je zakdzdn — ne kazdy ndvstévnik ma

k pejskim kladny vztah. Zdaroven psi nerozlisi, kde si mohou ulevit.
Kazdy pdnicek takovou nehodu spravné nevyresi. Vyjimkou jsou psi
slepecti a asistencni doprovdzejicich drzitele prikazu ZTP-P. Pokud
potfebujete vyzkouSet svému mazlickovi zbozi z obchodu Pet Center

u hlavniho vstupu, samozfejmé jste vitdni i se svym mazlickem.

Uzamykatelné skrinky

VSech 16 ks uzamykatelnych skfinék naleznete v chodbé smérem k WC.
Vymyslete si svij kod, ktery si zapamatujete. Velké koje pro uzaméeni
. nakupniho voziku najdete hned pod skrinkami. Zapomnéli jste svij kod,
1 nebo mate jiny problém? Nase ostraha Vam pomuze.
3 Ztraty a ndlezy / Zablokovana skrinka - kontaktujte ostrahu centra:
| | +420 776 548 474, +420 552 301 317.

Mikrovilnka

Mikrovlnnd trouba véetné
détskych zidlicek je k dispozici ve
foodcourtu v Guty.
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24.-26. cervna 2022
HLAVNI TRIDA, OSTRAVA-PORUBA

PATEK OD 18.00 NA ALSOVE NAMESTIi , SOBOTA A NEDELE OD 11.00

HUDEBNICI, AKROBATI A PERFORMERI Z CELEHO SVETA

ARGENTINA AUSTRALIE CESKA REPUBLIKA KONGO FILIPINY FRANCIE ITALIE
JAPONSKO KANADA NEMECKO SENEGAL SPANELSKO

OBRIi LOUTKY KREATIVNIi LUNAPARK PROPAN PUNK FIRE SHOW
STREDOVEKA AKROBATICKA SHOW MYTICKE MASKY
LEGENDA O SVETLE ROBOT STREET SHOW BUBENICI
v DECHOVY ORCHESTR HUDEBNI BUSKING
WORKSHOPY A DIVADLA PRO DETI a dalsi ~

VINNY, CAJOVY A DYMKARSKY FESTIVAL DESIGN ZONA SDILKO - MARKET REMESEL AFRICKA ZONA FOOD ZONA
ZABAVNE PARTNERSKE ZONY INTERAKTIVNi PROGRAM NEZISKOVYCH ORGANIZACI, SPOLKU A VYSOKYCH SKOL
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BANQUET

FOR YOUR HOME

KLUBOVA KARTA PLNA VYHOD!

Uzijte si vyhody Banquet Klub jesté dnes! Prehled slev

o Sleva jiz na prvni ndkup Vyse slevy * Pii nakupu od* \

o Prehledny a jednoduchy systém slev 3%.. ¢ TR -

e Maximalni sleva az 15% 5%.. o

e Pestra nabidka sortimentu do domacnosti 9 9 .. s LEVA 30 /

o Zajimavé akéni nabidky 12%. v *
¢ Informace o novinkach na Va3 e-mail 15 % o NA DRU HY PRODU KT

Neplati 7 zlevnény sorti t, dérkové kazy a jednotlivé sl lze kombi t/ " i g _—
pepre ey SO”T%M?Y ii,:dpjn“e jgmenPi e s nererombInow *Plati od 25.4. do 15.6.2022 v prodejné CCC v NC Gécko Ostrava
na nezlevnéné produkty. Slevu nelze kombinovat s jinymi akcemi a plati
na LEVNEJSI produkt. Nevztahuje se na darkové karty

a produkty UNICEF.
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Domadci zdravotni péce nabyla nejen v dobé
pandemie na vyznamu. V Ceské republice po
tomto typu zdravotni péce poptdavka doslo-
va raketové roste. Uprednostnit navstévu
nemocnice prfed domdcim prostfedim chce
dnes jen mdlokdo. A proto se zejména imo-
bilni pacienti nechdvadji stale castéji osetrit
prostrednictvim sluzeb agentur domdci péce.
Sluzby domdci zdravotni péce poskytuje
dlouhodobé také EUC Klinika Ostrava, kterda
postupné rozsifuje svlj stavajici tym i spek-
trum sluzeb.

Mobilni tym Agentury domdci péce EUC Klini-
ky Ostrava, ktery se skladd ze tfi zdravotnich
sester, se béhem jednoho tydne dokdze po-
starat az o desitky pacientl. A svUij tym jesté
planuje rozsifit. Péci poskytuji zdravotni ses-
try na zdkladé predpisu praktického [ékare,
specialistl nebo lékar, ktefi propoustéji hos-
pitalizované pacienty z nemocnice.

Jak takovd domdaci péce vypadd a co vsech-
no maiji zdravotni sestry na starosti, vysvétlu-
je stani¢ni sestra agentury domaci péce EUC
Kliniky Ostrava Kvétuse Foltovd: ,Zdravotni
sestry navstévuji pacienty v jejich domacim
prostfedi. At uz pfi doléceni kratkodobych
onemocnéni, tak v pfipadé dlouhodobych
a chronickych onemocnéni nebo v terminal-
nim stadiu zivota. S pacienty napfiklad na-
cvi¢ujeme aplikaci inzulinu, poddavame léky,
odebirdme krev, oSetfujeme rdny, stomie,
cévkujeme, vyménujeme mocové katetry
a mimo jiné i rehabilitujeme.”

Jednim z klientd, ktefi neddvno sluzeb domdaci
peéce EUC Kliniky Ostrava vyuzil, je i Sestasedm-

e
EULC
LJ

ZAJEM O SLUZBY
DOMACI PECE ROSTE,
EUC KLINIKA OSTRAVA
PROTO ROZSIRUJE
SvUJ TYM

desatilety Jaroslav Kofistka z Ostravy. ,Je to
nékolik tydnl, co se mi udélalo v obchodé
Spatné. Odvezli mé do nemocnice, kde mi zjis-
tili cukrovku. Ziji sém ainzulin jsem si pichnout
nedokdzal. Od mala se bojim jehel. Poradil
jsem se s mym lékafem a domluvili jsme se,
Zze mi pomUze agentura domaci pece. Jezdili
za mnou a trpélivé mi ukazovali, jak si inzulin
aplikovat. Jsem jim za to moc vdéc¢ny," po-
pisuje pan Jaroslay, ktery uz si dnes umi injek-
ci pichnout sadm.

O sluzby agentur domdci péce roste zdajem,
vCetné té, kterou provozuje EUC Klinika Os-
trava. ,Chceme této poptdvce vyjit vstfic,
a proto jsme se rozhodli rozsifit svij tym
a pomdhat lidem v jejich pfirozeném pros-
tfedi," dodavad stani¢ni sestra.

Domdci zdravotni péce se poskytuje vyhrad-
né na predpis lékafe a je hrazena zdravot-
nimi pojistovnami. Predepsat tuto péci na
14 dni maze lékar, ktery propousti pacienta
z nemochnice, nebo prakticky lékar, maximal-
né vsak na tfi mésice. O sluzby domaci péce



muze zazddat kdokoliv, to znamend ze neexis-
tuji zadné predem stanovad kritéria, kterd musi
pacient splnit. Rozhoduje pouze diagnéza
a mobilita pacienta — tedy to, jestli je nebo
neni schopen k lékafi dochdzet.

.Dulezité také je, aby lidé veédéli, ze tak jako
si mohou zvolit svého praktického lékare Ci
jiného specialistu, tak stejné si mohou vybrat
agenturu domdci péce, kterd se o né pos-
tard,” vysvétluje sestra Foltovd. Lékar podle
ni sice mdze agenturu domadci péce, s kterou
md dobré zkuSenosti, doporucit, ale vybér je

na pacientovi. Nemusi s lékafem ve vybéru
agentury souhlasit a muize se sdm rozhod-
nout, kterou si zvoli at uz na doporuceni pra-
tel, zndmych nebo se muze rozhodnout pro
agenturu, se kterou mél uz v minulosti pozi-
tivni zkuSenost.

Mdte zdjem o domdci péci? Pro vice infor-
maci mUzete kontaktovat pfimo stanicni ses-
tru Kvétusi Foltovou na telefonu 724 875 042
nebo prostrednictvim emailu:
kvetuse.foltova@eucklinika.cz




Rozhovor s détskym domovem

Ve spojeni s Géckem ¢asto uvadime, ze jsme
rodinné ndkupni centrum. Rodiny jsou rtzné
velké a ruzné fungujici celky. Nékdy takeé ne-
funkéni a v takovych pripadech pak rodinu
supluji jiné instituce. V lednu navstivily akci
Blesi trh hra¢ek a brusleni s HC Poruba i déti
z Détského domova Ostrava — Hrabova. Dora-
zily se dvéma vychovatelkami, které se jim
krdsné vénovaly, srSely dobrou naladou, nad-
Senim, a to vSe prendsely i na spokojené déti.
Na vychovatelkdch bylo vidét, ze nepracuiji,
ale bavi se ,se svymi détmi". Pfedstavy o vy-
rastani v détském domové jsou razné. Podle
chovdni a vyrazu déti z tohoto domova bylo
zfejmé, ze jsou v dobrych rukdach. A tak jsme
oslovili pana feditele Jaroslava Dvordaka, aby

Jako mald jsem si myslela, ze v Détském do-
moveé jsou sirotci. Jak to je?

To je docela mylnd predstava. Jd jsem za
svou dvacetiletou praxi oboustranného sirot-
ka nezazil a co vim od kolegl z ostatnich DD,
takovd situace se stava jen vyjimecné, kazde
dité umisténé v DD mad nékoho, u koho by mo-
hlo byt.

Jaké zZivotni situace postihnou rodice, ze se
nemohou o své déti postarat?

Zazili jsme pdr pfipadud, kdy jeden z rodicl
byl z néjakého dlvodu ve vézeni, ale spise se
vétsina rodicl potykd s rdznymi zdvislostmi —
piti, nadvykove latky, gamblefi, nebo se neumeé-
ji a nékdy i nechtéji, o dité postarat a poskyt-
nout mu fadnou péci.

Dovede je takovda situace az ke ztraté bydleni?
Obcas se stane, Ze dité prijde od rodicl, ktefi
Ziji doslova na ulici, ale ve vétsiné pripadu
maiji bydleni, byt mdze jit o ubytovani v azy-
lovém domé. Jde o rodiny podchycené a sle-
dované z néjakych divodl OSPODem (Od-
déleni socidlné-pravni ochrany déti), ktery
vyhodnocuje situaci a snazi se pomdhat.
Kdyz ale usoudi, ze se situace nelepsi, a stavad
se neunosnou, pak podd ndvrh k soudu a ten

rozhodne o umisténi do ndhradni rodinné
péce, tedy i do détského domova. Tzn. my
si déti nevybirdme, jak se moznd néktefi lidé
domnivaiji.

Spi$ nez vybér déti, si fada lidi predstavuje,
ze domovy poskytuji uto¢isté problémovym
détem. Jak to ve skutecnosti je?

Ustavni péci si skoro celd laickd vefejnost
(bohuzel i néktefi zdastupci médii) vzdy
zobecnovala pod dvojslovi détsky domov.
Ale...v DD jsou déti zjednoduSené recCeno
ze socidlnich divodl a ne proto, ze by mély
poruchy chovdni a néco vdaznéjsiho proved-
ly. Takove déti se umistuji do diagnostickych
nebo vychovnych Ustavl, kde jsou pod tr-
valym dohledem vc¢etné vyuky, maji tam
rdznd omezeni a je tam vse prisnéjsi. V DD
se péce o déti podobd fungujici roding, déti
zde bydli, ale vie ostatni délaji s ,normalnimi*
détmi ve Skolach a mimoskolnich zdjmovych
¢innostech. To jsou rozdily, které jsou docela
zdsadni a o kterych se nemluvi. Pak se stava,
Ze se doctu, nebo slySim ve zprdvdch, ze dité
z détského domova prepadlo babicku......, j&
zacnu zjistovat z jakého a zjistim, ze to neby-
lo dité z DD, ale tfeba z vychovného ustavu.
A pak je na nds divny pohled.

13 | Gé&ko 02/2022



Rozhovor s détskym domovem

Ve Vasem domoveé zije asi 32 déti. Jak v do-
moveé funguji?

Od roku 2002, kdy vznikl novy zakon o Ustavni
vychove, jsou v domovech rodinné skupiny,
ve kterych mulze byt 6 az maximalné 8 deéti.
U nds mdme 4.rodinné skupiny, jsou oddélene,
kazdd md ve svych prostordch vse, co déti
potrebuji — koupelnu a socidlni zafizeni pro
chlapce a zvldast pro divky, spole¢nou kuchyn
s jidelnim koutem, kde si mohou sami uvafrit,
obyvaci pokoj, loznice, kde jsou pak po 2,
maximalné 3 détech.

Kolik vychovatelll, se vénuje jednomu rodin-
nému celku?

Na kazdou skupinu jsou zhruba 3 vychovatelé
(tety a strejdové). Ti se stfidaji na ranni a od-
poledni sméné. V noci potom funguje nocni
sluzba. Tu zqgjistuji tzv. bezpecnostni pra-
covnici, ktefi délaji zakladni servis a dohled.
U nds mdme dvé patra, na kterych jsou vzdy
dvé skupiny, tzn. na kazdé patro je jeden
noc¢ni pracovnik.

Jak staré jsou vlastné déti u Vas v domové?

Do Covidu jsme méli samé pubertdky a starsi.
AZ jsme z toho byli troSku nestastni. Pak se
néco zmenilo a v pribéhu dvou let k nam pris-
lo 12 malych déti, nejmladsi bude mit 3 roky.
Museli jsme si osvérzit, jak se pracuje s malymi
détmi, je to ndro¢ne, ale kazdy vék mda své +a -.
Toho nejmlads$iho uz tu mdme témér rok, sice
jsme zarizeni az od tfi let, ale kdyz tu md& souro-

KRALOVSTVI HRACEK
%@IIBU LE

sleva-15 % -

na vse

Slevu Ize uplatnit na kamenné prodejné Bambule
v NC Gécko Ostrava po piedlozeni klubové karty
Klubu hracek. Slevy a akce nelze séitat.

www.klubhracek.cz
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zence, tak nez aby byli rozdéleni, radéji jsme
vie zqjistili a trochu upravili organizaci prdce.
Nékteré nase vychovatelky doslova ozily.

Je Sance, ze si tak malé dité nékdo adoptuje?
Za svou praxi jsem adopci zazil asi jen dvakrat.
Spi$ se jednd o péstounskou péci, ale i pres
deklarované mnozstvi péstound, zdjem o déti
je minimalni. Nicméné my jsme vlastné na
konci systéemu ndhradni rodinné péce, kdyz
selze uplné vdechno, treba i péstounstvi, pak
jsou déti umistovdany do détského domova.

Jak dlouho tedy muze dité v domové zustat?
Jaka je bézna délka pobytu ditéte u vas?
Ustavni vychova je vétsinou nafizovdna do
18 let, ale pokud dité studuje a ma zdjem,
muUze v DD na zdkladé smlouvy zlstat po ce-
lou dobu fadneého studia i po dovrSeni 18 let.
Délka pobytu ditéte je velice riznd a je ov-
livnéna spoustou okolnosti, ale primeér je asi
3 — 4 roky.

Zminil jste Covid, jaky na Vas mél dopad?
Nds nastésti po dlouhou dobu Covid jako
takovy nepostihl a prezivali jsme v rdmci
danych moznosti bez néj. Az v lonském fij-
nu nds onemocnéni dostihlo a postihlo ve
velkém. Nakazila se vétSina zaméstnancl
a skoro vsechny déti, takze byly pracovni ne-
schopnosti, karantény. Vie jsme vSak ve spo-
lupraci s hygienou zvladli a ani jsme nepotre-
bovali pomoc zvenci.

- PLANEO,
OSTRAVAII

OTEVIRAME

PLANEO.

4.5.v9:00

PLANEO Ostravalll

Spojovaci 396, Ostrava-Plesna (NC Gécko - Globus)
725 27 OSTRAVA

Tel: 703 424 309

E-mail: ostrava2@planeo.cz

Lavadéci ceny navse od 4.5 do1.5.2022!




Gécko détem

Najdi schovaneé
predmety

-

Kromé schovanych predmétl v obrdazku jsme schovali

i . Najdes kocic¢i stopu na nékteré ze stran
magazinu?

Pokud se ti to podafi, napi§ ndm do 31. 5. 2022 na email

ncgeckoostrava@reflecta.cz, kde se tlapka nachdzi!

slosujeme vyherce
o ddrkovou poukdzku Gécko v hodnoté

JAKY KLIC NEODEMKNE ZADNE DVERE?

KRCMAS I NATP
OMRIK i RPAKE
S TYRTEVSNZ
OAKSALFOI A
RRVOLUPBCT
TLI TXET 1 KN
K ANALRNTLADO
EKLAVAREKT DM
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CINKA, DEMONTAZ, ELEKTROSOK, FLASKA, KANAL, KRAVA, KRCMA, LEGENDA, .
MASINA, MYSLENKA, NASOBILKA, PADAK, PRACKA, PRIKRM, PULOVR, SVETR, TEXTIL 15 | Gécko 02/2022



Rozhovor s détskym domovem

A jak napf. probihala online vyuka?

To byl mazec. Kazdé dité mélo byt online, ale
to znamend, ze musi mit pocitac. Ne vse Slo
pres telefon a hlavné telefony, které maji nék-
teré nase déti, byly nedostacujici. Takze kdyz
nds oslovila jedna velkd firma a nabidla ndm
10 notebookd, tak to ndm hodné pomohlo.
Ale dalsi a zasadnéjsi problém bylo nase wifi
prfipojeni, jakmile se vSechny déti pfipojily na
online, tak ndm pfripojeni padalo. Nakonec
jsme i to vyresili, ale za nemalé penize.

A jaka byla vSeobecnd nalada?

Mél jsem velké obavy, Zze bude ponorka, ale
décka i dospéldci to zvladli perfektné. Nasi
velkou vyhodou je rozlehld zahrada, kde
mdme venkovni hfisté, piskovisté, houpacky,
altan i maly bazén, takze i béhem rdznych
opatrfeni a omezeni se mohly déti vylitat.

Kdyz nejsou zddnd omezeni, jak je to s mi-
moskolnimi aktivitami?

Ve vSedni den jdou déti do Skoly, ze Skoly,
pak si udélaji ukoly, pripravi se na dalsi den
a muUzou jit ven, tak jako v bézné rodiné. Pos-
ledni dva roky nebyly krouzky, nikam se nemo-
hlo jit. My tady v domové vlastni krouzky
nemdme, a to i z ddvodu, aby déti byly co nej-
vice mezi ostatnimi détmi mimo domov. Za
normalnich okolnosti chodi déti na vSechny
mozne krouzky. Kluci hraji fotbal za Hrabovou,
pinec, tanecni, vytvarneé krouzky, cokoli. Jsme
vdécni provozovatelim, Zze ndam vychdzeji
vstfic a aktivitu mdzeme zaplatit, az kdyz si
ovérime, ze dité si vybralo krouzek, kde ho to
opravdu bavi. Déti obcas néco nadchne a pak
po dvou ndavstévach nechtéji pokracovat.

Jak vypadaji v domové vikendy, je néjakd
Sance, zZe se déti podivaji domu, za rodi¢i?

Paradoxni je, ze o vikendu by mohl byt do-
mov prdzdny, rodice si mohou déti brdt na
cely vikend. Za détmi vSak nechodi ani na
navstévy, a na ty by mohli chodit kazdy den,

Kazdy pokojicek md své barvy. Déti meély perfektné uklizeno
a ustldno, vsechny byly pfijemné utulné.
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jen obcas nékdo zavold. VétSinou ale volaji
déti rodic¢dm, ne naopak. Na vikend k rodi¢im
jedou maximalné dveé nebo trfi déti, podobné je
to i o vSech prdzdninach. Proto v rdmci nasich
moznosti pldnujeme akce sami. Hodné sportu-
jeme, déti se vyblbnou na hristi. Snazime se je
dostat nékam do pfirody. Jezdime, treba byt
jen na otocku, na prochdazky na hory.

Jak je to o prazdninach?

O jarnich prdzdnindch byly déti tyden
v Kopfivne. Ubytovani zadne hogo fogo, ale
krasné prostfedi a bezvadnd lyzovacka.
Béhem letnich prdzdnin trdvime v Cervenci
14 dni nékde v Beskydech nebo v Jesenikach,
a potom jesté v srpnu sedmidenni az deseti-
denni pobyt na hordch nebo u vody. Snazime
se nékde pobliz, protoze cesta je strasné
drahd. Kdyz jsem nastoupil, tak diky spon-
zorum byly déti zvyklé jezdit témér kazdy rok
k mofi. Zrovna jsme dostali nabidku pro 8 déeti
na pobyt v Chorvatsku. Tak jsme si fekli, ze je
namotivujeme za pékné znamky. Kdyz jsem to
rekl détem, prekvapila mé jejich reakce ,zase
k mofri?", braly to jako samozfejmost a to je
Spatné, nemlzeme détem nastavovat tak vy-
sokou latku. Ony od nds potom odejdou a zi-
vot je nékde jinde. My se snazime nemit nad-
standardy, radéji se soustfedime na to, aby
u ndas déeti mély pocit bezpecdi, jistoty, klidu
a pohody.

Jak je to se sponzory, jsou lidé ¢i firmy ochot-
né pomoci? Jakou pomoc byste nejvic uvitali?
Ty sponzorské prispévky jsou vzdy pro nad-
standard, vyuzivdme je hlavné na jiz zminéné
rekreace, doprava a ubytovdni jsou nejdrazsi
polozky. Pfi 3 az 4 pobytech za rok se jednd
o statisice. V rdmci bézného provozu jsme
spokojeni, ale kdyz chceme napf. nové vyba-
veni pokojickl, tak se musime hodné ohdnét.

Je néco, co byste si na zavér pral?
Svétovy mir.

-

Soucdsti bytu kazdé skupiny je obyvaci pokoj, prostornd
kuchyn s jidelnou, divei a chlapeckd koupelna a technicka
mistnost s prackou. V8e Utulné a Ciste.



iGlobus.cz

Rychlejsi nakupy
z pohodli domova

Vyzkousejte online nakupy na

Nakupovat miZete odkudkoliv budete chtit. Mate moZnost tak dopredu promyslet, co vam
v kuchyni chybi, nebo vybrat ingredience podle vasich oblibenych recepti. A na vSechno mate
presné tolik Casu, kolik potrebujete.

Neridte sviij den podle ndkupu, my ho pripravime za vés.Védéli jste, Ze u nds mate moznost
nakup opakovat? Vase oblibené produkty si mizete rovnou znovu hodit do koSiku a miiZete si uzit
jesté vice Casu pro sebe. Uz vite, co udélate s nové nabytym casem?

Za kvalitu nasich produktt rucime. A to jak na prodejné, tak pfi online nakupu. Nez si nakup
vyzvednete, Ceka na vas v regulované teploté, aby se k vam potraviny dostaly vzdy Cerstvé.

Vybirat online miiZete z témér 25 000 produkt(i za ceny stejné jako na prodejné.V nabidce mame
i sortiment z Poctivé vyroby Globus. Na vas uZ je jen nakup naklikat a my pro vas vybereme
ty nejlepsi produkty.

3 - © Q-

Jdéte na > Vyberte zboii, > Zvolte datum > Vyzvednéte si nakup
www.iglobus.cz které mate radi a cas vydeje na vydejné Ostrava
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V nésledujicich mésicich
pro Vds pfipravujeme
nové obchodni jednotky.
Proto u nds nyni dochazi
k témto zménam:

ROZKVETAME

OD 4. KVETNA
T~

NAJDETE PRODEJNU

PLANEO. PLANEO ELEKTRO
PRESUNUTOU NA

NOVE MISTE

ul. Spojovaci

E Plesna Globus

ES ROCHER

FRANCE

Dobijeci

stanice

23. dubna
S doslo k
QUICKTIME | ykong&eni
' prodejny
QUICK TIME

31. brezna doslo
k ukonceni prodejny
YVES ROCHER

<« O
Spojovaci . 0\,\9"
Ellﬂ Lo o>
RS
oot e
€5
&
8 Cerpaci stanice Opausia
= Globus 40, 43, 48, 49,
78, 270, 286,
287, 288, 445

Mycilinka 2
Globus ™=

BLARULA
ul. Opavska ul. Opavska
Q@ sMEr oPAvA SMER OSTRAVA CENTRUM @
NC GECKO CERPACI STANICE DETSKY KOUTEK GLOBUS
Po-Ne 9.00-20.00 Po—Ne 7.00-21.00 Po-Ct 14.00-19.00
HYPERMARKET GLOBUS SAMOOBSLUZNE TANKOVANI P& 14.00-20.00
Po-Ne 7.00-21.00 Po-Ne NONSTOP So 9.00-20.00
MOUNTFIELD MYCI LINKA Ne 9.00-19.00

Po-Pd 9.00-18.00
So—Ne 9.00-17.00

Po—Ne 7.00-21.00
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sobota 7. kvetna

Den matek —
Maminko vytoc
se v Gecku

Maminko, prijd’ si pro darek!

Den matek slavime uz v sobotu. Nase
hostesky na vas budou ¢ekat na pasazi
s darecky, které si vytocite na nasem

L

vyhernim kole. MUzete se tésit na darky BANOUH dm @
z obchod(i DM, Banquetu &i Pepca. —-—

* Nakupte v Gécku 7.5.2022 minimdalné za 100
Ke loZzte Uctenku. Vyddvame pouze
ma am a do vyddni zasob.

streda 1. cervna

Den déti -
Loutkovy svet

se Strasfunakem
a Funilkou

Predstaveni pro vSechny déti! ’
Hrajeme od 10.00 a od 15.00. -
Vyroba vétrnikl a pohlednic

na tvofivych workshopech.

(A
strasfunck aFunika . [oJKop¥ S\)ET',(

se na Vds uz moooc tési! 5
NEJEN LOUTKOVE DIVADLO

g

nedeéle 19. cervna
0d 14.00 - 19.00
Den otcu -

Parkur s VSA
Extreme

Zveme viéechny tatinky i s jejich ratolestmina -
parkurové predstaveni na pasazi Gécka.

Akci bude moderovat $picka ¢eského parkuru
Lubomir Baum zvany Lubo, ktery i zivé prfedvede
své umeni.



SLIZm4/NIE
ZABAVNE ODPOLEDNE
sobota 21. kvétna od 14.00

Zastante s ndmi v kontaktu:  [m]¥gq[E] Ndakupni centrum Gécko
www.geckoostrava.cz %_ Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesnd
1 = .
£] o J [m]"2s &8 ncgeckoostrava@reflecta.cz oJ Tel: 552 301316
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