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Bavi ndas Vas bavit!

DBERT MIKLUS

i to jednoduchad doba.

> nemuzeme si jen stézovat
ic nedélat!

foto: Maxim Stano
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Bavi nds Vds bavit a proto jsme pro Vds pripravili dobrodruzné cesty. Také jste v ramci

uplynulych mésicl podlehli prochdzkdm? Dospély ¢lovek znd jejich blahoddarné ucinky.
Diteé vSak potrebuje jasny cil, aby mél pobyt venku pro néj smysl. A tak vznikl projekt
.Cesty vedou do Gecka".

Pripravili jsme si pro Vds 4 zhruba Sestikilometrové trasy s poutavym pribéhem a fadou
zajimavych rébust. Jak mizete cestu projit? Staci se bud' pres nase weboveé stranky
prokliknout na stranu Cest nebo si pfimo z této stranky stdhnout QR kod a ten Vas na web
Cest jiz dovede. Nez zacnete, stahnéte si do mobilniho telefonu aplikaci Mapy.cz. Pokud

jste vyznavaci papirové formy, mazete si trasy s rébusy stahnout opét na nasich webovych
strankdch.

VSechny trasy konci v Gécku na ostraze centra. Tam jsou pro Vdas nachystané odmény, ktere
Vam budou na misté vydany.
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'. »20 JImenuji se Adam z Kornic. Jsem Cesky Slechtic ze starého slezského
b rodu z TéSinského knizectvi. Zamiloval jsem si zdejsi kraj a lidi natolik, ze

jsem tu uz pred vice jak 700 lety nechal postavit kosteli¢ek.

i Kom,
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Jsem strelec ze sovétského letounu Nikola Alexandrovi¢é Komlov. Py | %
Priletél jsem sem pred necelymi osmdesdti lety az ze Sovétského . =\ e, S
svazu, dnesniho Ruska. _ R ]
\"
: ysyPQQ .
. Y Jsem mlynaf Tomadnek z Kotalova mlyna v Krdsném Poli. Uz brzy tomu
e\ < bude 300 let, co jsem tu mlel bélouckou mouku. V téch dobdach to kolem
& ¥ " oo z naseho mlyna vypadalo jinak nez dnes. Mesnici teklo vice vody diky

dvéma velkym rybnikdm.
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Jmenuji se Antonin Meénik a jsem tovarys v ., .. |
na stavbé zdejsi tvrze. Stavéla se tu jiz pfed ¥ W
650 lety. Na jejim misté dnes stoji trebovicky
barokni zdmek. Moje duse tu bloudi uz od
téch ddvnych dob.

Vice na: www.geckoostrava.cz/cestyvedoudogecka



Od 1. 6. testovaly nase Cesty déti z prilehlych zakladnich Skol. Cesty
i rébusy plnily s nadSenim a proto je ¢ekaly nejen odmény za splnéni
ukold, ale i setkdani s nasimi maskoty.

Pokud pldnujete projit trasu s vétsi skupinou, tfidou ¢i priméstskym
tdborem, nahlaste ndm prosim trasu, pocet lidi a datum predem na

adresu ncgeckoostrava@reflecta.cz.

VYSTAVNI STENA

Ukdazka tvorby détskych ucastnikd
vytvarné soutéze ke Dni Zemé
pofddané SVC Ostrava-Zdabfeh,p.o..
Z vice jak 200 kreseb jsme Vam
predstavili nejpovedenégjsi z tematu
pro letodni ro¢nik ,Ze Zivota hmyzu”.
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...kdyz hvézdy stoupaiji vzharu!!!

Robert . g
L s

MIKLUS

Robert Miklus je esky herec, rodak

z Ostravy. Vystudoval Matiéni gymnazi-
um a ndsledné nastoupil na brnénskou
JAMU. Pusobil v ostravském divadelnim
spolku Tafjun pod vedenim Jifiho Po-
piolka. Je ¢lenem zndmého divadelniho
spolku Vosto5. Je spojen s divadlem
Husa na Provdzku, kde stravil 8 let. Nyni
je ¢lenem Narodniho divadla v Praze.
Hostuje v Divadle pod Palmovkou,
Hadivadle ¢i Divadle na Zabradli. Po
uspésném ztvarnéni role Tomdse Topin-
ky v seridlu Doktor Martin mu produkce
Bionautu udélala vlastni spin off v po-
dobé seridlu Strazmistr Topinka. Mohli
jste jej vidét jako kuchare v satirickém
poradu Luxus na talifi, ve filmech jako
napf. Dukla 61, Krajina ve stinu nebo
Chlap na stfidacku. V souc¢asné dobé se
muzete tésit na film Zatopek ¢i Laska na

Spickach.

Roberte, to je velky vycéet uspéchi. Kdy jste
zacinal pocitovat, ze zacinate byt znamy?
Chranite si nyni vice své soukromi?

Soukromi si chranim. Osobni zivot na Insta-
gram neddvdm. Jen obcas néjaky pikantni
snimek slavnéjsiho kolegy. Vlastné jsem si ho
zalozil neddvno. Nemyslim si, ze bych byl né-
jak slavny. Ani uspésny si moc nepfipaddm.
Diky rousce mé lidi uz moc nepozndvaji. Mam
rad svou prdci a snazim se ji délat dobre.

Jaka byla Vase cesta k herectvi? Touzil jste
byt hercem uz jako maly kluk?

Tak kazdy trochu exhibuje, kdyz je malej,
ale nebylo to nic neobvyklého. Pfi Mati¢nim
gymndziu jsme méli divadelni krouzek a di-
vadlo mé bavilo. No a pak mé vzali do Brna na

5| Gécko 02 / 2021



JAMU a bylo to. Madma mé cpala na prava, ale
ted je rada. Vozim ji ob¢as do Varu. To je pro
ni krdsné zpestieni a pro mé taky. Ona je hos-
podskd a kdyz ji Bartdk ve vtipu zve do vifivky
tak ji to prosté bavi. A mé taky.

Jak casto se vracite do svého rodného
mésta? Mate v nasem krasném Moravsko-
slezském kraji sva oblibena mista, které rad
navstévujete?

Mdam v Ostravé-Zabrehu kamarady z détstvi se
kteryma se rdad vidim. Kino Luna, Tané, Oder-
skda Niva. A hlavné rodina. Nejezdim ted do
Ostravy tak ¢asto, jak bych chtél. Madm dost
prace a dvouletou dceru Violku. Na Ostravu
samozrejmé neddm dopustit. Znd svou cenu.
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Nyni se svét vraci opét do ,,normalu”, doufej-
me. Hodné lidi si béhem pandemie uvédomilo
spoustu véci a prerovnali své zivotni hodno-
ty a priority. Jak to mate vy? Vazite si nyni
néceho vice?

Aby ne! Vzdyt jsem nemohl délat divadlo.
Zato jsem se vic vénoval rodiné. Snazil jsem
se to statu trochu vracet, a tak jsem pomahal
v prazské hygienické stanici. Trasoval jsem
lidi. Neni to jednoduchd doba. Ale nemuizeme
si jen stézovat a nic nedélat.

Co se u Vas od narozeni dcery zménilo?

Zménilo se toho dost. Nejsem tak zahledény
do sebe. Ridim auto a jsem precitlively na
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déti. Strasné mé Stve jakdkoliv nespraved!-
nost vUa¢i nim. Hloupym rodi¢em pocinaje
a vzdéldnim konce. A Violu zbozruju.

S rodinou souvisi i vétsi potfeba nakupi. Mate
rad nakupovani? Mate své oblibené znacky,
ke kterym se vracite?

Mdm rdad nakupovdni, ale ¢asto mé to unavi.
Chce to klid, tolik se u toho nestresovat a ne-
honit. Znacky nepreferuji, spis véci, co se mi
libi. Obcas si feknu...nic nekupuj, vSechno mas
a kdyz to nefunguje, tak si tu véc koupim.

Neékteri si Vas urcité pamatuji z poradu Luxus
na talifi. Jste gurman? Jaké je Vase nejob-
libenéjsi jidlo? Pokud rad varite, co byste nam
doporugéil?

Varfim strasné rad. Luxus na talifi byl parad-
ni projekt, ale byla to nadsdzka. Hodné lidi
to nechdpalo — mdj tata mé mdlem vydédil.
Nejradéji varim italskou kuchyni. Umim vyni-
kajici Carbonara nebo Lasagne. Doporuc¢im
nejjednodussi véc na svété: Aglio Olio! Cesky
ale Poitalsky!

Vypada to, Ze uz miizeme pomalu zacit ces-
tovat za hranice. Chystate se letos také
vyrazit nékam dal, nebo jste ées!(ym patri- . -
otem a budete objevovat krasy Ceska? -

Y

Za hranice se letos nechystame. | kdyz
tenhle rozhovor vedu z Rakouska, kde
to¢im zrovna krimindlku The New Shores.
Spi$ Jizni Cechy. Chlum nebo hory!

Koneéné mizZeme znovu za kulturou, kde
nebo v éem Vas mlizou nasi zakaznici vidét?

V Divadle na Zdbradli jsme ted krdsné nazkou-
Seli Ztracené lluze od Balzaca. V ndrodnim
pfipravujeme Vassu Zeleznovovou. Ale to
je fuk! Chodte do divadla v Ostrave! Mdte
tam skvéld divadla! Je to zivé uméni. Ne jako
kmetflix. Dokud muzete!

Roberte dékujeme za prijemny rozhovor
a budeme se na Vdas tésit at uz na obra-
zovkach ¢i na prknech, co znamendiji svét!

foto: Maxim Stano
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PLANEO.

Elektro

MAME PRO VAS OPET
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Pri ohjednani na www.planeo.cz
zhozi nachystano do (GO IO a navic
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C 553034707 5= ostrava2@planeo.cz
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PLANEO Elektro
Ostraval ll

Tel.: 553 03 47 07
Mob.: 703 42 43 09

Spojovaci 396
(NC Gécko - Globus)
725 27 Ostrava - Plesna
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pro zdravé
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Koupite ve vSech prodejnach
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GERY @ SERY Bavime se s Géckem

Divis se mi?

Neptibral si uz skoro "VO“ o jsou jen vymiuvy, M::JZ:Z:J‘;::mé'm
trochu? jsem nemel mazes jit na domu, dle na poradne

Po?ddhy telocvik. Pr‘ocho’\zku. prochazce jsem nebyl

ok je rok diouhy.

Tac{y nekde
Iay mél Iay+
ten Pomnik.

To J’e prece putovhi

Cucham, ucham, kaminek. Gecka.

uz ho marml

Stateeni zachranci
ztracené duse,
+acly je vase odmena.

A mné +al<y,
J’c’a zose vyéenichal
cestu.

Odmnéna Pa+F‘i mhé,
Ja vse vylué‘ril
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Najdi schované predmety
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...ze zakulisi Gécka

Sommelier doporucuje

Hypermarket Globus je v tuto chvili nejvétSim konceptem hypermarketového
prodeje v Ceské republice. Nabidka sortimentu je opravdu obrovskd, nikoliv viak
na ukor kvality. Pravé na kvalitu, erstvost a lokalni riznorodost se v Globusu klade
nejvétsi diraz. Globus se nejen snazi poskytnout kvalitni sluzby svym zdakaznikim,
ale dbd i na sviij vztah k zaméstnancim. Svymi projekty, jako je napf. charitativni
program Lepsi svét, navic pomdahd potfebnym lidem v ramci celé spole€nosti.

O prdci v Globusu, vedeni hypermarketu a tymu 350ti pracovnikl si budeme povi-
dat s reditelem ostravské pobocky hypermarketu, panem Martinem Valkem.

tu?

Pracovat se vSemi kolegy na tom, jak byt
pro zdkazniky stdle atraktivnim mistem, ve
kterém nejen nakupuji, ale pokazdé najdou
néco navic. Jsou zde spokojeni a radi se
vraceji. Posledni rok byl pro nds dost velkou
zkous$kou, hlavné v nékolika tydennim obdobi,
kdy lidé nesméli cestovat mezi okresy. Isme
v8ak radi, ze se k ndm po zruseni tohoto za-
kazu opét vratili.
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Tady je svét jesté v poradku — co vSechno
znamena tento slogan?

Ze je Globus jiny nez ostatni konkurenéni hy-
permarkety. Usilovné pracujeme na tom, aby
pro nase zdkazniky nebyly ndkupy v Globusu
rutinni zdlezitost, ale kazda jejich navsté-
va jim pfinesla pfijemny zdazitek z nakupo-

moznou nabidku kvalitniho zbozi a mily per-
sondl, ktery je ochotny nasim zakaznikiim po-
dat pomocnou ruku.




Nas slogan se vztahuje také k nasim vlastnim
vyrobdm. Maso u nds odnikud nepfivazime,
ale bouraji ho sami nasi vlastni feznici. Pecivo
neni z rozmrazeného polotovaru, ale pec¢ou
ho nasi pekafri. V tomhle jsme na ¢eském trhu
jedinecni.

V podstaté si pod tim sloganem muze najit
kazdy sv(j vlastni thel pohledu.

O Globusu se vzdy Fikalo, ze ma kvalitni maso
a pecivo. Jak se dafi dosahovat vysoké kva-
lity?

Zdkladem jsou kvalitni suroviny od nasich
dodavateld, mnohaleté zkuSenosti v femesle
a poctivd prdce nasich reznikd a pekara, ktefi
se drzi tradi¢nich, ovéfenych receptur. To vSe
se skryvd za uspéchem znacky Poctivda vyro-
ba Globus.

Co dtlezitého vas ¢eka v tomto roce?

Globus letos slavi v Cesku 25 let od otevieni
prvniho hypermarketu. Radi bychom toto

OPTIKA

krasné vyroci oslavili s nasimi zakazniky, pro-
toze jen diky nim je Globus Globusem. Vrchol
oslav nastane v zd&fi, na kdy pfipravujeme
spoustu akci, slev a soutézi.

Chystate pro zakazniky novinky?

U prilezitosti oslav 25 let se zakaznici mohou
tésit na novy produkt znacky Poctivd vyro-
ba Globus a chystame jesté spoustu dalsich
prekvapeni. Bude se opravdu nac tésit.

Globus je v Plesné uz fadu let, ale Gécko
je tu s vami jen kratce. Jak toto propojeni
vhimate?

Tési nas, ze diky tomuto propojeni mizeme
nasim zdkaznikim nabidnout Siroky vybér
sortimentu a sluzeb na jednom misté a pod
jednou stfechou. Chceme, aby se k ndm za-
kaznici radi vraceli, a pokud u nds najdou vse,
co potrebuji, pak jim to za tu cestu k nadm do
Globusu bude stat. Co se pak propojeni tykd,
beru ho jako vzdjemnou symbidzu.

LUNETTES

50 %

sleva

na veskera brylova skla

(véetné samozabarvovacich, tencenych i multifokdlnich)
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GLOBUS
LEPSi SVET 2021

Dékujeme, ze jste ndm pomohli rozdélit 4 000 000 korun
mezi projekty, které zlepsi nase okoli.

PlosSna pomoc
Céstku 1 000 000 K& Globus rozdélil mezi projekty, které maji celorepublikovy dosah. Podpofi
tak 3 iniciativy, jimz finanéni injekce pomuze zajistit podporu lidem zasazenym aktudlni situaci.

JDE O NASLEDUJICi ORGANIZACE:

SPIRALIS: Pecujici hrdinové v hodnoté 500 000 K&
DOBRA RODINA: Pomoc ndhradnim rodindm v hodnoté 250 000 K&
CHARITA CESKE REPUBLIKY: Pomoc senior(im v hodnoté 250 000 K&

Regionalni pomoc

Globus se snazi pomdhat i regiondlné finanéni pomoci, a to v blizkosti svych hypermarketu.
Kazdy hypermarket (15 po celé CR) s dohledem Fora ddarcl vybral smysluplné projekty ve svém
regionu a mezi né rozdélil celkovou ¢astku 3 000 000 K&. Jednd se napriklad o zarfizeni pomdha-
jici seniorim, nemocnym osobdm a pecovatelské sluzby.

Do pdatého rocniku se prihldsilo celkem 275 organizaci, z nichz jsme za hypermarket Globus
Ostrava vybrali tfi vitézné projekty, jejimz cilem je podporeni komunitniho Zivota v nasem okoli.
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GLOBUS - Lepsi svet 2021

Podivejte se, co budou vybrané organizace
za vénované ¢astky realizovat:

1. misto 100.000k¢

Zabavné cviceni pro déti s postizenim
Asociace rodi¢ déti s DMO a pfidruzenymi neurologickymi
onemocnénimi CR, z.s. vyuZije penize na pofizeni novych

pomucek ke stimulaci zraku, hmatu, sluchu a rozvoji mo-
torickych schopnosti déti s neurologickym onemocnénim.
Zabavné rehabilitacni pomucky zvysi zdjem déti o cviceni
a zlepsi jim naladu.

/ - g . 2.misto s0.000k:

Farmareni pro déti s poruchou autistického spektra

For help — Autismus z.s. pfipravuji farmarsky krouzek pro
déti s poruchou autistického spektra, ale i pro jejich souro-
zence. Na Statku modrého jednorozce, kde také spolek sidli,
si déti osvoji farmareni a budou v pfimém kontaktu s kofnmi,
kraliky a slepickami, o které se také nauci pecovat.

3. misto 40.000k¢ S

ndrase

Kdyz odchazeji drive, nez by mély

Mobilni hospic Ondrdasek, o.p.s. pouzije darované penize

na vyrobu seridlu videorozhovor( zamérenych na osvétu
spole¢nosti v oblasti tématu hospicové péce o deti. Cilem je - - L ‘:
zvySeni zajmu a odstranéni komunikacni bariéry, které mezi il ‘ .:
lidmi v této oblasti panuji. Sdileni a medializace pak mlze po- ; e ]
moci nejen tém, ktefi jiz maji s touto problematikou zkusenos- ‘ N /
ti, ale i tém, kterych se aktudlné tykda nebo jako informace pro :

Sirokou verejnost.

Vice informaci na www.globus.cz/lepsisvet -
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STEPHEN KING

Dolores Claiborneova,
Stephen King
Neuvéritelné poutavy
Kingtiv roman, psany
jako monolog Zivotem
_._bronasledované Zeny,
ostatni Kingové tvorbé.
Obvyklé tajemno tu

které sehrélo v pribéhu
vyznamnou roli.

Jen pdr lidi znd

Hitlerovo tajemstvi,
Rory Clements
Podzim 1941, Druhd
svétova valka se pro
spojence prilis dobre
nevyviji. Pokud chtéji
Hitlerovi Uspésné
Celit, zoufale potrebuji
novou zbran. Zda se,
Ze ji objevili, ale ziskat
ji bude velmi obtizné a
nebezpecné.

ETAJE

a budou zabijet,
aby ho zdchovali

se tak trochu vymyka

zastupuje zatméni Slunce,

lTLanvn
STV

TEMNA PULE

Nebojte se tmy,
Osho

Tma neni pouhym
protikladem svétla.
Svétlo a tma jsou
dvé strany jedné
mince a hraji v
lidském Zivoté
stejné dulezitou roli.

OBROVSKY.

Temna pile,

Stephen King

Spisovatel Tad Beaumont je
obvinén ze série brutalnich
vrazd. Nejenze byly na misté
zlocinu nalezeny jeho otisky
prst, svedci proti nému i dalsi
dikazy. Tad prohlasuje, Ze je
nevinen, zac¢ina vsak tusit,
Ze svymi bestsellery, plnymi
nasili a krve, privolal na svét
vtéleni zla.

Kdyz tece kreyv,

Stephen King

Ctyti dosud
nepublikované

novely Stephena

Kinga nabizeji kromé
tradicné ocekavanych
nadpfirozenych
hororovych témat i

zcela nové pohledy na
povahu zla. Pfibéhy jsou
ovSem podtrzeny veskrze
pozemskymi strachy, jako
jsou obavy z blizici se
smrti.

Objevte relaxacni Géinky tmy pFinasejici hiuboky klid



KOSMETICKY SALON V GECKU
ODHALTE BLAHODARNE UCINKY KOSMETIKY YVES ROCHER

Myslete sama na sebe a doprejte si profesiondlni a uginné relaxace na miru a za dostupné ceny.
péci v kosmetickém salonu Yves Rocher v NC Vybirat mizete z péci o obli¢ej i o télo, vyzkouset
Gécko v Ostraveé. K dispozici vam jsou plné jemnou depilaci nebo se nechat nali¢it a dat si
vyskolené kosmeticky, které vam diky svym upravit obo¢i. Doprejte své pleti energii ziskanou
znalostem a zkuSenostem poradi, jakd péce je z rostlinnych vytazkd a uzijte si chvilku jen sama
pro vds nejvhodnéjsi. Dostane se vam pfijemné pro sebe!

ODLICOVACE PRO KAZDY TYP PLETI

Objevte noveé rady odlicovact od Yves Rocher obsahujici aktivni
latky plvodem z francouzské Bretané. Vyberte si fadu dle potreb
své pleti a doprejte ji efektivni odliceni a ¢isténi prfimo na miru.

Jiz od 299 Ké&




Mapa nakupni zény
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DETSKY
SVET GECKA
HRAJ SI U NAS

e Interiérové détske hristé

e Molitanovy bazének pro nejmensi
e Herna s pohyblivou podlahou

e Nové interaktivni stény

POHLIDAME TE

o Deétsky koutek Globus opét otevien
Po-Pd 14:00-20:00
So—-Ne 9:00-20:00

BAV SE S NAMI VENKU

e Cesty vedou do Gécka — 4 dobrodruzné trasy s odménou
po splnéni zabavnych rébust

e Kaminky Géc&ko — sbirej kaminky Gécka a ziskej Darkovy
poukaz

POCHLUB SE NAM

e Vystavni sténa Gécko — ukaz nam co umite nakreslit se
spoluzaky ¢i kamarady z krouzku

VEZMI TATU NA VYSTAVU

e Vystava unikatnich vozl a motocyklli Motoscoot
e Otevieno ¢tvrtek a nedéle 15:00 — 18:00 nebo online

Ndkupni centrum Gécko Zastante s nami
Spojovaci 396, 725 27 Ostrava — Plesnd v k°“t°kt‘;5 .
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